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踏春踏春小记小记
黄燕妮黄燕妮

中医常言中医常言，，春属木春属木，，与肝相应与肝相应，，万物生万物生

发之时发之时，，最宜疏肝理气最宜疏肝理气、、排毒升阳排毒升阳。。蛰伏一蛰伏一

冬的浊气与郁绪冬的浊气与郁绪，，唯有在天地回暖唯有在天地回暖、、草木草木

抽芽的旷野间抽芽的旷野间，，方能随清风散去方能随清风散去，，随阳气随阳气

升腾升腾。。于是在晴好的周末于是在晴好的周末，，卸下尘世琐碎卸下尘世琐碎，，

抛开心头繁杂抛开心头繁杂，，独自走向郊外独自走向郊外，，赴一场与赴一场与

春 天 的 约 会春 天 的 约 会 ，，也 赴 一 场 与 身 心 的 温 柔也 赴 一 场 与 身 心 的 温 柔

和解和解。。

远离城中喧嚣与车水马龙远离城中喧嚣与车水马龙，，脚步便不脚步便不

自觉地慢了下来自觉地慢了下来。。风里早已没了冬日凛风里早已没了冬日凛

冽冽，，取而代之的是温润柔软的气息取而代之的是温润柔软的气息，，拂过拂过

脸颊脸颊，，像一双温柔的手像一双温柔的手，，轻轻抚平眉间褶轻轻抚平眉间褶

皱皱。。河畔早已是一片茵茵绿意河畔早已是一片茵茵绿意，，沉睡一季沉睡一季

的土地醒了的土地醒了，，草儿争先恐后钻出泥土草儿争先恐后钻出泥土，，将将

河岸铺成一片柔软绿毯河岸铺成一片柔软绿毯。。柳树最先感知春柳树最先感知春

的讯息的讯息，，万千枝条抽出嫩黄新芽万千枝条抽出嫩黄新芽，，随风轻随风轻

扬扬，，如少女垂落的青丝如少女垂落的青丝，，在蓝天之下摇曳在蓝天之下摇曳

生姿生姿，，将春日温柔尽数舒展将春日温柔尽数舒展。。

田间景致层层叠叠田间景致层层叠叠，，色彩斑斓得让人色彩斑斓得让人

移不开眼移不开眼。。油菜花期渐落油菜花期渐落，，褪去漫山遍野褪去漫山遍野

的金黄的金黄，，却留下饱满的荚果却留下饱满的荚果，，藏着沉甸甸藏着沉甸甸

的希冀的希冀；；梨花正盛梨花正盛，，一树树洁白如雪一树树洁白如雪，，素净素净

淡雅淡雅，，风一吹风一吹，，便有花瓣簌簌飘落便有花瓣簌簌飘落，，似漫天似漫天

轻雪轻雪；；桃花初绽桃花初绽，，粉粉嫩嫩地缀在枝头粉粉嫩嫩地缀在枝头，，娇娇

俏动人俏动人，，是春日最明艳的一抹胭脂是春日最明艳的一抹胭脂；；田埂田埂

间紫云英肆意生长间紫云英肆意生长，，淡紫小花成片铺展淡紫小花成片铺展，，

与蓝天相映与蓝天相映。。黄黄、、白白、、粉粉、、红红、、紫紫、、绿绿，，各色交各色交

融融，，像大自然打翻了调色盘像大自然打翻了调色盘，，每一眼都美每一眼都美

得让人心醉得让人心醉。。

这般盛景这般盛景，，怎能不驻足记录怎能不驻足记录？？拿起手拿起手

机机，，从不同角度捕捉春日模样从不同角度捕捉春日模样，，拍河畔柳拍河畔柳

色色，，拍枝头花影拍枝头花影，，拍满地繁花拍满地繁花，，总也拍不总也拍不

够够，，仿佛想把这无边春色尽数收藏仿佛想把这无边春色尽数收藏。。蜜蜂蜜蜂

与蝴蝶在花丛中翩跹起舞与蝴蝶在花丛中翩跹起舞，，嗡嗡轻响嗡嗡轻响，，是是

春日最灵动的音符春日最灵动的音符，，它们穿梭于花瓣之它们穿梭于花瓣之

间间 ，，采撷花蜜采撷花蜜 ，，也为这方春野添了无限也为这方春野添了无限

生机生机。。

走累了走累了，，便随意躺在树下草地上便随意躺在树下草地上，，不不

必顾忌尘俗规矩必顾忌尘俗规矩，，只管将身心全然交付大只管将身心全然交付大

地地。。身下是柔软青草身下是柔软青草，，紫花地丁顶着紫色紫花地丁顶着紫色

小花小花，，鼠耳草毛茸茸铺在身侧鼠耳草毛茸茸铺在身侧，，荠菜舒展荠菜舒展

着嫩绿叶片着嫩绿叶片，，各种不知名的花草交织在一各种不知名的花草交织在一

起起，，清清淡雅的香气扑鼻而来清清淡雅的香气扑鼻而来，，不似桂花不似桂花

那般浓烈那般浓烈，，却沁人心脾却沁人心脾，，直抵肺腑直抵肺腑。。风儿轻风儿轻

抚抚，，带着花瓣的温柔带着花瓣的温柔，，任凭梨花任凭梨花、、桃花的瓣桃花的瓣

儿落在脸上儿落在脸上、、身上身上，，软软的软软的，，痒痒的痒痒的，，仿佛仿佛

春日在轻轻亲吻春日在轻轻亲吻，，所有疲惫与烦躁所有疲惫与烦躁，，都在都在

这一刻烟消云散这一刻烟消云散。。

不远处不远处，，一对果农夫妇正低头忙碌一对果农夫妇正低头忙碌，，

锄草锄草、、施肥施肥、、修剪树枝修剪树枝，，动作娴熟而从容动作娴熟而从容。。

他们细细剪去多余枝丫他们细细剪去多余枝丫，，如同人在春日里如同人在春日里

剔除心中杂念剔除心中杂念，，删繁就简删繁就简，，只留纯粹与生只留纯粹与生

机机。。他们面朝黄土背朝天他们面朝黄土背朝天，，在春日里播种在春日里播种

希望希望，，用汗水浇灌枝头花苞用汗水浇灌枝头花苞。。闭上眼闭上眼，，仿佛仿佛

能穿越时光能穿越时光，，闻到枝头挂满果实的清甜闻到枝头挂满果实的清甜，，

桃香馥郁桃香馥郁，，梨香淡雅梨香淡雅，，那是土地的馈赠那是土地的馈赠，，也也

是耕耘的回报是耕耘的回报。。人间烟火与自然诗意人间烟火与自然诗意，，在在

这方春野里完美相融这方春野里完美相融，，平淡却格外动人平淡却格外动人。。

耳畔传来阵阵鸭鸣耳畔传来阵阵鸭鸣，，几只鸭子在河水几只鸭子在河水

中嬉戏中嬉戏，，拨弄清波拨弄清波，，““嘎嘎嘎嘎””的叫声热闹欢的叫声热闹欢

快快，，正是正是““春江水暖鸭先知春江水暖鸭先知””，，自在又惬意自在又惬意。。

河畔坐着一位钓鱼人河畔坐着一位钓鱼人，，端坐岸边端坐岸边，，不急不不急不

躁躁，，只等鱼儿上钩只等鱼儿上钩。。他钓的或许不是鱼他钓的或许不是鱼，，而而

是春日的闲适与安然是春日的闲适与安然。。一旁菜地里一旁菜地里，，毛葱毛葱

挺拔挺拔，，莴笋鲜嫩莴笋鲜嫩，，郁郁葱葱的绿意透着蓬郁郁葱葱的绿意透着蓬

勃生命力勃生命力，，是春日最朴实的美好是春日最朴实的美好。。

日头渐渐升高日头渐渐升高，，阳光灿烂地倾洒而阳光灿烂地倾洒而

下下，，暖融融照在身上暖融融照在身上，，晒得人微微出汗晒得人微微出汗。。春春

日的阳气透过肌肤日的阳气透过肌肤，，渗入四肢百骸渗入四肢百骸，，驱散驱散

了体内积攒的寒湿了体内积攒的寒湿，，也扫净了心头淤积的也扫净了心头淤积的

阴霾阴霾。。在自然里放空在自然里放空，，在清风中舒展在清风中舒展，，心慢心慢

慢静下来慢静下来，，气渐渐顺过来气渐渐顺过来，，只觉一身轻松只觉一身轻松，，

满眼欣喜满眼欣喜。。春色入目春色入目，，清风入怀清风入怀，，暖阳入暖阳入

心心，，烦恼纷扰都被悄然抚平烦恼纷扰都被悄然抚平，，揣着一身清揣着一身清

气气，，欢欢喜喜踏上回家的路欢欢喜喜踏上回家的路。。

春游九女仙春游九女仙
肖祖雄肖祖雄

阳春三月阳春三月，，春意盎然春意盎然。。同事同事

相约共游九女仙相约共游九女仙。。

九女仙位于茶陵虎踞镇乔九女仙位于茶陵虎踞镇乔

下村下村，，与攸县菜花坪镇相邻与攸县菜花坪镇相邻。。春光春光

灿烂灿烂，，风景正好风景正好。。最惹人喜爱的还最惹人喜爱的还

是油菜花是油菜花，，沿途沿途““车览车览””，，满眼都满眼都

是是。。黄澄澄黄澄澄、、金灿灿的金灿灿的，，犹如一片犹如一片

金色的海洋金色的海洋。。

来到山脚下来到山脚下，，停车步行停车步行。。小小

路边路边，，桑树柔软的新枝上刚刚桑树柔软的新枝上刚刚

抽出嫩芽抽出嫩芽；；山冈上山冈上，，几头小黄牛几头小黄牛

正在悠闲地哞哞叫唤正在悠闲地哞哞叫唤；；溪水旁溪水旁

到处是盛开的荠菜花到处是盛开的荠菜花。。还有疯还有疯

长的胡葱长的胡葱、、嫩绿的艾蒿嫩绿的艾蒿、、戏水的戏水的

麻鸭麻鸭，，好一幅清新美丽的乡村好一幅清新美丽的乡村

风景画风景画。。同行的几位语文老师同行的几位语文老师

触景生情触景生情，，情不自禁地诵起辛情不自禁地诵起辛

弃疾的弃疾的《《鹧鸪天鹧鸪天》：》：““陌上柔桑破陌上柔桑破

嫩芽嫩芽，，东邻蚕种已生些东邻蚕种已生些。。平冈细平冈细

草鸣黄犊草鸣黄犊，，斜日寒林点暮鸦斜日寒林点暮鸦。。山山

远 近远 近 ，，路 横 斜路 横 斜 ，，青 旗 沽 酒 有 人青 旗 沽 酒 有 人

家家。。城中桃李愁风雨城中桃李愁风雨，，春在溪头春在溪头

荠菜花荠菜花。。””

穿过题有穿过题有““九仙山峰九仙山峰””的红的红

色琉璃瓦牌坊色琉璃瓦牌坊，，徒步登山徒步登山。。山路山路

起始处起始处，，右侧山谷中可见传说右侧山谷中可见传说

中的天鹅湖中的天鹅湖，，湖水碧绿湖水碧绿，，与沿岸与沿岸

树木倒影相融树木倒影相融，，顿觉仙气袭人顿觉仙气袭人。。

山路为水泥路面山路为水泥路面，，坡度较大坡度较大，，蜿蜿

蜒盘旋蜒盘旋。。

登山的沿途登山的沿途，，风景如画风景如画。。

山道两旁山道两旁，，桉树笔直挺立桉树笔直挺立，，

枝繁叶茂枝繁叶茂。。行走其中行走其中，，仿佛置身仿佛置身

于梦境中于梦境中。。第一次见到这么多第一次见到这么多

桉树桉树，，惊喜地呱呱拍个不停惊喜地呱呱拍个不停，，好好

奇的玢玢问个不休奇的玢玢问个不休。。据说据说，，桉树桉树

是世界上长得最快的树种是世界上长得最快的树种，，生生

长旺季长旺季，，一个月可长高一米一个月可长高一米，，一一

年最高可长十米年最高可长十米。。

杜鹃开得灿烂杜鹃开得灿烂。。杜鹃俗称杜鹃俗称

映山红映山红，，在山野间在山野间““燃烧燃烧””成花成花

海海 。。远 观远 观 ，，像 红 色 瀑 布 倾 泻 山像 红 色 瀑 布 倾 泻 山

谷谷 ；；近 看近 看 ，，似 婴 孩 笑 脸 粉 红 可似 婴 孩 笑 脸 粉 红 可

爱爱；；密集处密集处，，殷红似火殷红似火，，与青山与青山

绿树交相辉映绿树交相辉映。。

春雨浸润后的竹林里春雨浸润后的竹林里，，竹竹

笋像被施了魔法的绿宝石笋像被施了魔法的绿宝石，，顶顶

着褐色毛茸茸的笋壳着褐色毛茸茸的笋壳，，从松软从松软

的泥土中破土而出的泥土中破土而出，，在潮湿的在潮湿的

雾气里泛着水润的光泽雾气里泛着水润的光泽。。新冒新冒

头的竹笋裹着暗紫色的笋衣头的竹笋裹着暗紫色的笋衣，，

爱好摄影的呱呱赶紧拍照拍视爱好摄影的呱呱赶紧拍照拍视

频频 ，，几 个 美 女 配 合 摆 拍几 个 美 女 配 合 摆 拍 ，，发 抖发 抖

音音。。

来到半山腰来到半山腰，，在落凤亭小在落凤亭小

憩憩。。一座古朴而雅致的亭子傲一座古朴而雅致的亭子傲

然耸立然耸立，，宛如一只展翅欲飞的宛如一只展翅欲飞的

凤凰凤凰，，静静地栖息在这片充满静静地栖息在这片充满

灵韵的天地之间灵韵的天地之间。。亭体古朴典亭体古朴典

雅雅，，亭檐高高翘起亭檐高高翘起，，宛如凤凰展宛如凤凰展

翅时的羽翼翅时的羽翼，，轻盈而灵动轻盈而灵动。。亭柱亭柱

上刻有赞颂此地风光的对联上刻有赞颂此地风光的对联。。

在此眺望在此眺望，，视野极为开阔视野极为开阔，，茶陵茶陵

与攸县接壤的乡村风光尽收眼与攸县接壤的乡村风光尽收眼

底底。。洣水河回环萦绕洣水河回环萦绕，，也宛如一也宛如一

位优雅伸展位优雅伸展、、飘然欲飞的仙女飘然欲飞的仙女。。

站在半山亭站在半山亭，，向南眺望向南眺望，，山山

下不远处是一座小型水电站下不远处是一座小型水电站，，

以灌溉为主以灌溉为主，，兼顾防洪兼顾防洪、、发电和发电和

通航通航。。极目远眺极目远眺，，奔腾的洣水河奔腾的洣水河

被拦蓄形成稳定的库区被拦蓄形成稳定的库区，，为周为周

边农田提供可靠的水源边农田提供可靠的水源。。抽水抽水

泵的转动声泵的转动声，，犹如水力与机械犹如水力与机械

的交响曲的交响曲。。

登临山顶登临山顶，，视野豁然开朗视野豁然开朗。。

在云雾缭绕在云雾缭绕、、宛如仙境的山巅宛如仙境的山巅

之上之上，，便是九女仙便是九女仙。。群山起伏群山起伏，，

洣水环绕洣水环绕，，山水风光尽收眼底山水风光尽收眼底，，

田野与村落相映成趣田野与村落相映成趣。。俯瞰四俯瞰四

周周，，东边险峰云雾缭绕东边险峰云雾缭绕，，南边石南边石

壁流泉清冽壁流泉清冽，，西南绿野阡陌相西南绿野阡陌相

连连，，风景格外优美风景格外优美。。峰顶的平坦峰顶的平坦

山岗上建有凉亭山岗上建有凉亭，，站立亭中极站立亭中极

目远眺目远眺，，攸县县城尽收眼底攸县县城尽收眼底，，茶茶

陵虎踞一览无余陵虎踞一览无余，，田园风光犹田园风光犹

如世外桃源如世外桃源，，洣水蜿蜒仿佛虎洣水蜿蜒仿佛虎

踞龙盘踞龙盘。。

拾级而上拾级而上，，站立在福南门站立在福南门

石 坊 前石 坊 前 ，，顿 觉顿 觉““ 登 峰 造 极 尽 开登 峰 造 极 尽 开

颜颜，，赏心悦目楚天舒赏心悦目楚天舒””啊啊！！

穿过福南门穿过福南门，，便是前殿九便是前殿九

女寺女寺。。九女寺始建于清朝道光九女寺始建于清朝道光

五 年五 年（（18251825），），又 称 九 女 庵又 称 九 女 庵 ，，因因

““天鹅示迹天鹅示迹””两度迁建两度迁建，，后逐步后逐步

复建复建，，扩建为如今的建筑群扩建为如今的建筑群。。寺寺

庙依山而建庙依山而建，，群山起伏群山起伏，，青竹吐青竹吐

翠翠，，绿树环绕绿树环绕。。山门殿宇错落有山门殿宇错落有

致致，，搭配花坛与绿植搭配花坛与绿植，，俨然一座俨然一座

花园式庙宇花园式庙宇。。院内绿树成荫院内绿树成荫，，九九

级台阶直通主殿级台阶直通主殿。。殿宇整体为殿宇整体为

中式传统寺庙格局中式传统寺庙格局，，红墙黛瓦红墙黛瓦

雕梁画栋雕梁画栋，，色彩明艳色彩明艳。。寺内佛堂寺内佛堂

供奉佛像供奉佛像，，九女塑像静静伫立九女塑像静静伫立，，

眉目间全是凛然正气眉目间全是凛然正气。。尤其是尤其是

““女兵殉节女兵殉节”“”“白鹅守墓白鹅守墓”“”“建庵建庵

祀奉祀奉””等核心元素等核心元素，，彰显着人文彰显着人文

精神精神。。寺庙庄严肃穆寺庙庄严肃穆，，历经重建历经重建

香火不绝香火不绝，，承载着人们对忠烈承载着人们对忠烈

精神的敬仰精神的敬仰。。

后殿观音殿后殿观音殿，，梵音绕梁梵音绕梁。。寺寺

后新建的观音殿色彩艳丽后新建的观音殿色彩艳丽，，富富

丽堂皇丽堂皇，，香火旺盛香火旺盛，，梵音袅袅梵音袅袅。。

寺庙后方有圆形放生池寺庙后方有圆形放生池，，

有水上走廊与轩榭有水上走廊与轩榭。。池水由山池水由山

泉引入泉引入，，呈浅绿色呈浅绿色，，水面如镜水面如镜，，

倒映着蓝天白云与周边景物倒映着蓝天白云与周边景物，，

让人分不清是景入池让人分不清是景入池，，还是池还是池

藏 景藏 景 。。池 中 乌 龟 爬 行池 中 乌 龟 爬 行 ，，金 鱼 游金 鱼 游

走走 ，，中 间 有 一 口 水 井中 间 有 一 口 水 井 ，，井 水 很井 水 很

深深。。奇怪的是奇怪的是，，外面的水浑浊外面的水浑浊，，

井里的水却清澈井里的水却清澈。。

寺旁路边寺旁路边，，桃花盛开桃花盛开，，““桃之桃之

夭夭夭夭，，灼灼其华灼灼其华””，，犹如桃花盛宴犹如桃花盛宴。。

小琳小琳、、小钰小钰、、玢玢赶紧摆拍玢玢赶紧摆拍，，呱呱呱呱

爱好摄影爱好摄影，，挂着个大相机挂着个大相机，，派头十派头十

足足。。咔嚓咔嚓咔嚓咔嚓，，““照骗照骗””无数无数。。大家大家

还拍了合影还拍了合影，，呱呱把我们几个老呱呱把我们几个老

男人拍得像小鲜肉似的男人拍得像小鲜肉似的。。

下山途中下山途中，，兴犹未尽兴犹未尽。。几个几个

美女叽叽喳喳美女叽叽喳喳，，诗词佳句信手诗词佳句信手

拈来拈来，，还眉飞色舞还眉飞色舞、、边走边吟边走边吟：：

““树绕村庄树绕村庄，，水满陂塘水满陂塘。。倚东风倚东风，，

豪 兴 徜 徉豪 兴 徜 徉 。。小 园 几 许小 园 几 许 ，，收 尽 春收 尽 春

光光。。有桃花红有桃花红，，李花白李花白，，菜花黄菜花黄。。

远远围墙远远围墙，，隐隐茅堂隐隐茅堂。。飏青旗飏青旗，，

流 水 桥 旁流 水 桥 旁 。。偶 然 乘 兴偶 然 乘 兴 ，，步 过 东步 过 东

冈冈 。。正 莺 儿 啼正 莺 儿 啼 ，，燕 儿 舞燕 儿 舞 ，，蝶 儿蝶 儿

忙忙。。””秦观秦观《《行香子行香子》》的吟诵声在的吟诵声在

山谷回荡山谷回荡。。我回想这一路来的我回想这一路来的

美 好 风 光美 好 风 光 ，，桃 花 艳 红桃 花 艳 红 ，，李 花 雪李 花 雪

白白，，菜花金黄菜花金黄，，黄莺啼鸣黄莺啼鸣，，燕子燕子

飞舞飞舞，，蝴蝶忙碌……人们沉醉蝴蝶忙碌……人们沉醉

在那迷人的春色在那迷人的春色、、盎然的春意盎然的春意

里里。。

春赴炎陵花有期
李园平

这个春天，我是被花撩醒的。腰痛依旧，天刚亮，我便对

妻子说，我们看花去。

她笑我，肯主动出门，定是腰好了。

我在心里答：腰并未好，只是见春光明媚，再也按捺不

住。

今年的春，来得格外早，花也开得格外早。

离春节二十余日时，炎帝陵的梅花已然盛放。疏枝横斜，

素白映嫣红，碧水照花影。未见盛春，先见早梅，心里便多了

一份盼：梅都开了，桃花，是不是也快了？

2月 4日，下乡至沔渡镇石坝村。一抬头，几树白花撞入眼

帘，繁花满枝，洁净动人。我正惊疑，春尚浅，何来这般清丽？

一问才知，是深山含笑。花瓣洁白温润，大而舒展，静立枝头，

不染尘埃，像山间最软的一片云，落在青枝绿叶间。那一刻我

忽然觉得：春，真的提前来了。

2 月 15 日，再赴炎帝陵。神农园内，梅花映水，自成风景。

车行至霞阳镇星潮村，满目金黄扑面而来——油菜花开得热

烈坦荡，小巧花瓣层层叠叠，连成一片金色海洋。随手拍下发

在朋友圈。琪儿问：油菜花开了吗？我回：开得很是惊艳。

惊艳的不只是花，是这早到的春意，让人越发笃定：桃

花，也该近了。

同日归乡，途经船形乡春江。

抬眼一望，对面山坡上，野山樱已开成一片轻粉。一簇

簇，一串串，薄瓣轻颤，如云似霞。风过处，有花瓣轻轻落进衣

领，微凉轻软，像春天悄悄碰了我一下。我因腰痛不能攀山，

只在路边静静站着，远远望着那一片粉雾，心中那点盼望，更

浓了。

3 月 7 日，去船形乡长旺村看姐姐。一路上油菜花金黄遍

野，李花素白满枝。我不敢久立，扶着腰缓缓而行，一首诗自

然落在心上：

春天是个怯生生的姑娘，

轻手轻脚，去催炎陵的桃花。

山歌轻轻一唤，手一抖，

便把春光洒了漫山遍野。

李花探出头，山樱红了脸，

菜花一畦畦笑着……

我立在乡野之间，只顾贪恋这满眼生机，竟忘了原本要

去做些什么。是寻一条蜿蜒的乡间小路，饮一杯客家水酒，等

一场人面桃花相映的相逢？风过枝头，花瓣落下，不问来路，

不问归期，我只沉醉在这个春天里。

这一路，我追着花，拍着花，写着花，念着花。心中最放不

下的，还是桃花。

三年前，石玉村的桃花，是我朋友圈里最美的一帧。那时

我配文：看花何须问主人。一时引来许多人驻足。今年花信来

得这么早，我自然而然想起那里，想起那一片漫山粉霞。

吃过早饭，我与妻子欣然前往，一心以为能遇见盛放的

桃花。可到了地头，枝头空空，花苞未醒，连一点欲开的迹象

都没有。原来是我们太心急了。春虽早，花有时，早开的是梅，

是含笑，是山樱，是李花，是油菜花。而桃花，自有它的时节。

虽未见桃花，一路春光却不负人。红花檵木开得红彤彤，

热烈如火；一棵紫玉兰，亭亭玉立，满树芳华，探出院墙，真有

春色满园关不住的气象。田埂间紫云英成片铺开，柔软清新；

柰李花洁白轻盈，如雾如雪。紫玉兰树下，去年的落花已化作

春泥，脉络清晰的泥土，静静地托着新生的苔藓。我蹲下身，

看了许久。

看过早梅，遇过含笑，赏过山樱，爱过李花，醉过菜花。我

带着一身春色，追了一路的花。虽未见桃花，心却早已被春天

填满。

江流清浅，花影徘徊，天地清朗，万象自生，眼前已是春

色满园，更盛大的绽放，还在后头。我忽然懂得，那满树含苞

的桃花，每一朵都是我僵硬的腰身。它们在疼痛中蓄力，在沉

默中等待——等一场属于自己的、命定的绽放。只是不知，这

腰何时能好，还能陪我追几个春天。花已在路上，春已在心

上，所有盼望，皆在奔赴的途中。春赴炎陵，一路繁花。花未全

开，盼望未尽。

我扶着腰，站在田埂上。风来，花动；风止，花静。春天和

我，都在这里。我直了直腰，那熟悉的酸痛隐隐传来，像一声

温柔的提醒：该回家了。

野外的风光。

黄燕妮 摄

李花。黄燕妮 摄

攸县油菜花节。彭亮霞 摄

攸县油菜花田攸县油菜花田。。彭亮霞彭亮霞 摄摄

花海深处花海深处
宁家坪的春日盛歌宁家坪的春日盛歌

刘和云

春风渡湘东，先染攸州野；花潮涌平畴，独盛宁家坪。

当三月的暖阳漫过田垄，当湿润的春风携着泥土与花香

漫过村落，这片以农耕立根、以花海扬名的土地，便卸下

冬日的沉静，换上一身鎏金锦绣，把春天的温柔与热烈写

进人间烟火里。花海凝香处，宁家坪响起春日的盛歌，这

歌，是风拂花浪的轻吟，是农人耕耘的节拍，是游人笑语

的欢腾，在攸州的沃野上久久回荡。

步入宁家坪，便看到铺天盖地的金黄。3.8 万亩油菜

花田，如天地铺展的锦缎，从山脚蔓延到天际，从村头连

到村尾，层叠起伏，浩浩荡荡。没有刻意雕琢的局促，只有

自然生长的磅礴，每一株油菜都挺直腰杆，擎着簇簇金

黄，在春风里轻轻摇曳，像一片无边无际的金色海洋，亮

得澄澈，艳得端庄。风过处，花浪翻涌，金波荡漾，深吸一

口气，五脏六腑都被这春日的清香涤荡，尘世的喧嚣与疲

惫顷刻间烟消云散。

花海之中，尽是诗意。蜿蜒的景观道穿梭在花间，如

银线串起满地繁花，道旁的爱心拱门、观景秋千、巨型艺

术模型错落有致，风车与七彩拱门相映成趣，为这片自然

花海添了几分浪漫与灵动。漫步其间，步步皆景。随手按

下快门，便是一幅无需滤镜的春日画卷。游人或驻足赏

花，或俯身轻嗅，或倚着花田小憩，天幕下的露营桌椅，藏

着都市人向往的田园慢时光。孩童追着蝴蝶奔跑，笑声清

脆，惊起几只蜜蜂在花间嗡嗡穿梭，酿着春日的甜；老人

拄着拐杖，慢悠悠走在花径上，望着满田金黄，眉眼间尽

是安然与欣慰——这片花海，是他们耕耘半生的土地，也

是如今增收致富的希望。

宁家坪的春日，从来不止于视觉的盛宴，更藏着舌

尖的鲜香与乡土的醇厚。春日集市上，攸县香干、攸县

米粉、茶油、蜂蜜、火焙鱼、腊肉、糊子酒等六十余种农

特产品琳琅满目，每一样都是土地的馈赠，是乡亲们匠

心的凝结。刚榨出的菜籽油，金黄透亮，香气浓郁，是油

菜花最实在的馈赠；软糯的米粉，淋上鲜美的浇头，一

口下去，满是家乡的味道；清甜的蜂蜜，带着油菜花的

芬芳，甜而不腻，润人心田。田间地头，农家小院里，炊

烟袅袅饭菜飘香，花间火锅、农家土菜，用最朴素的烹

饪方式，还原食材本真的味道，让游人在赏花之余，品

味最地道的攸州乡土滋味。

这片花海，是自然的馈赠，更是宁家坪人耕耘的硕

果。作为攸县油菜种植面积最大的乡镇，宁家坪人世代与

土地相伴，用勤劳的双手，把贫瘠的田垄变成丰收的沃

野。昔日，这里以“稻油轮作”的三熟制模式闻名全国，如

今，3.8万亩油菜，年产菜籽超 1000万斤，金灿灿的油菜花

变成了乡亲们口袋里的“真金白银”。花开花落，皆是生

机，春赏花、夏耕耘、秋收获，四季轮回间，土地不负耕耘，

花海不负时光，宁家坪人用汗水把田园变成了花园，把农

田变成了乐园。

每年三月，宁家坪的油菜花节如期而至。开幕仪式

上，漫天花瓣，热闹非凡。春夜篝火旁，歌声飞扬，舞步翩

跹，民俗表演与乡村音乐交织。文化交流区里，有非遗展

演、农事体验等活动，让游人在赏花之余读懂乡土文化的

厚重。五大专区，沉浸式体验，让这片花海不再是孤立的

风景，而是融观赏、美食、休闲、文化于一体的农文旅盛

宴。来自四方的游人，循着花香而来，赴一场春日之约，为

宁静的乡村带来了人气与活力。

站在花海之中，远眺宁家坪的村落，白墙黛瓦的农

舍，掩映在繁花与绿树之间，蜿蜒的乡村公路串联起家家

户户，田间地头，农机穿梭，乡亲们忙碌的身影与花海相

映。乡亲们的日子，如这油菜花一般，蒸蒸日上，灿烂芬

芳。

流年辗转，春风依旧，宁家坪的花海年年如约绽放，

这片土地上的故事，也在花香中代代延续。愿这方沃土，

永远繁花似锦，生机盎然；愿这里的人们，永远安居乐业，

幸福安康。希望有更多人来到宁家坪，听花海轻吟，赏春

日盛景，把这份春日的美好永远珍藏在心底。


