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舌尖上的醴陵味——仙都酱板鸭
醴陵市姜湾小学四（306）班 谢林溪（证号：ZX2026010106381）指导老师：陈栖

今天，我要给大家推荐一款醴陵的特色美食

——醴陵仙都酱板鸭，保证你吃一口就再也忘

不了！

仙都酱板鸭可有大来头啦，它源于乾隆年间，
是醴陵的招牌美食，被誉为“来醴陵必吃的美味”。
刚做好的酱板鸭，颜色红红的、亮亮的，油光锃亮，
看着就让人直流口水。

它闻起来特别香，浓浓的酱香混着鸭肉的鲜
香，一打开包装就飘满整个屋子，一点都不腥。吃起
来更是绝了，肉质紧实有嚼劲，撕着吃特别有意思！
怕辣的小朋友可以选择微辣味的，刚开始吃是浓浓
的酱香，慢慢会泛起一点点微辣，一点都不冲鼻。而
且它一点都不油腻，越嚼越香，吃完后嘴里还留着

淡淡的酱香，让人回味无穷，总想再吃一口。
仙都酱板鸭的做法可讲究了，要经过多道工

序，用秘制卤料慢慢卤煮，还加入了多种香料，既
保证了新鲜，又提升了风味。鸭肉的营养也很高，
富含蛋白质，吃了对身体好，既能当零食，又能当
菜吃，不管是自己吃还是招待客人，都是绝佳的
选择。

每次家里买仙都酱板鸭，我和爸爸妈妈都抢
着吃，撕一块放进嘴里，香得我直点头。它不仅是
醴陵人爱吃的美食，还是来醴陵旅游时，带给朋友
的绝佳礼物呢！

如果你还没吃过醴陵仙都酱板鸭，一定要试
试呀！保证你吃了还想吃，成为它的小粉丝！

骏马纳福
白鹤小学四（5）班

易家言（证号：zz2026010101172）
指导老师：唐瑞

绿茵场上的“平局荣光”
美的学校四（3）班 唐宇佑（证号：zz2026010700240）指导老师：邓忠

生活就像一个万花筒，藏着许多

五彩缤纷的惊喜，而那次足球赛，尤

其令人难以忘怀。星期四下午最后一

节课，我们班和五班进行了一场激烈

的足球赛。

比赛一开始，球先是在我方球员
的脚下，啦啦队大喊：“加油！加油！”
加油声一声高过一声。眼看球马上就
要踢进对方球门，结果刚到球门口就
被守门员拦住了。我方球员摸清了对
手的实力，立刻调整了状态，把精力
集中在进攻和突破防守上。有了足球
队员的奋勇拼搏，再加上啦啦队此起
彼伏的“加油”声和鼓劲声，我们班终
于连续进了两球！球场上响起了一阵
阵欢呼声！

中场休息的时候，邓老师把下半
场要上场的足球队员叫到身边，一起
讨论下半场的战术。

刚定下战术不久，下半场的比赛
就开始了。此时的比分是3比2，虽然我
们班暂时领先，但五班的队员们却显
得十分镇定，脸上看不出丝毫慌张。踢
着踢着，五班忽然趁我方球员不注意，
猛地射门，进了一球！过了一会儿，五
班的一名球员又狠狠踢了一脚，再进

一球，一下子就把比分追平了。
眼见五班这么快就追平了比分，

我们班的球员们明显有些着急了。慢
慢地，五班以 4 比 3 的比分超过了我
们，而且这时球一直都在我们班的球
门附近徘徊，大家都揪紧了心。怎么
办呢？忽然，只听见我们班的啦啦队
员们齐声大喊：“快，想办法把球踢到
对方球门里去！”

最终，我们班在最后三秒踢进了
一球！同学们喜笑颜开地回到了教
室，比分终于扳平了！我想，同学们之
所以这么开心，应该是因为从一年级
到四年级，我们班和五班踢球，这还
是第一次踢平局吧。

听着同学们的欢笑声，我忽然明
白，这笑声里藏着比胜利更珍贵的东
西：是守门员飞身扑救时的专注，是
中场讨论战术时的认真，是啦啦队声
嘶力竭的呐喊，更是最后三秒那脚凝
聚着全班期待的射门。当我们为“第
一次踢平局”而开怀时，心里早已懂
得：真正的胜利，不是输赢，而是我们
终于学会了并肩作战，学会了在落后
时不放弃，学会了用团队的力量对抗
挑战！

小记者的机场奇妙之旅
二中附二小三（2）班 李思辰（证号：ZX2026010103285）指导老师：方年

今天，我参加了小记者活动。一

到集合点，我就看到同学们都在等
我，我心想：我肯定是最后一个了。老
师让体育委员点好人数后，我们就兴
高采烈地出发了。

经过三十多分钟的路程，我们就
到了目的地——芦淞机场。一到芦淞
机场，我就看到几个伞兵在天空中盘
旋，他们的动作特别帅气。随后，老师
领着我们走到一架巨大的无人机旁
边，让我们仔细观察，还叮嘱我们可以
近距离观看，但不能离开指定区域。

观察完无人机，我和同学们玩了
一会儿“挑西瓜”的游戏，正玩得开心
时，我发现不远处停着一架小型飞

机。没过多久，天空中又出现了三架
飞机，它们排着整齐的队伍向天空冲
去，又从高空直线下滑。当我们以为
它们要坠落时，它们又稳稳地飞回了
停机坪，看得我们都惊呼起来，连连
拍手叫好。

之后，我们又看到一架直升机飞
到我们面前，直升机的扇叶快速转动
起来，产生的风特别大，吹得小草都
快连根拔起了。我忍不住想，小草们
大概在喊：“龙卷风来啦！大家快逃
啊！”

活动结束后，我们依依不舍地回
家了。今天的机场之行既新奇又有
趣，我过得可真开心啊！

年味满集，欢喜赶年
红旗路小学二（6）班 周翊欢欢（证号：ZX2026010103022）指导老师：周彩兰

快过年了，我和爸爸妈妈一起去赶年货大集，
感受浓浓的年味儿。

集市上人来人往、摩肩接踵，特别热闹。路
边挂满了红红的春联和灯笼，到处都是喜气洋
洋的景象。摊位上摆着五颜六色的糖果和新鲜
的水果，种类繁多，让人眼花缭乱。小贩们的吆
喝声、人们的谈笑声、孩子们的嬉闹声，汇成了

一首热闹的新年欢歌。我紧紧牵着爸爸妈妈的
手，东看看、西瞧瞧，心里开心极了。大家都在忙
着挑选年货，脸上都挂着甜甜的笑容，满是对新
年的期待。

赶大集真有趣，到处都充满了浓浓的年味儿，
藏着新年的欢喜。我喜欢这热闹的年货大集，更喜
欢这热热闹闹的新年！

藏在时光里的暖——致奶奶
株洲市二中青龙湾小学五（4）班 金欣妍（证号：zz2026010100891）指导老师：张占鑫

在岁月的道路上，时光的车辇从不会为谁停
下。它压过今日，驶向明天，却不小心带走了她
——我最亲爱的奶奶。

奶奶，从来都只记着别人，却总委屈自己。有
一次，奶奶为我烧了一条鱼，忙得满头大汗。我连
忙跑过去，奶声奶气地问：“奶奶，你为什么还不吃
呀？”奶奶笑着摸了摸我的头，说：“好，好，好，我这
就吃。”说着，就把鱼头夹到了自己碗里。“啊？鱼头
有那么好吃吗？”我好奇地问。“是呀，是呀！鱼头可
好吃了！”奶奶笑着回答。我开心地说：“那你多吃
点鱼头啊！”说着，便自顾自地吃起了鱼肚子上的
嫩肉。现在我才明白，奶奶哪里是爱吃鱼头呀，她
只是舍不得吃最好的部分，想把最鲜美的鱼肉都
留给我罢了。

恍惚间，我想起了两三岁时，常常坐在奶奶怀
里，一边吃着冰糕，一边听她讲过去的故事。忽然，
我仰起头问奶奶：“您为什么可以吃那么多零食？
我却不行！我长大了，也要当奶奶！”奶奶笑着刮了
刮我的小鼻子，说：“小娃娃要长身体，不能吃太多

零食哦！”说着，奶奶唱起了摇篮曲，歌声轻轻地、
缓缓地，伴着我进入甜甜的梦乡。

可……可现在我长大了，奶奶却永远地长眠
在了土地里。奶奶看不到我长高、看不到我进步，
我也再也看不到奶奶慈祥的笑容，听不到她温柔
的话语了。不知有多少个夜晚，我在梦里惊醒，闷
在被子里偷偷呜咽。我常常想：这世界真不公平！
凭什么要让奶奶离开？她一辈子那么善良，从来没
有伤害过任何人啊！不知有多少回，我抱着这样的
念头入眠，却又在梦里看见奶奶，她依然笑着，像
从前一样温柔。可这又有什么用呢？我多么渴望奶
奶能回来，可这不过是一个美好的梦罢了……

奶奶，我想您啊！您一生勤俭节约，没吃过什
么大鱼大肉，好不容易等到可以享福的晚年，却匆
匆离开了我。我多想回到有奶奶陪伴的日子，再牵
一次您的手，再听您唱一次摇篮曲，再对您说一句

“奶奶，我爱您”。我甚至有点讨厌这篇作文，如果
不是它，我就不会想起这些往事，就不会哭，也不
会让在天堂的奶奶为我担心了……

航天火箭
天元区白鹤学校一（13）班

雷玥熙（证号：ZX2026010106108）
指导老师：陈铎方

悦读 诗评

生态美学的构建
聆听大地的书写

谭旭日

在当下，关于故乡的宏大叙事日益符
号化，乡土写作如何挣脱廉价的感伤与空
洞的礼赞，抵达那片土地真实的心跳？刘
义彬的散文集《义园散记——写给乡土的
二十四札情书》提供了一个坚定而有力的
回答。他以故乡一个名为黄婆塘的普通小
山村为蓝本，以二十四节气为脉络，以个
人生命记忆与自然生态观察为经纬，编织
了一幅既具体入微又意蕴深远的当代乡
土画卷。这不仅仅是一部关于故乡的作
品，更是一场以文字为犁铧的精神深耕，
一次在现代性语境下对何为乡土、何以归

乡的深沉叩问。

节气：不止于时间框架，更
是情感与哲思的容器

《义园散记》最醒目的结构特征是依
二十四节气为序。这绝非简单的时序排
列，而是作者精心构建的一个饱含东方智
慧与生命美学的感知系统。节气在此超越
了农时指南的实用功能，升华为丈量土地
律动、安顿游子心魂的标尺。

作者通过节气，呈现了乡土循环往复
又日日新的生命动态。他写田埂四季的妆
容，从立春到雨水，从惊蛰到春分，再到夏
日的义园，到合欢树、鹭鸟和鱼篓，再到秋
霜的芦花、黄鼠狼、枣树，以及冬雪、柿子
等。时间在物候变迁中变得可视、可感、可
触摸。

节气是唤醒个人乡土记忆的一把钥
匙。在这部作品中，最深的情感潜流，是
时间冲刷出的乡愁河床。外婆扑打枣树
上的枣子，宝姑妈从牙缝里省下月光的
艰难岁月……这些细节在特定节气的氛
围中被召回，格外鲜活。当工业园吞噬了
枣树，绿化带覆盖了坟茔，荒草淹没了童
年小路；当半百之年拄杖重走，鞋底粘着

儿时温度的新泥，身旁却再无父亲宽厚
的肩膀。这种情感轨迹，形成了“发现—
离开—回望—重构”的过程，使乡愁超越
了简单的怀旧。

视角：从贴地观察，到乡村
显微镜式的捕捉

刘义彬的写作姿态是谦卑而专注的。
他自称是黄婆塘田埂上一丛匍匐的野豌
豆，这种姿态决定了他视野的独特性——
不是宏大的全景扫描，而是贴近泥土的细
微勘察。

作者善于用显微镜般的敏锐捕捉容
易被忽略的戏剧性细节。他写《鹭飞在
野》，十六个章节几乎涵盖了一只鹭鸟在
黄婆塘的一年记录，时间的跨度精准，笔
记般充满诗意的动感。“八哥在田垄上跳
着黑色的踢踏舞”，这些文字让田野不再
是背景板，而是一个充满主体性与戏剧性
的生命共同体舞台。

刘义彬构建了一幅人与自然和谐共
生的图景。黄婆塘的农民与白鹭在田间各
忙各的，村民特意留再生稻给过路的候
鸟，野鸡毫不畏惧地在登山者脚边踱步。
这些看似平常的场景，在作者笔下成为人
与自然和谐共处真谛的生动诠释，不带任
何说教，而是源于对土地本身尊严与节奏
的深切认同。

观察：乡土之上，一场静默
而深刻的对话

将《义园散记》置于当代乡土散文的谱
系中观察，它与另一位湖南乡土作家黄孝纪
的创作构成了既呼应又差异的对话关系。两
者都致力于为一方具体的乡土立传，但路径
与焦距各有千秋。黄孝纪从器物、食单、农事
等不同主题切入，进行系统化、百科式的记

录。刘义彬更注重描述生态现场和在场感，
以回归者真实的心灵体验交织对变迁后的
观察与记录。他像一位驻村的生态诗人与冥
想者，记录的是乡土在时间之河中持续流淌
的、包含过去与现在的生命状态，在体验并
诠释当下与记忆交织的存在。

重塑：生态美学与精神原乡
的构建

《义园散记》构建了一种朴素而独特
的生态美学，并指向了某种可能的精神原
乡的构建。

在 这 部 作 品 中 ，能 读 到 诗 性 的 语
言 。这 种 诗 意 并 非 脱 离 现 实 的 修 辞 炫
技，而是从土地中自然生长出来的。他
将枯黄的稻草蔸比作交完公粮后无所
事事地闲聊的农民，写黄婆塘的稻田在
秋 后 的 色 彩 ，他 让 万 物 平 等 地 言 说 自
身。在这部作品中，还能读到一种对抗
遗忘与疏离的积极行动：栽柿树，看鸟
儿衔走种子去邻村繁衍，观鹭鸟归来，
听 野 鸟 的 叫 声 叩 响 田 野 …… 这 些 既 是
对消逝的补偿，更是连接过往与现在、
个体与家园、记忆与希望的桥梁。

这是一部需要静心阅读的作品。没有
喧嚣的故事和跌宕的情节，有的只是节气
更迭中土地细微的脉搏，是草木虫鱼自在
的呼吸，是一个归乡者聆听家乡的虔诚记
录。在乡土日益成为概念化符号的今天，
刘义彬为我们找回了一片可以触摸、可以
呼吸、可以深情投入的具体乡土。

在这部书里，我读到了真正的乡愁：
不在于重返某个物理坐标，而在于培养一
种如野豌豆般贴地的谦卑，去听懂大地的
絮语。这既是一部写给乡土的情书，也是
写给所有在漂泊中寻求安顿的现代灵魂
的回望录。

诗中藏深意 句里见真心
——品读罗利生先生古体诗词

冯 峰

株洲老诗人罗利生先生是我十分敬重的老
前辈。二十多年来，他深耕传统诗词创作，以笔为
犁，以心为墨，写下诸多兼具思想深度、生活意趣
与艺术美感的古体诗词。其作品跳出“老干体”的
刻板窠臼，于平仄格律间藏时代思考，于遣词造
句中融生活感悟，既有家国情怀的慷慨抒写，亦
有自然人文的细腻描摹。

罗利生先生的诗词，首重家国情怀的真挚表
达，以史为鉴，以今为证，将时代思考融入古典韵
律，却无“老干体”的空泛说教，而是以具象之景
抒胸臆，以铿锵之语寄初心。“冰川踏碎值时秋，
国耻铭心恨未休。昔日烽烟吞塞北，今朝重器护
神州。攻防兼备强军计，弯道超车致富谋。鸿鹄太
虚鸣寥廓，山河万里固金瓯。”便是其家国情怀的
典型写照。诗作以“冰川踏碎值时秋”起笔，勾勒
出肃穆的秋日景象，落笔“国耻铭心恨未休”直抒
胸臆，将民族伤痛刻入文字。后四句由昔及今，从
强军之计到致富之谋，从鸿鹄长鸣到山河固金，
层层递进，以具体的时代图景诠释家国发展，少
有空洞口号，却将爱国之情与民族自信藏于字里
行间，格律严谨且气韵贯通。

“星移斗转岁华迁，经纬纵横心脉连。羌笛翻
新杨柳曲，玉门无处不春天。”《新年放歌》化用古
典意象写新时代发展，以“翻新”“无处不春”勾勒
出山河锦绣、国泰民安的图景，传统诗词的意境
与当代社会的生机相融，新意卓然。在描摹人文
与自然的篇章中，罗利生先生尽显笔墨功力，或
解读经典，或描摹山水，或捕捉时令之美，于细腻
观察中洞见诗意，于意境营造中巧藏哲思，文字
凝练而韵味悠长。

《重读岳阳楼记》以“八百风光一笔收”开篇，
寥寥七字便勾勒出岳阳楼的壮阔意境，后句“范
公文墨如潮涌，铸就古今天下楼”，将范仲淹的文
气与岳阳楼的名气相融，既赞经典文墨的不朽魅
力，亦悟“先忧后乐”的精神内核，短短二十八字，
意旨深远，韵味悠长。《洞庭情歌》化用湘妃泣竹
的古典传说，“斑竹竿竿诚俯首，湖山历历抱坚
贞”，以斑竹、湖山写坚贞之质，“洞庭波涌连天
雪，犹似湘妃泪筑城”将洞庭碧波比作湘妃泪痕，
虚实相生，既描摹出洞庭的壮阔之景，又赋予湖
山以人文情怀，古典意象的运用浑然天成，无雕

琢之感。
而其节气诗词更是独具意趣。《冬至》以冰

绡、玉屑写冬日之景，却以“写春笺”藏迎春之愿，
于寒冬中见暖意；《大寒》中“雪抚梅琴春谱曲，一
声唱彻满江红”，将雪、梅化作琴曲，以《满江红》
的铿锵收束，大寒之时却满是春的希冀与豪迈之
气，时令之景与心境相融，别开生面。

生活之美，是罗利生先生诗词创作的另一重
要源泉。其作品扎根日常，捕捉生活中的点滴美
好，于闲适场景中见心境，于平淡生活中藏哲思，
让传统诗词充满浓郁的现代生活气息。

《风雨读书声》短短二十字，“知识长精神，书
翻页页新”直抒读书之悟，“征帆风作桨，驶向一
江春”以比喻作结，将读书的意义与人生的追求
相融，简洁明快却意蕴深远，尽显先生退居后醉
心读书、以学修身的心境。

一首《读报》，以“卷展晨窗天地新，墨香长伴
四时春”表现作者在闲适状态下读书看报的日常
生活情形。他时时关心国家、社会的发展状况，诗
词字里行间，浓郁地印鉴出“字底山河凝正气，行
间星火照红尘”的人文关切。

纵观罗利生先生的诗词创作，其跳出“老干
体”的关键，在于“情真”与“意新”。他注重以诗人
的视角观照世界，以真挚的情感创作诗词：写家
国，非空喊口号，而是以史为鉴、以景抒怀；写生
活，非刻意雕琢，而是随心而动、有感而发。其作
品严守古典诗词的平仄格律，却不被格律所束
缚，于传统框架中融入新时代的语言与思考，让
古典意象与当代生活相融，让诗词既有古雅之
美，又有时代新意。

皓首丹心，诗路不倦。罗利生先生退休后深
耕国学、醉心诗词，以大量优秀的作品诠释了传
统诗词的当代生命力。其作品中，有家国天下的
大情怀，有自然人文的小美好，有读书修身的真
感悟，有生活闲情的悠然气——诗中藏深意，墨
里见初心。这份对国学文化的坚守，对诗词创作
的执着，既为株洲的文艺园地增添了浓墨重彩的
一笔，也为传统诗词的当代传承提供了有益借
鉴，让我们看到：古典诗词从未远去，只要心怀热
爱、扎根生活，便能在平仄之间，写就生生不息的
诗意。


