
2
8
8
3
5
3
9
6

广
告
接
待
热
线

责任编辑：郭 亮 美术编辑：王 玺 校对：马晴春

2026年3月7日 星期六 2·城迹

本版各栏目投稿邮箱
yzhy83@163.com

游宝宁寺
陈朝阳

春节假期某日，春意融融，阳光暖照，遂生了去宝

宁寺一游的念头。

宝宁寺位于攸县黄丰桥镇乌井村境内。驱车抵达

景区，步入外围的大门，便踏上了一条长满青苔的青

石小径。小径两旁，竹林掩映着石砌的拱桥，两岸芳草

萋萋，烟迷竹树。漫步其间，给人一种远离喧嚣、置身

尘世外的感觉，原本浮躁驿动的心，顿时静了下来。

宝宁寺原名保宁寺，坐落在圣寿山麓，依山傍水，

景色清幽。这里的地理位置极佳：前朝莲花峰，后靠空

王台，左有象鼻伸展，右有马鞍岭倚峙。圣寿山五股侧

峰飞袭而下，俗称“五虎下西山”，如同一道天然的屏

障，将古刹温柔环抱。

穿过百余米长的小径，拾级而下，便来到了宝宁

寺的诗词文化广场。广场空阔平旷，正对着宝宁寺的

山门。这座古刹始建于唐天宝十年（公元 751 年），由

南岳石头和尚法嗣旷长髭禅师开创，为湖南最早的佛

教禅院之一。历经唐、宋、元、明、清，沧海桑田，留下了

极其深厚的文化底蕴。

广场左侧，镌刻着历代文人墨客咏叹宝宁寺的诗

文。诗中景致森然：岩曰千佛，台曰空王，岭名袈裟，峰有

莲花……儒禅唱和，蔚为风尚。其中，清人洪如葛的《贺

万峰和尚圣寿山韵》尤为出彩：“赤手劈开今古峰，如天

翠幅是霞缝。不闻世上卷龙窟，惟悟杖头解虎容……”全

诗气势不凡，于振聋发聩中引发人清醒的叩问。

广场右侧，则是镌刻在花岗岩上的《宝宁寺志

序》。这篇序文由明清之际著名思想家王夫之（船山先

生）所撰，文章从佛教渊源谈及分支，再论宝宁寺之地

位，重点记述了万峰和尚重振古刹的功绩。全文洋洋

洒洒，遣词造句从容沉静，于不疾不徐中尽显大家气

象。宝宁寺素有“三绝”之称，即普同塔、祖师塔以及这

部由王夫之作序的《宝宁寺志》。据说全国撰有完备寺

志的古刹，仅有北方的少林寺与南方的宝宁寺，故自

古便有“北少林，南宝宁”的美誉。

从文化广场通往寺庙大门，需跨过一座颇具长虹

卧波之姿的曲桥。桥体曲折回环，西侧是一座高大巍

峨的假山，假山旁立着两只石雕白鹤，一振翅欲飞，一

引吭高歌，神态毕现。东侧则有一只石雕神龟静卧平

湖，安详灵动。设计者深谙中国古典园林“小桥流水”

的意境之美。桥下流水潺潺，放生池内更有群龟闲庭

信步，几只胆大的爬上凸出水面的石块悠然晒着太

阳，那份气定神闲，令人艳羡。

跨过小桥，便真正来到了宝宁寺庙门前。抬头仰

望，“古宝宁禅寺”五个苍劲大字映入眼帘。门联云：“佛

域称保宁只为众生得普渡，法界有圣寿岂因楚王而独

尊。”怀着敬畏与虔诚步入寺内，但见天王殿、大雄宝殿

及观音堂由南而北依次排列。寺院巧妙利用了自然地

形，殿堂依山顺势，呈阶梯状层层升高，既契合了传统

风水理念，又与自然环境融为一体，相得益彰。

殿宇融入徽派建筑的特色，青砖铺地，古意拙朴。

镂空门窗透出远近景致的层次，红柱回廊形成巧妙绝

伦的映衬。观音堂更是构造精美，飞檐斗拱，雕梁画

栋。各殿内法相庄严，天井的采光与通风设计则让室

内显得光明敞亮。每个殿堂前皆有楹联，如山门联“大

千世界无双地，不二法门第一山”、大雄宝殿联“巍峨

宝殿光辉灿烂，庄严妙相大众瞻依”，佛教文化气息氤

氲其间，让人顿觉心灵澄澈，淡泊宁静。

转至寺院后山，便见到了宝宁寺“三奇”之首——

千年沉水樟（其余两奇为四季常绿的观音芋与常汲不

涸的千年古井）。这棵古樟高达 24 米，胸径 1.6 米，被

誉为“湖南第一沉水樟”。相传此树为旷长髭禅师亲手

所植，与古寺同龄。历经千余年风雨，至今依然根深蒂

固、枝繁叶茂，尽显苍劲挺拔之风骨，堪称古寺的一大

生命奇观。

漫步在古刹之中，仿佛能穿越时空，触摸到历代

变迁的脉络。每一处建筑、每一块碑刻、每一株古木，

都承载着岁月的痕迹，诉说着昔日的故事，让人对古

人的智慧与匠心深感钦佩。在寺内的庭院中、古树下

静静地坐立，听鸟鸣啁啾、钟声悠远，任微风轻拂面

颊，所有的烦恼似乎都在这一刻烟消云散。

宝宁寺这份珍贵的文化遗产，不仅是历史的见

证，更是心灵的栖息地。走出寺庙，尘世依然喧嚣，但

这方净土所赋予的平和与宁静，却能化作濡养灵魂、

生生不息的源泉，伴人从容前行。

2 月 6 日的渌口，春风拂面，生机

萌动。在渌口区王家洲村，一座充满诗

情画意的乡村美术馆朝气蓬勃地“生

长”出来——王家洲乡村美术馆正式

开馆了。

开馆首展的主题浪漫而深情：“种

花、种草、种春天”。展厅里，著名绘本画

家蔡皋、著名油画家萧沛苍的 40多幅作

品静静悬挂，既有两人 2025 年的新作，

也有他们早期在这片土地上创作的乡

村题材画作。

萧沛苍、蔡皋夫妇与渌口有着长达

近二十年的深厚渊源，这里是他们艺术

创作的启航之地。开馆现场，蔡老师深

情地说：“我们希望种下正直、善良和爱

的种子，也期待越来越多的乡村孩子爱

上艺术。”

作为一名土生土长的渌口人，我与

蔡老师曾经工作过的太湖学校（现太湖

中学）仅几公里之遥。虽然那时候我还

不认识他们，但命运的奇妙缘分，让我

在后来的岁月中，深深沐浴在两位老师

“向美、向善、向上”的人格光辉里。

今天，我想以一个亲历者的视角，

讲讲这两位从渌口走出的艺术大家，是

如何在日常的泥土里，种出了一座繁花

似锦的精神花园。

渌口的泥土
涵养了向美的底色

很多人惊叹蔡皋老师笔下那灵动

自然的花草虫鱼，惊叹萧沛苍老师油画

里深沉的乡野气息。其实，这底色早在

渌口的泥土里就已铺就。蔡老师在渌口

生活了十六年，太湖的田垄、风物、淳朴

的乡民，早已化作她艺术生命的养分。

我与两位老师正式结缘，是我在

株洲县文广新局工作期间（2006 年—

2009 年）。那时蔡老师的姐姐住在株洲

县地税局的院子里，他们常回来看望，

因此得以结识。后来我调到县文联，周

末常去长沙陪读上初中的儿子。为了

让学画画的儿子感受大家风范，我经

常带着他去拜访两位老师，希望孩子

能听到名家口中的教诲。每年春节后

上班头几天，我也必定会带着单位同

事去给他们拜年。

第一次走进他们在长沙的家，我被

深深震撼了。那是一个植物的王国！每

个房间的角角落落，都有小生灵在恣意

生长：喜阴的、喜阳的，耐旱的、抗寒的。

为了给植物充足的阳光，萧老师干脆把

南面的一堵墙全拆了，让阳台直通书房

——三角梅、球兰、吊兰、仙人掌就在那

里野蛮生长。

那天运气特别好，一盆仙人掌科的

植物正开着娇艳的花。蔡老师笑着对我

说：“满珍你今天运气好，遇见它开花

了。”我凑近欣赏了许久，才惊叹于全身

长满硬刺的躯干，竟能孕育出如此柔美

的花朵。走上楼顶露台，更是让人心花

怒放。蔡老师打开了话匣子，指着一盆

高大葳蕤的文竹说：“没见过这么高的

文竹吧？开起花来像个瀑布，白花花的

一片。”她又指着迷迭香说，种菜热了把

衣服脱下来搭在上面，回家时衣服都是

喷香的。还有那池子里的荷花，刚买来

时是小小的碗莲，换了大水池后，花朵

竟长得如荷花般硕大。蔡老师感慨地对

我说：“植物和人一样，‘舞台’大了，它

也更美了。”

在这个生机勃勃的家里，云来了、

风来了、雨来了，蔡老师都会满心欢喜。

在她眼中，“没有脏颜色，只有对比色；

人生所谓丰富就是对比关系。”她把这

些感悟写进散文集《一蔸雨水一蔸禾》

《人间任天真》里，记录爬墙虎花籽炸裂

成鼓点，石榴裂出红宝石，把一地鸡毛

变成一地锦绣。而萧老师为了画胡椒，

甚至专门从野外挖了一棵种在露台上，

日日仔细观察。

受他们那份自然气场的感染，我回

去后也“大兴土木”，悄悄买了个带露台

的大房子，做了一面墙的书柜，种满花

花草草。渐渐地，那些花草成了我的灵

感源泉。我写出了散文集《花语草韵》，

并因此在 2023 年加入了中国作协。也是

在同一年，我还提前实现了住进带院子

的房子的梦想，在房前屋后种满了柑橘

和柠檬。是两位老师，让我趁早体会到

了“桃花源”里的至美至乐。

质朴的善意
是岁月酿出的醇酒

艺术的高度，往往取决于灵魂的温

度。两位老师对这个世界，始终怀着一

份极其柔软、悲悯的善意。

蔡老师曾跟我讲过一段往事，那是

她在太湖学校教书时的记忆。那时候农

村穷，很多学生要等到读完一个学期，

才能将七拼八凑、满是汗水温度的几毛

几分钱学费交到老师手中。每次握着那

把散碎的零钱，蔡老师都感觉内心的疼

痛，让人泪流满面。这种对底层苦难的

感同身受，深深镌刻在她的骨子里，无

论她日后走到哪里，身居何位，这份悲

悯从未褪色。

他们对渌口的乡亲和旧友，更是重

情重义。尽管调到省城多年，曾经的渌

口女同事依然会执意送只土鸡给他们

去城里尝鲜。早几年蔡老师在九畹书院

讲课，来了很多当年太湖学校、株洲县

五中的老同事和他们的子女，大家激动

地相拥而泣。

萧老师则是一位话语不多、极具绅

士风度的长者。记得第一次去拜访时，

蔡老师送了我一盆银边吊兰。临走时，

萧老师主动提着花盆，陪我步行走过天

桥，一直把我送到汽车站上车。那一刻

的 温 暖 ，至 今 仍 在 我 脑 海 中 浮 现 。后

来，萧老师多次回渌口写生，但他总是

悄悄地来，生怕惊动了我们，怕耗费文

联的经费请他吃饭。有一次我听说他

去松西子写生了，硬是追过去请他吃

了个工作餐。

在筹建王家洲乡村美术馆期间，我

们多次去长沙拜访商议。每次到了饭

点，想请两位老师吃个便餐，他们夫妇

俩就像“打架”一样，非要自己掏钱请

客，不答应就是不给面子。为了不让他

们破费，后来我们再去，都只好早早出

门，尽量不在那里吃中餐。

更让我感动的是，在讨论美术馆命

名时，大家提议用他们的个人名字。两

位老师的头摇得像拨浪鼓一样，连连拒

绝：“我们不能这么自私，挂了我们的名

字，别的艺术家心里不舒服。这是国家

的公共资源，要让大家一起来享受。”这

种毫无私心、清澈见底的纯粹，正是他

们艺术能够直击人心的根源。

坚忍向上
成就卓越的艺术人生

命运的起伏从未让两位老师抱怨，

反而成了他们向上生长的力量。

年轻时，他们在乡镇基层吃过不少

苦，但他们以画笔为桨，在苦难中不断

驶向艺术的海洋。蔡老师在太湖学校的

六年时光，深深刻入记忆，成为了后来

创作《桃花源的故事》的灵感源泉。直到

四十多岁，两人才凭着扎实的艺术造

诣，直接从县城调入省城——萧老师担

任了湖南美术出版社社长，蔡老师则进

入湖南少年儿童出版社工作。

退休后，他们更没有停下脚步。萧

老师每天去工作室画画，比上班打卡还

要准时；蔡老师在家带孙子、料理家务

之余，不断推出新作。

很多人劝蔡老师画大画、卖高价，

但蔡老师看着中国原创儿童绘本的缺

失，坚定地选择了深耕儿童画领域。她

的成就令人瞩目：1993 年，她凭借《荒原

狐精》荣获第 14届布拉迪斯拉发国际儿

童图书展（BIB）“金苹果”奖，成为中国

获此殊荣第一人；1996 年，受日本“图画

书之父”松居直邀请创作的《桃花源的

故事》，被选入日本小学国语教材；2022

年获陈伯吹国际儿童文学奖“特别贡献

奖”；2024 年获博洛尼亚国际童书展“卓

越大师·中国”荣誉称号；甚至在 2026 年

1 月，她二度入围了国际儿童读物联盟

（IBBY）安徒生奖插画家奖短名单……

萧老师同样硕果累累，作为享受国

务院政府津贴的专家，他的油画《沉寂

的轰响》《窗·绿隙》多次入选全国大展，

并创作了《琼湖》《南塘》等经典系列。

最让人羡慕的，是两位老师相濡以

沫的感情。生活中，萧老师总是体贴地

接过蔡老师手中略重的东西；交流时，

两人常常相视而笑。有人问他们艺术上

有没有争执？两位老师异口同声：“没

有，他（她）画得好！”只要靠近他们，你

就会被那种如沐春风的幽默和爽朗的

笑声所感染。

如今，王家洲乡村美术馆的落成，

不仅是渌口的一件文化盛事，更是两位

艺术家对这片故土最深情的反哺。

正如习近平总书记所言：“幸福都

是奋斗出来的。”两位老师用一生的时

光，向我们展示了如何在泥泞中保持坚

忍，在平凡中发现至美，在名利面前保

持悲悯与善良。让我们借着王家洲的这

缕春风，也在自己的心里种花、种草、种

春天，让这股向美、向善、向上的力量，

在渌口的大地上生生不息。

茶陵客家人与龙江书院
苏铁军

茶陵，地处湘东南偏远一隅，东接江西，南毗广东，

境内峰峦叠嶂，涧深林密，自古便有“好山千叠翠，流水

一江清”的美誉。这里虽远离中原喧嚣，却因其相对安

定的环境，成了中国古代移民史上一个重要的大后方。

而在这片连绵的青山之间，深深扎根着一个坚韧不拔

的群体——茶陵客家人。

客家人入茶，始于南宋，盛于明清。彼时，中原与江

南兵连祸结，烽火连天。为了躲避战乱，闽粤赣三省的

部分客家人背井离乡，辗转迁徙。由于比“本地人”迟来

一步，平原沃野早已被开垦殆尽，客家先民们只能沿着

罗霄山脉的余脉，一头扎进紧邻江西的江口、桃坑、湖

口等荒山野岭之中，“开土筑室，以启后嗣”。

这是一部筚路蓝缕的血泪史，却也是一首人定胜

天的壮歌。常年胼手胝足、惨淡经营，不少客家人硬是

在绝境中拼出了一条生路。以桃坑夏乐肖姓始祖肖振

坤为例，清道光二十五年（1845年），他孤身一人由酃县

（今炎陵）马坳迁入茶陵。其落脚点是俗称“上七下八

（上山七里下山八里）”、时有劫匪出没的婆婆坳。在一

座废弃的仙道观里，他餐风露宿，没日没夜地开荒造

林。几十年斗转星移，荒山变了模样，肖振坤不仅成家

立业，还在山麓建起了拥有“九井十八围”和封火山墙

的巍峨大屋，置下山地千余亩。桃坑邺坑的林姓、中元

的罗姓，亦是如此。凭着一双生满老茧的手和吃苦耐劳

的血性，客家人在这片异乡的土地上，生生凿出了自己

的家园。

仓廪实而知礼节。安居乐业之后，客家人最挂念的

头等大事，便是兴学育人。作为一个极富家国情怀和中

原文化底蕴的民系，“崇文重教”是刻在他们骨子里的

信仰。即便在四处漂泊的岁月里，“耕读传家”依然是他

们改变命运的重要法宝。“蟾蜍罗，哥哥哥，唔读书，没

老婆”“嫁夫要嫁读书郎，斯斯文文进学堂”，这些质朴

的客家童谣和山歌，直白地道出了他们对文化的尊崇。

在客家聚居地，每个宗族都设有专门的“学田”，用

田产收益作为办学的公积金，确保子弟读书能“有老师、

有场所、有盘缠、有奖赏”。更有意思的是，在封建礼教森

严的古代，客家人却保留着罕见的“男女平等”之风：妇女

不缠足，同样可以读书识字；家中主事的妇女，更是倾尽

全力供养子弟上进。在他们眼中，“万般皆下品，惟有读书

高”。若族中有人考取功名，必在祖屋门前高竖石桅杆，以

耀门楣。连山里的土匪都有条不成文的规矩：绝不抢劫读

书人和私塾先生，若有误抢，必如数奉还并赔礼道歉。

然而，现实往往比大山还要冷酷。清代茶陵曾有一

条严苛的成规：客家人不准入茶陵户籍。没有户籍，就

意味着被剥夺了参加科举考试的资格，这条鸿沟生生

扼杀了客家子弟通过科考入仕的希望。他们流下的汗

水与本地人无异，却仿佛与生俱来低人一等。

这种不公的打压，没有让客家人屈服，反而激起了

他们更加强烈的奋发之志。不能考，那就先学！他们力

助宗族开办私塾，一时间“私塾遍布全乡”。为了给子弟

求一个参考的身份，他们甚至迁回邻近的酃县、宁冈，

或者与境内的同姓宗族“联宗归祖”以取得户籍。在这

场与命运的抗争中，涌现出许多令人动容的篇章。邺坑

张氏，丈夫早逝，家徒四壁，她却以孟母之风，靠着纺织

硬是把儿子培养成才，使后裔“循循有诗书气”。直到清

同治二年（1863 年），客家人不能入籍的陈规终于被打

破，压抑已久的向学之风如火山般喷发，蕉坪罗姓等家

族迅速崛起，成为名噪一时的书香门第。

对教育的兀兀穷年之求，最终促成了茶陵客家人

的一项旷古壮举。从道光二十年（1840年）开始，饱受科

考无门之苦的茶陵客家绅民，联合酃县、宁冈两地的客

家同乡，捐田百余亩、谷千余担（其中茶陵客家人捐助

最多），于道光二十三年（1843 年）在江西宁冈龙江之

滨，共同筑起了一座跨越省界的精神堡垒——湘赣客

籍绅民最高学府：龙江书院。

今天，当我们站在这座占地宽广的书院前，依然能

感受到当年客家先民的宏大愿景。书院为砖木结构，前

有泮池，筑“状元桥”跨越其上；中轴线上，前院门厅、中

厅“明道堂”、后进“文星阁”依次递进。特别是高达三层

的文星阁，斗拱挑檐，藻井之上双龙戏珠，仿佛寄托着

客家子弟直达天听、鲤鱼跃龙门的渴望。左右厢房化作

“启秀”“珍席”“步月”等斋舍，九井十八厅之间回廊曲

折，雕梁画栋，既有客家建筑的朴实严谨，又不失最高

学府的宏伟气象。在这座书院里，客家士子们以《书院

章程》为圭臬，修身齐家治国平天下，短短数十年间，培

养了成百上千的客籍精英。

历史的奇妙之处在于，那些纯粹的文化火种，往往

能在不经意间点燃时代的燎原烈火。

时光流转至 1927年 10月，毛泽东率领工农革命军

来到宁冈，正是看中了龙江书院这片深厚的文化土壤，

在此开办了第一期军官教导队。次年 4 月底，朱德、陈

毅率领的部队来到龙市，与毛泽东在此会面，中国现代

史上震撼人心的“井冈山会师”便在这座客家先民一砖

一瓦建起的书院中诞生。

从清代客家人苦苦求索科举之门的最高学府，到

“中国人民解放军军政院校的摇篮”，龙江书院屹立在宁

冈的龙江之滨，听过客家学子的书声琅琅，也听过工农

革命的隆隆号角。茶陵客家人百年前种下的这棵文化之

树，最终在历史的激荡中，结出了最为壮丽的果实。

掩映在

满山青翠下

的宝宁寺

矗立在湘赣边界的龙江书院矗立在湘赣边界的龙江书院

种在心里
的花园

——在王家洲，读懂蔡皋、

萧沛苍与渌口的艺术情缘
姜满珍

2 月 6 日 ，

王 家 洲 乡 村 美

术 馆 开 馆 ，蔡

皋、萧沛苍夫妇

接受访谈。

·李 书 生 遗 失 南
大门市场 3 期 2 楼 1-2
号门面的 60125627 号
合同违约保证金发票

·李 书 生 遗 失 南
大门市场 3 期 2 楼 1-
2 号 门 面 的 60010826
号押金发票

· 王 健 杰 遗 失
2019432104331261993
03091515 号医师资格
证

·湖 南 海 瑞 智 能
机械制造有限公司遗
失公章一枚

下列证件
声明作废

2024 年 5 月 14

日 ，在株洲市渌口区

龙船镇湖塘村宋塘坡

湘江水域发现一具女

性尸体，死者年龄 20

至 40 岁之间，发长 40

厘 米 ，身 高 约 160 厘

米 。上身着一白色蕾

丝胸罩 ，下身着黑色

牛仔裤 ，内穿白色内

裤 ，左脚穿白色袜子

及黑色皮鞋 。左手腕

戴有两个银色金属手

镯、一个浅蓝色发箍，

颈部戴有一条银色金

属项链（心型水晶吊

坠）。尸 体 已 高 度 腐

败 。经多方查找仍无

法确定其身份 ，望广

大群众提供线索 ，如

发现类似失踪女性或

知情者 ，请速与我所

取得联系。联系人：胡

警官 18073307529

株洲市公安局渌

口分局水上派出所

2026年 3月 7日

认尸启事


