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中国银行协助葡萄牙两大能源集团
成功发行绿色债券
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近日，中国银行作为联席主承销

商 ，成 功 协 助 葡 萄 牙 国 家 电 力 公 司

（EDP）、葡 萄 牙 国 家 能 源 网 公 司

（REN）发行绿色债券，其中 EDP 发行

规模 6.5 亿欧元，REN 发行规模 3 亿欧

元。同时，中国银行作为主要交易对

手，协助 REN 落地首笔利率互换交

易，以金融力量赋能欧洲能源产业绿

色转型。

EDP 与 REN 是葡萄牙能源体系

的核心支柱企业，在欧洲具有较强国

际影响力。本次两笔债券的成功发行，

实现了葡萄牙两大能源集团与中资银

行在绿色债券业务上的首次合作，彰

显了中国银行深耕欧洲金融市场、服

务当地绿色经济发展的积极实践。

近年来，作为中国银行欧盟区域

总部和全球化发展重要支点，中银欧

洲依托覆盖欧洲 13 个国家布局网络，

充分发挥绿色金融专业优势，落地多

笔全球首单业务，为绿色低碳转型注

入新动能：

2023 年，接连落地全球首批共建

“一带一路”主题绿色债券、全球首笔

钢铁行业绿色转型金融债券，为全球

绿色融资提供了新范本；

2025 年 ，牵 头 协 助 伊 维 尔 德 罗

拉 公 司 发 行 全 球 首 支 符 合 欧 盟 新

《欧洲绿色债券标准》（EuGB）、国际

资本市场协会（ICMA）《绿色债券原

则》双标准的绿色债券，引领绿色金

融规则对接。

作为全球化程度最高的中资银

行，中国银行将依托全球服务网络布

局和绿色金融专业优势，持续提升跨

境资本市场服务质效，为全球能源转

型 与 可 持 续 发 展 贡 献 更 大 力 量 。

（中国银行株洲分行）

节后别让“情绪感冒”找上门

市三医院发布情绪调适指南
元宵节一过，春节假期正式宣告结束。

然而，很多人的生活还未回归日常节奏，甚

至不少人出现了心情低落、焦虑烦躁、失眠

疲惫、注意力不集中等情况。

株洲市三医院心身医学科心理专家表

示，这并非矫情，而是常见的节后情绪适应

不良，也是身体和心理发出的“调适信号”。

节后常见的情绪“小困扰”
1. 焦虑不安：担心工作压力、生活琐

事，莫名心慌、紧张，坐立难安。

2. 情绪低落：提不起兴趣，开心不起

来，对日常事务缺乏动力。

3. 睡眠紊乱：入睡困难、早醒、多梦，或

越睡越累、昼夜颠倒。

4. 躯体不适：伴随头晕、胸闷、肠胃不

适、乏力等，检查无明显器质性问题。

这些表现，多是假期放松状态与规律

生活切换时，身心节律失衡引发的正常反

应，及时调整就能逐步缓解。

简单易行的情绪调适小方法
1. 规律作息，稳住身心根基：逐步恢复

早睡早起，避免熬夜补觉、赖床不起；睡前远

离手机，用温水泡脚、轻柔拉伸，让身体先适

应节奏，情绪自然更稳定。

2. 循序渐进，不强迫自己“立刻满血”：

不用给自己定过高目标，工作和生活从简

单任务开始，允许自己有适应过程，减少

“我必须做好”的压力，接纳不完美。

3. 主动疏泄，别把情绪憋在心里：和家

人、朋友聊聊天，倾诉烦恼；也可以通过散

步、听音乐、做家务等方式释放压力，情绪

流动起来，焦虑就会少一半。

4. 关注当下，减少过度思虑：少纠结未

发生的事，多专注眼前的一餐一饭、一步一

行，通过深呼吸、短暂冥想平复思绪，缓解

胡思乱想带来的焦虑。

需要及时就医的情况
如果出现以下表现，且持续超过 1—2

周无法缓解，影响正常生活、工作或睡眠，

可能是焦虑、抑郁等情绪问题加重，务必及

时寻求专业帮助：

1. 长 期 失 眠 、食 欲 骤 变 ，体 重 明 显

波动；

2. 持 续 情 绪 低 落 、焦 虑 ，无 法 自 我

调节；

3. 出 现 心 慌 、胸 闷 、头 痛 等 反 复 躯

体不适；

4. 甚 至 产 生 悲 观 、无 助 、自 我 否 定

的想法。

市三医院心身医学科心理专家提醒大

家，要重视情绪健康，科学调适心态，平稳

度过节后心理过渡期。 （宋贝）

早筛护航 医心守护

市三三一医院与您共筑罕见病儿童成长未来

全球 7000 多种罕见病中，超 70%在儿童期发

病。每年 2 月的最后一天，是国际罕见病日。2 月

28 日，值第十九个国际罕见病日到来之际，株洲

市三三一医院儿科医生表示，很多孩子因确诊太

晚，错过了最佳干预时机。对罕见病儿童而言，早

筛查=早希望=改命运。

儿童罕见病为何要抓“早期”
多数儿童罕见病为遗传性、进行性疾病，症

状会随年龄逐渐加重，抓住早期至关重要：

1. 早期症状不典型，易被误认为“发育慢”

“体质弱”，从而延误排查；

2. 一旦错过黄金干预期，可能造成智力、骨

骼、脏器不可逆损伤，遗憾终身；

3. 早筛早诊，能显著提高患儿生存质量，同

时降低家庭的医疗与照护负担。

早筛为孩子筑牢健康屏障
儿童罕见病早期筛查，能切实帮助孩子和

家庭：

1.实现无症状期发现，抢占干预先机；

2.明确病因，避免反复就医、长期误诊；

3.尽早启动针对性治疗与康复，最大化改善

预后；

4. 指 导 家 庭 再 生 育 风 险 评 估 ，规 避 遗 传

风险。

做好三级预防 为孩子筑牢健康屏障
对于大多数遗传性罕见病，做好预防能更

好地守护孩子健康，市三三一医院儿科呼吁备

孕及孕期家庭，落实“三级预防”战略，从源头规

避风险：

第一道防线（婚前孕前）：携带者筛查

进行单基因病携带者筛查，若夫妻双方携带

同一种隐性致病基因，可通过三代试管婴儿或产

前诊断，有效阻断悲剧发生。

第二道防线（产前）：胎儿监测

通过唐筛、无创 DNA、羊水穿刺及超声排畸

等方式，密切监测胎儿发育情况，及时发现潜在

异常。

第三道防线（新生儿期）：出生筛查

宝宝出生后，及时进行遗传代谢病筛查，实

现早发现、早干预，为孩子的健康打下基础。

以早为光 让爱不缺席
早发现、早治疗，很多罕见病患儿可以像正

常孩子一样学习、生活。

罕见，不代表忽视；少见，不代表放弃。愿

每一位罕见病儿童，都能被早发现、早守护、早

治愈。

关注儿童罕见病筛查，让爱不迟到，让每一

份微小的生命，都能绽放属于自己的光芒。

（覃玲）

银社同心护民生 反诈宣传暖人心

兴业银行株洲分行走进社区筑牢反诈防线
岁末年初，是电信网络诈骗案件

的高发期。为切实守护群众“钱袋子”，

兴业银行株洲分行联合天元区泰山路

街道铁西社区，开展“反诈宣传进社

区”主题活动。此次活动以“银社联动”

为纽带，精准聚焦社区老年群体及铁

路职工等重点人群，通过形式多样的

宣传方式，广泛普及反诈知识，进一步

织密全民反诈“防护网”。

活动当天，兴业银行株洲分行反

诈宣讲团队在社区活动中心设立宣传

专区，悬挂醒目的主题横幅，布置图文

并茂的反诈展板，并向居民发放通俗

易懂的手绘宣传手册，营造出浓厚的

反诈宣传氛围。展板内容深入剖析了

“虚假理财”“养老诈骗”“冒充客服退

款”等常见骗局套路，手册中的防骗口

诀朗朗上口，让居民在驻足浏览中快

速掌握核心反诈知识点。

针对铁西社区老年群体占比高、

铁路职工集中的特点，宣讲人员精准

施策、分类宣教：面向老年群体，用通

俗易懂的“家常话”剖析“高息投资”

“保健品推销”等养老诈骗陷阱，结合

株 洲 本 地 真 实 案 例 ，提 醒 老 年 朋 友

“ 天 上 不 会 掉 馅 饼 ，高 息 背 后 是 陷

阱”；对于中青年群体，则重点讲解网

络贷款、AI 换脸诈骗、冒充公检法等

新 型 诈 骗 手 段 ，通 过 播 放 反 诈 短 视

频，生动还原诈骗分子的话术逻辑与

操作流程，切实提升群众的识骗、防

骗能力。

据统计，此次活动共发放宣传资

料 200 余份，覆盖社区居民近 300 人

次，取得了良好的宣传效果。社区居民

李大爷拿着宣传手册感慨道：“以前总

觉得诈骗离自己很远，今天听了讲解

才知道，原来骗局的花样这么多！”

作为履行社会责任的重要举措，

兴业银行株洲分行始终将反诈宣传纳

入日常金融服务工作中。此次“反诈宣

传进社区”活动，正是该行积极融入

“全民反诈、全社会反诈”宣传格局的

具体体现。下一步，该行将持续深化与

社区的合作，建立反诈宣传的长效机

制，探索“以案说险”漫画、情景模拟等

创新形式，结合“线上推送+线下宣讲”

的多渠道模式，扩大宣传覆盖面。同时

深化“警银地”联动模式，共同筑牢金

融安全防线，为构建平安株洲、守护群

众“钱袋子”贡献金融力量。

（兴业银行株洲分行 张海英）

守护血透患者“生命线”

市人民医院成功开展内瘘PTA微创手术

手术中。通讯员 供图

近日，株洲市人民医院肾内科团队成功为一

名维持性血液透析患者实施超声引导下动静脉

内瘘球囊扩张术（PTA），顺利解决患者动静脉内

瘘狭窄、血流量不足的难题。

此次接受手术的是一名 51岁男性患者，发现

肌酐升高 1 年多，3 个月前开始血液透析。然而，

该患者出现内瘘血流量明显下降的情况，数值仅

为 90 毫升/分钟，远无法满足有效透析的临床需

求，随时面临血管通路无法正常使用的风险。

接诊后，肾内科团队高度重视，由科室主任

周涛、副主任吴皖晖牵头为患者完成全面细致的

术前评估。在与患者及家属充分沟通后，团队量

身定制了周密的超声引导下 PTA手术方案。

周涛介绍，PTA 手术即经皮腔内血管成形

术，是维持血液透析患者动静脉内瘘通畅的关键

治疗方法，能有效扩张狭窄的血管、打通堵塞的

血管、清除血管内血栓。相比传统治疗，PTA 手术

属于微创手术，仅需一个穿刺针眼，全程在影像

实时引导下操作，可以减少对正常血管的损伤。

针对血透患者长期治疗的需求，后续再次出现血

管狭窄时，能重复进行扩张治疗，为后续治疗留

足空间。

手术过程十分顺利，肾内科团队通过微创操

作，利用球囊精准扩张患者狭窄的血管段，成功

恢复了内瘘的通畅性。术后监测数据显示，患者

的内瘘血流量大幅提升至 525.5 毫升/分钟，远超

透析所需标准。

此次手术的成功开展，标志着株洲市人民医

院肾内科在血液透析血管微创治疗领域实现新

突破，血管通路诊疗技术水平再上新台阶。据了

解，株洲市人民医院血液净化中心始终坚持以患

者为中心，每月常态化为血液透析患者开展动静

脉内瘘血管 B 超筛查，同时通过健康宣教、互动

教学等形式，指导患者掌握内瘘自我监测方法，

对动静脉内瘘功能异常做到早发现、早诊断、早

干预，有效延长了患者动静脉内瘘的使用寿命，

显著提升透析患者的生存质量。

团队表示，将持续精进医疗技术，不断优化

诊疗服务，深耕血液透析血管微创治疗领域，为

株洲及周边地区的广大透析患者提供更便捷、更

高效、更优质的医疗保障。 （陈娜）


