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株洲日报讯（全媒体记者/谢嘉） 2 月 7 日
上午，株洲日报社院内暖意融融，米油挂面等
年货物资整齐码放，志愿者穿梭忙碌，童声笑
语此起彼伏。2026 年株洲慈善行动——“为特
困群众送年货”启动仪式在此举行，102 组小记
者爱心家庭、爱心单位代表齐聚，开启这场坚
守 21 年的新春爱心之旅。

本次活动由株洲日报社、市慈善总会主
办，株洲晚报志愿者联合会承办，截至 2 月 6
日 ，累 计 筹 集 爱 心 款 328610 元 ，拟 慰 问 全 市
640 户特困家庭，每户送去 300 元现金和 200 元
实用年货，独居老人、因病致困家庭、留守儿童
家庭均纳入帮扶，让温暖直抵群众心坎。

累计慰问困难家庭27790户
上午 9 时 30 分，仪式启幕。株洲日报社党

组成员、副社长、副总编辑赵云超致辞，细数活
动二十一年的发展历程，向所有爱心参与者致
以诚挚谢意，直言让困难群众被记挂、被温暖，
正是这场行动二十一年来从未改变的初心。

荷塘区 79 岁的张奶奶，独居多年、腿脚不
便且无固定收入，是活动的老帮扶对象，每年春
节前，她最期盼的便是送年货志愿者的敲门声。
去年志愿者送年货时，帮她搬米扛油、闲话家
常，临走还顺手贴了春联，奶奶拉着志愿者的手
念叨：“你们年年都来，心里记着我，真的太暖心
了。”芦淞区李阿姨家，丈夫卧床养病、孩子尚在
就学，全家生活重担压在她一人身上，每年的年
货和现金虽不算丰厚，却总能解燃眉之急，让这
个困境中的家庭踏实过个安稳年。

致辞中，一串串数据勾勒出株洲人的爱心
群像：今年 763 人次爱心人士参与捐赠与众
筹，筹得善款 36110 元；时光钟表行、市女企业
家联合会、丰泰置业等单位多年来鼎力支持，
成为活动的“老朋友”，用实际行动践行企业社
会责任。从 2002 年走到现在，这一活动累计筹
款达 1325.76 万元，温暖 27790 户家庭。“正是
因为有大家的爱心汇聚，才能让这么多困难家
庭在春节感受到温暖。”简短的话语，道出了这
场慈善行动二十一年生生不息的核心要义。

低调善举显担当
志愿者冒雨为腿脚不便的老人送年货，爱

心人士把红包塞到留守儿童手中，特困老人接
过年货时红着眼眶反复道谢……回望二十一
年帮扶点滴，这场行动从最初少数人的自发善

举，到如今全社会的广泛响应，不仅温暖了一
个又一个困境家庭的新春，更生动诠释着株洲
这座城市守望相助、扶危济困的城市精神。

现场，时光钟表行、市女企业家联合会、丰
泰置业三家单位被授予“爱心单位”牌匾。这三
家单位均是活动的长期支持者，有的从行动起
步阶段便主动参与，有的连续十几年慷慨解
囊，还常组织员工参与年货派送，用实际行动
为特困家庭送去真切关怀。

主办方邀请三家单位代表现场分享公益
心得。市女企业家联合会代表轻声说道：“就做
了点力所能及的事，能帮到困难群众就挺好。”
丰泰置业代表也坦言：“公益不是做给别人看
的，打心底想做，就会一直坚持。”没有华丽辞
藻，唯有朴实心声，这份低调的善意让人触动。

授旗与宣誓环节将现场气氛推向高潮。株
洲晚报志愿者联合会负责人郑炜青将“爱心送
年货小分队”旗帜郑重交到小记者爱心家庭代
表手中，三年级的梓悦努力将旗帜举得更高，
稚嫩的小脸上满是认真。铿锵的宣誓声中，爱

心与责任在现场传递，公益的种子也在孩子们

的心底深深扎根……

小身影携爱赴暖途
启动仪式一结束，孩子们身着统一服装，

有的抱着年货，有的攥着亲手绘制的贺卡，有
的拿着为留守儿童准备的玩具，一个个眼里满
是奔赴温暖的期待。

现场志愿者早已忙活开来，核对走访名
单、整理爱心物资、引导队伍有序集结。8 岁的
小记者子墨凑到志愿者身边想帮忙搬挂面，
被志愿者轻轻拉住后，仰着小脑袋说：“今天
要去看一位奶奶，我想把自己画的贺卡送给
她，还想陪她聊聊天。”本次活动中，小记者爱
心家庭均采取一对一上门慰问的形式。家长
们 随 行 相 伴 ，或 帮 孩 子 提 年 货 ，或 轻 声 叮 嘱

“见长辈主动问好”，亲子间的温馨互动，让这
份爱心更有温度。

一辆辆爱心车缓缓驶出株洲日报社，奔赴
荷塘、天元、芦淞、石峰区各社区。小记者们手
提年货，小小的身影穿梭在队伍中，成了株洲
街头冬日里最温暖的风景。

二十一年时光流转，这场送年货行动早已
融入株洲的城市血脉，在全城人的守护与接力
传递中，步履不停、温暖前行。这两日，640 户年
货将送达特困家庭。

株洲日报全媒体记者/戴凛

在株洲市中心商圈，芦淞区栗树山小学作
为一所“闹市小学校”，校园面积狭小却容纳着
1148 名学生，其中 85%为周边市场经营户和外
来务工人员子女。面对“面积小、生源杂、协同
难”的困境，学校确立“美育引领，融合育人”特
色发展之路，以“美”为战略支点，致力于培养
具备“品德美、学习美、运动美、艺术美、劳动
美”素养的时代新人，打造“小而优、小而美、小
而全”的现代化校园，让每一棵“小栗树”都能
向美绽放。

四维发力
构建“五美”育人生态

为让美育落地生根，学校凝练四大核心支
柱，构建了全方位“五美”育人生态。课程全融合
方面，打造“栗德·栗质·栗行”三维课程体系，

“栗德”课程以五大课堂浸润品格，“栗质”课程
打破学科壁垒实现跨界联通，“栗行”课程延伸
课堂边界，让学生在实践中践行真知。

评价上，创新“小栗树在成长”激励系统，将
“五美”素养细化为可观察标准，通过争章、积
叶、上榜等方式，激发学生内生动力。家校协同
上，打造“家·树同盟”品牌，完善共育机制，组建
500 余人家长志愿者队伍，推动家长从“旁观者”
变为“合伙人”。教师发展上，构建“433”教研训

体系，以专题教研、轮岗主持等模式，赋能教师
专业成长。

浸润滋养
让美融入成长日常

走进栗树山小学，美已渗透校园每一个角
落。校门口“尚美礼仪队”、转角“亲亲雨滴”志愿
岗，让品德美可见可感；走廊美术馆、班级“成长
树”外墙，将学生作品与成长足迹转化为校园风
景；“三小园”里，孩子们观察实践，把自然之美
搬进课堂。

课堂上，漫画与语文融合、植物观察与科

学数学联动、花样跳绳与体育艺术结合，让知
识在审美中活化；实践中，扎染、湖湘美食、慧
劳动集市等活动，让学生在动手创造中体会劳
动美与文化美。校园里，广播故事、民族歌声、
跳绳节奏交织，构成独特的“可听之美”，让美
育浸润日常。

硕果盈枝
“五美”教育结出累累硕果
经过不懈实践，“五美学校”建设成效显著，

学校、教师、学生实现三位一体成长。2025 年，学
校斩获区级及以上荣誉超 300 项：学生在市“至

美杯”艺术大赛中获市级一等奖 6 项，戏曲表演
晋级省赛并获“银花”奖；校跳绳队在各级赛事
中狂揽一等奖 25 项，航空航天模型项目获省级
一等奖 7项。

教师队伍也同步成长，全年获得省级荣誉
19 项、市级荣誉 36 项，教师获评“湖南省教学能
手”等多项荣誉称号。更令人欣喜的是，学生在
美育滋养中实现蜕变，内向薄弱的孩子通过跳
绳突破自我，收获自信与自豪，每一份成长都彰
显着“五美”教育的力量。

逐美前行
绘就融合育人新蓝图

当 前 ，学 校“ 五 育 融 合 ”实 践 已 取 得 阶 段
性 成 效 ，但 如 何 实 现 美 育 常 态 化 、无 痕 化 融
入 ，借 助 技 术 赋 能 精 准 评 价 ，仍 是 下 一 阶 段
的重点。

“ 面 向 未 来 ，栗 树 山 小 学 坚 守 育 人 初 心 ，
持 续 深 化‘ 美 育 引 领 ，融 合 育 人 ’实 践 ，让 每
一棵‘小栗树’各美其美、美美与共。”学校党
委 书 记 、校 长 周 英 斌 表 示 ，学 校 将 深 化 课 程
融 合 ，推 动 融 合 教 学 扎 根 日 常 ；优 化 评 价 体
系 ，构 建“ 一 生 一 画 像 ”成 长 档 案 ；强 化 家 校
社 协 同 ，打 造 开 放 共 生 育 人 生 态 ；赋 能 教 师
发 展 ，推 动 教 师 向“ 育 人 研 究 者 ”转 型 。以 独
特 的 栗 小 力 量 ，为 新 时 代 基 础 教 育 高 质 量 发
展贡献智慧。

株洲日报全媒体记者/戴凛

师者如灯，微光成炬，可照漫漫长路。在湖南
中医药高等专科学校护理学院副教授吕劲用二十

载春秋，将这份光与热，倾注于学子成长、融入教
学革新、镌刻进教育担当。

一灯微光，照见十五载深情回响
“吕老师，没有您，就没有我的今天。”2024 年，

一通来自西安的电话，唤醒了吕劲尘封的记忆。电
话那头，已是医院护士长的女士哽咽致谢。

时 光 回 溯 至 2009 年 ，彼 时 身 为 班 主 任 的 吕
劲，遇见了濒临退学的 19 岁女生。母亲早逝、父亲
病重、弟妹尚幼，生活的重压让女孩满眼绝望，直
言“撑不下去了”。

千言万语不及雪中送炭。吕劲思谋之下，她以
“学校助学金”之名，分三次悄悄拿出私款相助，只
轻声鼓励：“是你足够优秀，配得上这份认可。”

这份“隐形的爱”，吕劲早已淡忘，却在十多年
后收获了最温暖的回响。如今女孩家庭美满、事业
有成。

“教育是灵魂唤醒灵魂。”吕劲始终坚信，解惑
不仅在知识，更在人生困局。这份藏于时光里的温
柔守护，远比荣誉更能彰显师者温度。

三尺讲台，浇灌活水润育仁心
“给学生一杯水，自己当有一泉活水。”从教二

十年，吕劲始终以这句箴言深耕教学。她的课堂从
无照本宣科的枯燥，唯有扎根实践的鲜活与浸润
心灵的温度。为让专业知识落地，讲临床护理时，
她结合自身经验将抽象流程转化为床边实景；论
护理伦理时，她巧融思政元素，用护士守护孤老的
小故事，诠释“仁心与仁术并重”的职业真谛。

尊重每一个个体，是她课堂受欢迎的秘诀。课
余时，她常与学生并肩畅谈，倾听他们对学业的困
惑、对未来的迷茫。面对“护理辛苦无前途”的抱怨，
她不做反驳，而是带学生走进医院实习现场，让他
们亲眼见证护士照料患者的耐心、抢救生命的坚
定。那些真实的瞬间，比任何说教都更有力量。

深耕终有收获，她指导学生斩获“天堰杯”全
国中医护理技能竞赛一等奖、湖南省职业技能竞
赛健康照护赛项金奖，自己也获评“优秀指导教
师”“师德标兵”。但在吕劲心中，最珍贵的奖项，是
学生眼中“想成为像您一样的护士”的炽热光芒。

她坦言，与学生的每一次并肩备战、每一次感悟分

享，都是对护理教育的再升华。

双肩担当，延伸使命赋能行业
身兼教务处副处长，吕劲将教育责任从讲台

延伸至实验实训、实习管理、技能竞赛等多个领
域。实验实训是护理教学的核心，为让学生在模拟
场景中练就硬功，她常泡在实训基地，和团队调整
病房布局、优化课程设置，哪怕偏远实习点，也必
抽空走访，为学生排忧解难。

她拒绝实训“走过场”，坚持让其成为校园与
临床的桥梁。主持省级教研教改、卫生健康科技项
目时，她聚焦护理操作优化、老年照护创新，将科
研成果转化为实训课上的实用技巧，让学生触摸
行业前沿。此外，她参编十余部规划教材，发表论
文二十余篇，斩获 5 项专利，研发的便携式护理辅
助工具，既提升实训效率，也为临床减负。

二十载春秋，吕劲以耐心、细心与真心，照亮学
子前行之路。这束微光，温暖了无数学生的人生，也
照亮了护理教育的星辰大海。

株洲日报讯（全媒体记者/谢嘉）
童声颂文明，稚语话家乡。2 月 7 日、8
日，由市文明办、市教育局、株洲日报
社联合主办的“看见文明 株事美”小
小 推 荐 官 暨 2025 校 园 记 者“ 媒 介 素
养 ”展 演 区 县 展 演 圆 满 落 幕 。89 名 校
园 记 者 同 台 竞 技 ，解 码 株 洲 文 明 之

美，23 名选手脱颖而出斩获市级展演

晋级资格。

活动凝朝气 童声话株洲
活动当天，小选手们精心打扮，男

生着笔挺西装，女生穿精致裙子，手持
号码牌有序候场，或打磨台词或相互
鼓劲，少年意气扑面而来。展演设个人
风采展示、城市谜题即兴陈述两大环
节，以百分制多维度考评，既是才艺比
拼，更是媒介素养的实战检验。

场上，小选手们各展所长。60 秒自
我介绍个性鲜明，90 秒家乡推介紧扣
主题脱稿演讲，有人手持攸县米粉推
介家乡特色，有人用手绘 PPT 绘城市
温情，不少选手融入快板、诗朗诵等才
艺，让文明之美可感可触。

在 即 兴 陈 述 环 节 ，选 手 随 机 抽
题，经 30 分钟准备后即刻登台作答。

“ 株 洲 的 文 明 藏 在 斑 马 线 前 的 礼 让
里”，一句句真切表达，尽显株洲青少
年的思辨能力与责任担当。天元区选
手 李 梓 仁 坦 言 ：“ 能 把 眼 中 的 株 洲 文
明 讲 出 来 ，特 别 有 成 就 感 ，我 为 家 乡
感到骄傲！”

23名小小推荐官晋级市级展演
本次区县展演地点分设于株洲日

报社、市二中青龙湾小学、茶陵县图书
馆。区县教育局、学校代表，报社资深
编辑组成评委团，全程公平评审并精
准点评，让选手在竞技中成长。

“这不仅是展演，更是一堂生动的
乡土教育课。”评委代表、天元区教科
院全燕妍点评，“小选手们从生活细节
发现株洲文明之美，这份对家乡的热
爱格外动人。”小选手们也纷纷表示，
活动让他们更了解株洲。家长刘女士
感慨，孩子在参与中了解家乡、培养情
怀，这样的活动十分有意义。

经过角逐，天元区 6 人、荷塘区与
渌口区 6人、石峰区与芦淞区 6人、湘赣
边三县 5 人成功晋级。接下来，23 名小
小推荐官将继续打磨作品，在市级展
演中讲述株洲故事、传递文明力量，让

“制造名城、幸福株洲”的魅力被更多
人看见。

吕劲：以爱为灯，照亮护理教育星辰路

芦淞区栗树山小学

以“五美学校”建设 赋能学生向美生长
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看见文明株事美
童声传韵话家乡

廿一载牵挂不变
2026年“为特困群众送年货”爱心启航

镜头一：年货里的好人身影
株洲日报讯（全媒体记者/谢嘉） 仪式结束后，

中国好人、时光钟表行负责人孙建平的身影便穿梭
在年货发放点，忙碌的模样成为现场一抹亮色。

没有多余的寒暄，年过花甲的他便弯腰搬起一
袋米，稳稳地递到爱心家庭手中，指节因用力微微泛
白，额头沁出薄汗。“两袋米、一壶油，还有面和慰问
红包，一样都不能少。”他一边忙活，一边轻声嘟囔，
动作麻利又细致，丝毫看不出一丝懈怠。

今年是孙建平参与送年货行动的第 20 年。“只
要你们有需要，我就一定来。”朴实的话语，恰如他的
行动一般温暖人心。没有惊天动地的壮举，他只是以
二十载如一日的平凡善举，践行着好人初心，也映照
着株洲这座城市的温暖底色。

镜头二：零花钱里藏温情
株洲日报讯（全媒体记者/谢嘉） 活动现场，天

元区白鹤小学小记者辉辉手里捧着一个小的信封，
里面是他攒的 100 元零花钱，这是他为困难家庭特
意准备的新春心意。

“孩子知道要帮扶困难家庭，主动说要把零花钱
捐出来。看到孩子这么有爱心，我特别感动。”辉辉的
妈妈告诉记者，从得知活动消息到准备零花钱，孩子
全程满怀期待。在妈妈的陪伴下，辉辉郑重地将装着
零花钱的信封递到困难家庭手中，还轻声送上了“新
年快乐”的祝福。

辉辉的妈妈感慨，这次活动，不仅给困难家庭送
去温暖，更让孩子懂得分享与担当，“主动践行善意，
是孩子最珍贵的成长”。

镜头三：微课堂为小记者“充电”
株洲日报讯（全媒体记者/谢嘉）“先做送温暖

的小使者，再做记录的小记者。”领取物资前，日报社
小记者俱乐部为孩子们开设了一堂媒介素养微课
堂。有着 15 年新春送年货活动参与经验的报社记
者，为即将奔赴慰问一线的孩子们划定“爱心底线”。

课堂上，孩子们端坐聆听，授课记者着重强调现
场采访的注意事项：不随意拍照、不戳受访家庭痛
处，拍照前需征得对方同意、做好隐私保护，还为孩
子们总结了“多写温暖、只写真实、多写收获”的写作
要点。

这堂微课堂虽短暂却干货满满，小记者们一边
认真记笔记，一边主动点头回应。小记者沐阳将“笔
下有真实，眼里有光芒，心里有温度”郑重抄在本子
首页，直言要先陪老人聊天，再开展记录工作。

爱 心 家 庭 把
年 货 送 到 困 难 群
众家中。

帮忙拎年货的小记者。

在 社 区
工 作 人 员 的
帮 助 下 ，年 货
顺利送达。

谢嘉/摄

小记者送上一份自己的心意。

吕劲（右一）组织国家中医师资格实践技能考
试基地建设。 通讯员供图


