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首次！中国银行将离岸中国主权债券纳入合格担保品范围
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近日，中国银行与东方汇理银行正

式签署国际掉期和衍生工具协会（IS-

DA）非集中清算衍生品交易初始保证

金协议。

根据协议，双方将离岸人民币、美

元及欧元等多币种中国主权债券纳入

初始保证金合格担保品范围。这标志着

离岸中国主权债券首次被纳入非集中

清算衍生品交易初始保证金合格担保

品范围，为国际金融市场参与者提供了

更多样化的选择。

近来，中国银行充分发挥跨境业

务优势，持续拓展人民币资产在国际

金融市场交易中的使用场景，在多个

领域实现了人民币合格担保品的跨境

应用：

2024 年 3 月 ，与 花 旗 银 行 中 国 合

作，使用人民币资产作为变动保证金合

格担保品；

2024 年 8 月，与浦发银行伦敦分行

合作，使用离岸人民币债券作为变动保

证金合格担保品；

2024 年 10 月，与东方汇理香港达

成首笔人民币债券作为担保品的交叉

货币回购交易；

2026 年 1 月，与中信银行、东方汇

理中国、法国外贸银行上海分行合作，

使用人民币资产作为境内强制变动保

证金合格担保品。

作为全球化、综合化程度最高的中

资银行，中国银行将持续深化与全球金

融机构在人民币担保品领域的合作，不

断优化金融市场基础设施服务，靠前推

进人民币国际使用，为推动金融高水平

开放贡献更大力量。

（中国银行株洲分行）

电话：073128661093

兴业银行株洲分行获评2025年度株洲市跨境人民币业务工作先进单位
兴业银行株洲分行荣获“2025 年度

株洲市跨境人民币业务工作先进单位”

称号，这份荣誉不仅体现了监管机构对

该行跨境人民币业务服务质效与发展

成果的充分肯定，也彰显了该行在服务

地方实体经济、助力区域对外开放方面

的积极作为。

近年来，兴业银行株洲分行积极响

应国家“稳外贸、稳外资”政策导向，依

托兴业银行集团跨境金融服务体系与

科技优势，将跨境人民币业务作为服务

地方涉外经济的重要抓手，多措并举推

动业务扩面增量、提质增效，在政策传

导、客户服务、数字赋能等方面取得了

显著成效。

在政策宣导方面，该行秉持“本币

优先”理念，构建多维度、立体化的政策

宣传体系。通过编制跨境人民币产品服

务手册、联合监管机构举办政银企对接

会、深入产业园区及重点企业开展政策

宣讲等形式，精准解读跨境人民币结算

的便利化政策、应用场景及汇率避险优

势，积极挖掘培育“首办户”，引导企业

在贸易投资中优先使用人民币作为结

算货币，助力企业有效规避汇率波动风

险、降低交易成本，持续扩大人民币在

株洲跨境贸易投资中的使用规模。

在服务对接方面，该行紧扣企业需

求，组建跨境金融专业服务团队，聚焦株

洲轨道交通、新能源、装备制造等特色产

业，逐户走访辖内国际结算重点企业，深

入了解企业在跨境结算、贸易融资、资金

管理等方面的实际诉求。依托“商行+投

行”综合化经营优势，该行为企业量身定

制涵盖跨境人民币结算、融资、资金池管

理等一体化金融解决方案，并借助集团

境内外网络资源，助力企业打通跨境资

金流转通道，切实提升经常项目和直接

投资项下人民币结算规模与占比，让跨

境人民币业务真正成为服务实体经济的

“硬支撑”。

在数字化转型方面，该行积极推

广“兴业管家（单证通）”系统，实现跨

境人民币结算、贸易融资等业务全流

程线上办理，企业足不出户即可完成

单据提交、审核、资金划转等操作，大

幅节约业务办理时间。同时，稳步推进

优质企业跨境人民币结算便利化政策

落地，对符合条件的企业简化单证审

核流程，企业可凭相关说明或指令直

接办理货物贸易、服务贸易及部分资

本项目跨境人民币业务，实现资金高

效到账、业务便捷办理，以“数字化+

便利化”的双重优势，持续优化客户体

验，赢得广泛好评。

此次获评先进单位，既是肯定，更

是鞭策。下一步，兴业银行株洲分行将

珍惜荣誉、再接再厉，紧密围绕地方发

展导向，深挖株洲产业发展潜力，持续

推动跨境人民币政策落地与产品创新，

不断优化服务体系，积极落实人民银行

关于跨境人民币工作的各项要求。以更

专业的服务、更创新的产品、更高效的

举措，为株洲涉外企业发展保驾护航，

助力区域构建更高水平开放型经济新

格局，为株洲经济高质量发展注入更多

“兴业”动能。

（兴业银行株洲分行 张海英）

市人民医院巧用新技术
让七旬老人的心跳重回平稳

近日，市人民医院心血管内科成功运用国

际前沿的脉冲消融技术，为一位深受阵发性房

颤折磨十年的高龄患者解除了病痛。这标志着

该院在心律失常的微创介入治疗领域迈入精

准、安全、高效的新阶段，彰显了医院以患者安

全与疗效为中心的服务理念。

十年胸闷难解
七旬老人求治心切

77 岁的陈爷爷反复发作胸闷、心悸已有十

年。近日，陈爷爷的症状明显加重并伴有头晕，

家人赶紧将其送到市人民医院。经系统检查，陈

爷爷被明确诊断为“阵发性心房颤动”。

一般来说，传统消融手术是房颤治疗的经

典方案，在临床中已积累了丰富经验并取得确切

疗效。但该院心内科电生理团队考虑到陈爷爷属

于高龄患者，身体耐受性较弱，食管损伤、心脏穿

孔、血栓栓塞等手术风险发生率相对更高。经过

全面评估与充分沟通，团队决定为陈爷爷实施目

前行业内先进的“脉冲消融术”。

脉冲消融技术
是针对高龄患者的更优解

据悉，为了给高龄且多病共存的患者提供更

适合的医疗技术，该院引进了“脉冲消融技术”。

与传统“热消融/射频消融”不同，此项技术

利用超高强度的精准电脉冲，选择性地作用于

异常心肌细胞膜，使其发生不可逆电穿孔而凋

亡，从而实现肺静脉的彻底电隔离。这项技术最

大的优势在于“组织选择性”，即能极大限度地

避免对食管、膈神经等重要邻近组织的损伤，从

原理上显著提升了手术的安全性。与此同时，手

术操作仅需约 30 分钟至 1 小时，相比传统方式

更为高效。

陈爷爷的手术过程中，心内科团队凭借脉

冲消融“一步到位”的高效特性，在极短时间内

完成了对异常电路的精准阻断。术后，陈爷爷恢

复迅速，困扰多年的胸闷、心悸感消失，第二天

即可下床自如活动，对治疗效果非常满意。

市人民医院专家提醒，房颤是一种进展性

疾病。其常见症状为心悸、心脏跳动紊乱或心跳

加快，也可表现为体力疲乏或者疲劳、头昏，甚

至晕倒、胸部不适、胸闷胸痛、劳力性气促。据统

计，约 30%的房颤患者完全无症状，而无症状患

者发生脑卒中的危险与有症状患者并无差别。

所以有房颤病史的患者一定要高度警惕，定期

复查。

（段丽霞）

市人民医院心内科电生理团队正在手术中。通讯员供图

别当“提醒怪”

市三医院专家分享寒假亲子和谐妙招

市三医院青少年心身康复科专家提

醒，寒假不仅是孩子放松身心的时光，更是

拉近亲子关系的黄金契机。

良好的亲子互动，源于彼此的尊重与

信任。父母放下焦虑，用共同约定、正向鼓

励、适度放手，替代反复提醒、负面否定和

过度干预，孩子会在信任中慢慢学会自我

管理，亲子关系也会变得更加和谐。

这个寒假，少一些“别忘了”“别这样”，

多一些“我相信你”“你可以试试”，让孩子

在自主与关爱中，度过一个快乐又充实的

假期。 （谭凤熙）

“别忘了写作业。”“赶紧收拾玩具。”“别总

盯着手机、电视不放。”

寒假居家，这些话是不是成了亲子对话

的“主旋律”？父母满心想着提前帮孩子规避

问题，换来的却是孩子充耳不闻，甚至激烈反

驳，好好的假期愣是被一次次争执填满。

株洲市三医院青少年心身康复科专家介

绍，过度提醒的本质是“提前指责”，悄悄传递

着“我预判你会犯错”“你根本管不好自己”的

潜台词。尤其在寒假，孩子对自主安排生活的

渴望格外强烈，这种居高临下的沟通方式，极

易引发抵触情绪，让亲子互动陷入“提醒—抵

触—再提醒—抵触”的恶性循环。

过度提醒 正在悄悄伤害亲子关系
1. 消解孩子的自我价值感，让他们形成

“我不行”的负面认知，逐渐丧失自我管理的

信心；

2.触发“超限效应”，反复叮嘱会让孩子从

最初的愧疚，慢慢演变成反感，甚至抵触父母

的关爱；

3. 剥夺孩子的成长机会，成长本就是在

试 错 中 学 会 自 我 约 束 ，过 度 提 醒 会 让 孩 子

失去规划时间、承担责任的契机。

想要寒假亲子相处和谐？试试这4招
1. 建立“共同约定”，用规则替代反复提

醒。寒假初期，和孩子一起制定《家庭假期公

约》，明确作业完成时段、娱乐时长边界、物品

整理责任等内容，核心是“共同协商”而非父母

单方面命令。当孩子未遵守约定时，只需平静

提醒“我们之前说好的哦”，让规则成为亲子之

间的“共同语言”。

2.用“正向鼓励”替代“负面提醒”。多关注孩

子的积极行为，比如不说“别总玩手机”，而是夸

赞“你今天主动关掉手机去看书，真的很自律”；

不说“怎么又忘了收拾玩具”，而是肯定“你刚才

把积木都归位了，房间看着清爽多啦”。用积极的

心理暗示，引导孩子主动约束自己。

3.给予“自主空间”，让孩子学会对自己负

责。适度放手，让孩子自主安排作业顺序、分配

休息与娱乐的时间，家长仅在孩子出现明显拖

延时，提供建设性建议。如果孩子忘记收拾玩

具，别急着指责或代劳，让他们体验“玩具乱放

找不到”的自然后果；如果孩子没按时完成作

业，就让他们承担“第二天要补作业”的责任。

在亲身体验中，孩子才能真正学会自我负责。

4. 用“共情沟通”化解抵触情绪。孩子出

现不当行为时，先共情感受，再引导解决问

题。比如孩子沉迷手机不愿放下，不说“天天

就知道玩手机，作业都忘了”，而是先理解“这

个游戏看起来确实很有意思，玩得正开心的

时候被打断，肯定会不舒服”，再温和提醒“我

们约定的娱乐时间快到啦，要不要定个闹钟，

先把作业完成？”

专家 提醒

寒潮即将再次来袭

市三三一医院这份防冻指南请收好
寒潮即将再次来袭，气温骤降之下，冻伤

成为不可忽视的健康威胁。每年都有许多人遭

受冻伤困扰，轻则皮肤红肿、痒痛难忍，重则组

织坏死、面临截肢风险。株洲市三三一医院皮肤

科为您提供一份全面的冻伤防治指南。

冻伤不只是“冷”那么简单
冻伤是身体组织长时间暴露于低温状态

时，因皮肤细胞脱水、蛋白质变性，最终引发的

组织损伤。冻伤可分为三度：

一度冻伤（轻度）：皮肤红肿、发热、瘙痒、

刺痛，这是最常见的冻伤类型，通常在回温后

可自行恢复，不留疤痕。

二度冻伤（中度）：伤及真皮层，皮肤出现

水疱，水疱内液体可能呈清亮或淡黄色，疼痛

感加剧，皮肤可能呈紫色或蓝灰色。若处理不

当，可能留下疤痕。

三度冻伤（重度）：伤及皮下组织甚至骨

骼，皮肤变白或呈蜡样，感觉丧失，触感坚硬。

回温后皮肤变紫黑色，最终可能坏死，甚至需

要手术清创或截肢。

值得注意的是，冻伤并非极寒地区的“特

产”，在零度左右的湿冷环境中长时间暴露，同

样可能导致冻伤。以下人群易发生冻伤：户外

工作者（如环卫工人、建筑工人）、户外运动爱

好者（如登山者、滑雪者）、老年人和儿童（体温

调节能力较弱、皮肤娇嫩）、糖尿病及血管疾病

等基础疾病患者、吸烟者（尼古丁会收缩血

管）、饮酒者（酒精会加速热量散失）。

冻伤预防全攻略
1. 保持干燥，尤为重要：潮湿会加速热量

散失，若衣物打湿，应立即更换。户外工作或运

动时，可备好备用衣物。

2. 合理饮食，增强抗寒能力：适当增加高

热量食物的摄入，如坚果、巧克力等，多喝温

水，避免陷入饮酒取暖的误区。

3. 适度运动，促进循环：适度活动可促进

血液循环，但要避免过度出汗。若长时间静止

不动，应有意识地活动肢体及面部肌肉，促进

局部血流。

4. 关注天气，做好准备：外出前查看天气

预报，尤其关注风寒指数（风寒效应会使体感

温度低于实际气温），寒冷多风天气尽量减少

户外停留时间。

冻伤怎么处理
1. 迅速转移：立即将患者移至温暖、避风处。

2. 温柔复温：用体温（如腋下）或 37-40℃

温水缓慢复温，浸泡时间不超过30分钟。

3. 保护伤处：用无菌敷料轻轻包裹创面，

避免摩擦；若脚部冻伤，尽量避免行走。

4. 及时就医：中度及以上冻伤，或冻伤面

积较大时，需立即就医。

冻伤恢复与长期护理
冻伤治愈后，受损部位可能对寒冷更敏

感，需做好长期保护：冬季加强防护，避免再次

冻伤；注意皮肤保湿，使用温和护肤品；定期检

查冻伤部位，观察颜色、感觉变化，如有异常及

时就医。

株洲市三三一医院皮肤科医生提醒，冻伤

后需牢记“四禁止”：禁止破坏水疱，防止感染；

禁止摩擦按摩，以免加重组织损伤；禁止直接

加热，切勿使用热水袋、电热毯等直接加热伤

处；禁止吸烟饮酒，避免影响血液循环。此外，

若冻伤部位已复温，需避免再次暴露于低温环

境中。

天气虽寒冷，但通过科学预防和正确处

理，我们完全可以避免冻伤。让我们从今天开

始，重视防寒保暖，掌握急救知识，成为自己和

家人健康的“寒冬守护者”。

（陈青银）


