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绘画作品

财神
八达小学一（2）班

谭皓哲（证号：ZX2026010103803）
指导老师：胡一梦

静谧的午后
白鹤小学一（7）班

周家衡（证号：JD2026010101669）
指导老师：曾玉玲

出入平安
二中枫溪学校小学部（西校区）二（13）班
刘宵玥（证号：ZX2026010106432）

指导老师：康倩

童年趣事
八达小学四（1）班

张梓婷（证号：X2026010100125）
指导老师：张荣

妈妈端上热豆浆时，白瓷碗边总立着个玲
珑的玻璃罐。阳光穿过罐身，里面的晶体闪着
碎钻般的光，我坚信那是雪精灵筑的城堡。趁
妈妈浇花的空当，我踮脚捧起罐子，却不知真
正的糖罐早被收进柜子，此刻我怀里的，是穿
着水晶裙的盐姑娘。

“我要让豆浆变成银河！”我学着大人的
样子，豪迈地舀起三大勺“水晶砂”倒进碗里。
雪城堡在乳白漩涡里轰然坍塌，我激动地搅动
着，仿佛在寻找一个宝贝。看，有一点“冰霜”
了，可以大口喝了。我很开心！

妈妈忙跑来了，可我已经自信满满地喝了
一大口，下一秒我闭着眼睛连喝了三大杯白开
水。等妈妈跑来一看，就笑了。

原来，我把盐当作了糖，妈妈笑着说：“婷
婷，你看糖放在太阳下会化成糖水，而盐在太
阳下放久了不会化呀！”

“哦。”我失落极了。
但，我心想：我也学到了一个知识呢！

真好！

白廊湖边的小伞
长郡云龙实验学校一（15）班

李沐苒（证号：ZX2026010103006）
指导老师：张敏

去年暑假的一天，爸爸妈妈带我去郴州的
白廊看风景，吃翘嘴鱼。没想到车子刚刚停下，
雨滴就噼里啪啦砸下来了，我们赶紧躲进卖鱼
奶奶的红色雨棚里，爸爸还点了好多烤鱼。我
一边吃着烤鱼，一边盯着湖边的雨滴发呆。雨
刚小了一点，我就看到一位老爷爷，他提着大
大的黑色垃圾袋，慢慢地走出了雨棚，雨水都
打湿了他的袖口，他弯腰捡湖边的垃圾时，他
头上的白发还沾着小水珠呢！我看到这一幕，
心里想到：妈妈说过，看到别人需要帮助要帮
助他，虽然妈妈也叮嘱过，出门在外不能和陌
生人多说话。但是，我看到老爷爷淋雨的样子，
还是跑过去，一边跑一边叫：“爷爷，我帮您撑
伞吧！”老爷爷猛地直起腰，转过头看到我举着
一把伞，笑眯眯地说：“哎，小朋友，你怎么这么
好呀，这么小就知道心疼人啦！”老爷爷还说他
每天都会来湖边捡垃圾，这样湖水就能清清
的，小鱼就能快活地游起来啦！等我帮老爷爷
把垃圾都扔到分类垃圾桶里面的时候，我心里
像晒了太阳一样暖，可舒服啦！我忍不住哼起
了《小星星》呢！爸爸走过来摸着我的头说：“沐
苒，你今天做了一件比看湖景还美的事！”

现在我知道了，善意就像我手里拿的一把伞，能
为别人遮雨，还能让我们的心里暖暖的、甜甜的……

糖葫芦串串乐
九方雪峰学校一（4）班 易子源（证号：ZX2026010105201）指导老师：黄静

今天是我第一次参加小记者活动——我们一起串糖葫芦啦！
老师先给每个同学发了两串糖葫芦，每串上面都有两颗果子，老师说是山楂，圆圆的，

红红的，好可爱！
接着我们排着队，去蘸锅里融化的甜甜的糖，裹上糖衣后，老师还教我们把糯米纸盖在

糖葫芦上，另一位老师帮我们把糖葫芦装进袋子里，这样酸酸甜甜的糖葫芦串就做好啦！
整个过程又有趣又好玩，老师还给我们拍了好多照片留念。亲手做糖葫芦太有意思了，

我的心里满是开心。大家尝糖葫芦的时候，我没吃，因为我要等着和妈妈、哥哥一起分享。
这个活动真有趣！我问妈妈下次小记者活动是什么时候，真期待！

做糖葫芦
二中附二小二（10）班 廖晨羽（证号：ZX2026010103309）指导老师：邓焜予

1 月 12 日，我们在学校食堂做糖葫芦。我不喜欢吃山楂，所以带了一袋
蓝莓。

做糖葫芦第一步是裹糖浆。前面的人很多，过了好久才轮到我，
不过裹糖的速度很快。第二步是包糖纸，这一步要等裹好的糖浆冷
却定型后再进行的。第三步是包装，我正好赶上排两条队
的时候，这一步完成得很快。

糖葫芦的包装上有四个字，那四个字是
“冰糖葫芦”哟，下面用金色的铁丝绑着，看
起来可爱极了！

糖葫芦不仅好看，味道也
很好哦！

讲台上的星光
白鹤小学三（1）班

李诺伊（证号：zz2026010101113）
指导老师：易美丽

每当我看到教室的讲台，思绪总会飘回那个午后
——我第一次主持“对校园霸凌说不”主题班会的场景。
那短短四十分钟，如同一颗被擦亮的星星，在我记忆的星
空里，温柔而坚定地闪烁着。

刚站上讲台时，我的心跳像擂鼓一样“怦怦”作响，手
心里全是冷汗，只能悄悄攥住衣角；两条腿好像变成了两
根面条，止不住地颤抖；声音也小得跟蚊子哼哼似的。

我赶紧在心里给自己打气：“别怕，你能行！”脑海中
浮现出妈妈鼓励的笑脸，我深吸一口气，试着把语速
放慢。

为了让自己镇定下来，我借着给答题同学颁发奖品
的机会，轻轻在过道间走动。慢慢地，我的声音越来越响
亮，手脚也逐渐放松。当同学们表演遭遇语言霸凌的情景
时，我竟然能自然地走上前，示范如何冷静而有力地回
应。那一刻，我仿佛真的成了一名小老师，一种从未有过
的从容从心底升起。台下同学们专注的目光，像暖融融的
阳光，洒满我的全身。

最让我感动的是“一分钟赞美”环节。好几个同学跑
上台，认真地对我说：“谢谢你，我知道该怎么保护自己
了。”那一刻，一股暖流涌上心头，所有剩余的紧张都烟消
云散。最后的集体宣誓环节，全班同学举起右手，声音响
亮而整齐：“我们承诺，拒绝霸凌，友善同行！”那声音像海
浪一样充满力量，让我无比欣慰——我们的班会，真的点
亮了些什么。

这次经历，我收获的远不止知识。我战胜了胆怯，收
获了自信，更感受到了分享与助人的快乐。班会结束后，
好朋友宋景怡跑来，悄悄塞给我一块小熊饼干。我咬了一
口，那份特别的香甜，一直从舌尖甜到了心底。

我觉得这第一次主持班会的经历，是一次闪闪发光
的成长记忆，我会永远珍藏。它让我相信，勇敢迈出第一
步，就能照亮自己，也能温暖他人。

我的妈妈长得很漂亮，她有
一头乌黑丝滑的头发，有一张能
说会道的嘴，还有一双灵巧的双
手。最重要的是，妈妈有一双炯炯
有神的眼睛。她的眼睛就像一个
扫描仪，作为家里的大管家，家中
大大小小的事都逃不过她的眼
睛，尤其是我！

妈妈最大的缺点就是脾气有
些暴躁，很容易生气。比如爸爸一
直玩手机，我没收衣服，作业没写
好……妈妈都会生气。

有一次，我正在书房写作业，
突然一声怒吼从我房间传来：“李
皓初，你给我过来！”我一听就知
道，妈妈又生气了。我胆战心惊地
走进房间，发现妈妈眉头紧皱，瞪
着她的大眼睛，盯着我，大声问：

“这是什么？是抹布吗？洗过还是
没洗过的？你闻一下，都臭了！你
自己看看，这像什么样子……”原
来是妈妈发现我没收拾好自己的
衣服。

妈妈生气的时候就是这样，
声音大得像老虎，眼睛瞪得像铜
铃，嘴巴一直在吧啦吧啦地说个
不停。有时候我犯了特别严重的
错误，妈妈还会拿教鞭打我的手
掌，那是我最害怕的时候，因为真
的很痛！

虽然妈妈总爱生气，但她却
在我生气的时候告诉我：“你要学
会好好沟通，不要总生气！”这个
问题我想了很久，为什么妈妈能
生气，我就要好好沟通呢？

有一次，我又做错事了，在妈
妈大发雷霆的时候，我终于忍不
住，大声对妈妈说：“妈妈，你就不
能好好沟通吗？”妈妈似乎被我的
话给惊住了，她沉默了好一会儿，
点点头跟我说：“好的，儿子，妈妈
以后会改正的！”

从那之后，妈妈真的改正了
很多，她不会每次都大声吼我，也
不会总是生气。虽然有时候还是
会被我气到，然后发挥一下她的

“狮吼功”，但她生气的次数慢慢
变少了很多，更多的时候是和我
讲道理，告诉我处理事情的正确
方法。

妈妈跟我说过，她其实也不
想生气，但有时候还是会控制不
住，希望我能理解她。其实我知
道，妈妈是因为太忙，操心的事情
太多了，所以我觉得她现在这样
已经很好了。我也知道了，好好沟
通是真的有用的，不要把事情憋
在心里，要勇敢地告诉妈妈，因为

“爱生气”的妈妈也是个讲道理的
妈妈，她也会好好和我沟通的。

爱生气的妈妈
株洲市二中附属小学二（10）班 李皓初（证号：ZX2026010102287）

指导老师：袁海伦

我的班主任
炎陵县芙蓉学校五（5）班

潘语涵（证号：zz2026010101037）
指导老师：黄爱玲

老师是我们人生路上的指路灯，指引我们
走上正确的路；老师是一支为我们照亮的蜡
烛，牺牲自己，照亮他人；老师是一棵参天大
树，为我们遮风挡雨。这就是我们和蔼可亲的
班主任——黄老师。

黄老师个子不算高，瘦瘦的身材，走在同
学们的队伍里，有时看着就像我们的大姐姐。
瓜子脸上长着两道柳叶眉，柳叶眉下嵌着一双
明亮而又锐利的眼睛。虽然她戴着一副金边眼
镜，但是只要有同学一走神，黄老师总能一下
子发现。小巧的鼻子下是一张能说会道的嘴，
教我们知识。

黄老师不仅模样清秀，还知识渊博。语文课
上，同学们的目光紧紧地跟着黄老师移动。她绘
声绘色地讲解着各种知识，有许多知识都是课
本上没有的，比如重要新闻、有趣又引人深思的
故事……有一次讲课文里的历史故事，黄老师
不仅拓展了故事的时代背景，还给我们讲了一
个相关的民间传说，同学们都听得入了迷。

黄老师的课堂充满魅力，她还有一手绝活
——“川剧变脸”。当我们班取得好成绩时，黄
老师的脸上就铺满了笑容，像春天的花一样，
别提有多灿烂了；当有同学上课讲小话或做小
动作时，黄老师总会一下子发现，然后会严厉
地批评教育他，还会耐心引导他改正。有时黄
老师在写字，也会一下子发现同学在讲话，就
像后面也长了眼睛似的，十分锐利。上次我们
班在年级考试中拿到了第一名，黄老师特意买
了小零食分给我们，笑容甜滋滋的；可就在昨
天的语文课上，有同学偷偷传纸条，她一眼就
发现了，立刻停下讲课批评了那两位同学，表
情严肃极了。

这就是我的班主任——黄老师。她虽然只
是一名平凡的人民教师，但是她用知识浇灌我
们成长，用严厉引导我们自律，照亮了我的求
学之路。我想对您说：“黄老师，您辛苦了！”

我的一天
红旗路小学二（6）班

谭秦安（证号：ZX2026010106018）
指导老师：周彩兰

我的寒假每天都是充实又快乐的一天。
今天上午，我又像往常一样坐在书桌前做着数学题，

一道道数学题就像一个个小怪物，我在通关打怪物。
中午，吃完午饭，我就骑着我心爱的小单车去机构里弹

琴，手指在琴键上欢快地跳跃，动听的音乐回荡在教室里。
天黑了，妈妈接我一起骑车回家，微风拂过我的脸

庞，路边的花草树木都在向我招手，我感觉自由自在。
吃完饭，妈妈安排我洗碗赚取积分，一家人在一起做

作业、阅读，和爸爸妈妈聊一天的有趣的事情。
这就是我的一天，虽然很平凡，但是很快乐。

腊八节
美的学校五（2）班

卿可馨（证号：zz2026010700310）
指导老师：袁雅平

农历十二月初八，是腊八节。传说先民在农历十二
月初八祭祀祖先和神灵，祈求丰收，驱邪避灾，后融合佛
教典故逐渐定型为民间传统节日。

腊八节，我们这天要干什么呢？首先肯定是吃上一
碗热腾腾的腊八粥啦。腊八粥用多种米、豆、干果熬制，
寓意五谷丰登，来年顺遂，是腊八节最具标志性的习俗。
北方可能还会泡制腊八蒜，用米醋泡蒜至除夕，蒜色翠
绿，醋味香浓，搭配饺子吃，寓意驱邪纳福。还有可能吃
腊八面或腊八饭，这是部分北方、西北地区的习俗，用杂
粮做面或饭代替腊八粥，同样是丰收的好彩头。最后就
要扫尘备年啦，腊八后年味渐浓，要开始打扫屋舍，清理
杂物，寓意除霉运，干干净净迎新年。

过了腊八就是年，我在这提前祝大家马到成功，幸
福安康，无忧无虑。

夜路惊魂
美的学校四（7）班

肖子宸（证号：zz2026010700280）
指导老师：彭晓芳

夜幕降临，四周陷入了一片黑暗，我独自走在回家这
条阴暗的小路上，心里充满无尽的恐惧。路灯那微弱的光
芒在风中摇曳，仿佛下一秒灯光就会熄灭，将我吞噬在这
无尽的黑暗中。

每走一小步，我的心就怦怦直跳，好像十五个吊桶打
水——七上八下。我紧紧地握着手电筒，手指因为紧张而
微微颤抖。我试图用手电筒的光亮来驱散周围的黑暗，但
那点微弱的光芒，在无尽的夜色中显得如此渺小。

四周安静得可怕，只有我的脚步声在这寂静的夜空中回
荡。我总感觉有一双眼睛在暗中观察着我，让我毛骨悚然。我
不由自主地加快了脚步，想尽快逃离这个恐怖的地方。

突然，一阵风扫过，树叶发出刺耳的声响，好像有什么
东西在我眼前晃过。我吓得差点儿就要蹦起来，此时此刻，
我的心就要从胸口跳出来了。我定睛一看，原来是一个被
风吹起的垃圾袋，但内心的恐惧还在这寂静的夜色中回
荡，让我难以忘怀。

我走了很久，没有家里那温暖的光伴随，我好像被一
张无形的网罩住，害怕下一秒就要陷入这个黑暗中。过了
好一会儿，我终于看到家里温暖的灯光，那灯光像妈妈的
怀抱，把我抱得紧紧的，我的心也终于平静下来……

虽然这次的夜路让我心惊胆战，但我也明白了一个道
理：勇敢面对它，才能战胜它。每当我想起那个漆黑的夜，
我的心就怦怦直跳，我也知道那是成长的见证。

2 月 6 日，是“中国核潜艇之
父”黄旭华爷爷逝世一周年的日
子。这让我对《中国科学家精神》的
阅读，多了一份沉甸甸的追思。

1958年，他奉命参加中国第一
代核潜艇的研制，从此隐姓埋名三
十年，全身心投入这一国之重器的
研究和制作。他和他的团队，在物
资匮乏、技术封锁的困境中，凭借
着坚定的信念和不懈的努力，最终
让中国第一艘核潜艇“长征1号”成
功下水。这一刻，不仅是技术的胜
利，更是对无数默默奉献的科研工
作者精神的最好诠释。

我感慨于他们面对困难时的
无畏和毅力。在那个连核潜艇外
形都不知道的年代，他们凭借着
对儿童玩具的拆解和研究，以及

大量报纸杂志的信息推测，最终
摸索出了建造核潜艇的大致方
向。在计算核潜艇数据时，由于当
时中国没有计算机，他们居然用
算盘进行计算。这种从无到有的
毅力，更让我感动。

更让我感动的是黄爷爷对国
家的忠诚和对家庭的牺牲。为了核
潜艇事业，他三十年没有回过一次
家，连家人都不知道他在哪里、做
什么。直到1987年工作解密后，他
的母亲才知道儿子在干什么。

缅怀是最好的纪念，传承是最
高的致敬。黄爷爷的一生，都是将
个人的理想融入国家海洋强国梦
之中，他将永远激励着我们继续前
行，好好学习，长大用自己的智慧
和汗水为国家的崛起贡献力量。

操场上的掌声与喝彩仿佛还
在我耳边回响。第一次参加足球
比赛的经历，像一颗闪亮的星星，
在我成长的天空中格外耀眼，让
我至今难以忘怀。

一天，唐老师带我们去操场
跑步，说要选拔足球队员。一路
上，我们排着队叽叽喳喳地讨论
着关于足球的事。到了操场，经过
层层挑选，我终于成功加入了足
球队。那一刻，我兴奋得像只小兔
子，一下子蹦了起来！

买球服时，我挑了又挑，终于
选出一套紫色球衣、一双粉色球
鞋，还有一个粉色和紫色相间的
足球。收到球服的第二天，我兴奋
地穿着它们，蹦蹦跳跳地跑进学
校，迫不及待地和同学分享。那天
下午，我们全体队员在操场上练

习踢球，整整练了一个下午。从那
天起，我们每天都在足球场上奔
跑、传球、射门……

一天、两天、一周过去了……
我发现自己越来越喜欢踢足球，
技术也有了很大进步。我每天都
在等待、在盼望——终于，足球比
赛的日子到了！

功夫不负有心人，在第一场比
赛中，我们进了一球！全场顿时响起
热烈的欢呼声。那一刻我深深感到：
每一滴汗水，真的都代表着胜利。

直到现在，每当想起那次足
球比赛，我依然心潮澎湃。从紧张
的准备到尽情的投入，每一刻都
充满乐趣与感动。这真是一次难
忘的经历，它让我的童年变得更
加多姿多彩，也让我懂得了努力
与坚持的意义。

那次经历真难忘
——第一次参加足球比赛

炎陵县芙蓉学校三（3）班 刘庭菲（证号：zz2026010100840）
指导老师：唐艳君

深海铸剑，精神永耀
——纪念黄旭华院士逝世一周年

美的学校三（7）班 秦弈辰（证号：zz2026010700209）
指导老师：王芳芳


