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株洲日报全媒体记者/董介
通讯员/杨靓 张曦予

1月21日，外面雨雪洒落。株洲

市中心医院脊柱外科病房走廊，58

岁的戴女士缓步行走，进行着术后

康复训练。她面色红润，脊背挺直。

就在两周前，一场持续近6小时

的手术，将她弯曲了近43年的脊梁

重新扶正。术后，她的身高从1.45米

增至1.55米，“长高”了整整10厘米。

“感觉像换了一个人，天都变

高了，出气都畅快了。”她笑着说。

这不仅是一次身高的增长，更是

一场生命的重塑。

麻花般的脊柱
被折叠的43年

“背越来越驼，直不起身子。”

戴女士是衡阳市衡东县三樟镇的

农民，先天性脊柱问题在 15 岁后

逐渐显露。在医学知识匮乏的乡

村，驼背被视为一种宿命。40 多年

来，疼痛与不便如影随形。她的应

对方法是去镇上诊所扎针、吃止痛

药、用药擦一擦。“忍一忍就过去

了”，是她面对病痛唯一的哲学。

然而，近两年，身体发出了更

危险的警报。脚麻、手臂疼、胃不

适、肺部压迫感日益加剧。“感觉

内脏被什么东西死死压着，出气

困难。”最深的恐惧袭来：“我很怕

自己会瘫痪。”去年底，在株洲亲

人的坚持下，她来到市中心医院。

在创伤骨科，医生一句话指

明了方向：“你的手没问题，是脊

柱的问题。”转到脊柱外科，唐少

龙主任为她安排了详细检查。通

过 CT，戴女士第一次清晰地看见

了自己身体的真相：脊柱严重扭

曲，呈现出复杂的麻花状——医

学上称为重度脊柱侧后凸畸形。

唐少龙给出了直白而严峻的诊

断：如果不做手术，预期寿命可能

仅剩四五年，且极大概率会走向

瘫痪，生活无法自理。

信任的托付
一场医患并肩的战斗

“有 90%的成功率。”当唐少龙

说出这个数字时，戴女士心中恐

惧的坚冰开始融化。然而，让她下

定决心的，不仅仅是概率。

“唐医生特别耐心，他用我能

听懂的话，把风险、过程讲得清清楚

楚。”戴女士回忆。唐少龙没有回避

手术的高风险——损伤神经可能

导致瘫痪，但他更详细地解释了团

队如何运用术中神经监测、CT 导

航、麻醉唤醒等尖端技术，为手术保

驾护航。他把医患关系比作“共同战

斗”：“疾病是敌人，医生、患者、家属

是战友，需要齐心协力才能胜利。”

这种坦诚、尊重与共情的沟

通，消解了未知的恐惧。“是他的

医德医风感染了我，让我完全信

任他。”戴女士说。这份信任，是她

鼓起平生最大勇气的基石。

家属还咨询了市内、省内多

家医院，得知这类高精尖重度脊

柱矫形手术，在株洲目前只有唐

少龙及其团队能够常规开展。他

们最终决定：做！

10厘米的“新生”
技术与仁心撑起的希望

1月 7日，手术如期进行。唐少

龙团队运用了国际领先的 S2AI螺

钉、卫星钢板、骨水泥钉等矫形技

术，在精密仪器的监控下，如同进

行一场微观世界的“太空对接”，

将扭曲的脊柱一点点复位、固定。

近 6小时后，手术成功。

醒来后，戴女士最直观的感觉

是：“呼吸一下子就通了。”过去压迫

肺部和消化道的“巨石”被移开了。

身高增加10厘米，不仅是外观的改

变，更是内脏功能解放的标志。“排

便都舒服多了。”唐少龙解释，这本

质上是一次“救命的手术”，根本目

的是延长生命、提高生命质量。

如今，恢复良好的戴女士已能正

常行走。家属送来锦旗，上书“医术精

湛 医德高尚”。她的表弟周先生感

慨：“一座城市需要有吸引力。希望更

多人知道，株洲有这样好的医生和技

术，这就是城市的向心力。”

对于唐少龙而言，这台手术

是团队成熟技术的又一次实践。

从 5 岁患儿到 76 岁老人，他们的

技术不断突破年龄禁区。“我们运

用了很多国际较新的技术，让手

术更安全、效果更好。”他介绍，在

国家集采政策下，此类手术费用

大幅降低，报销后仅需数万元，真

正让老百姓在家门口就能治大

病、重病。

“医德是基石，没有它，技术

无从施展。”唐少龙说，“我们要感

谢每一位患者，是他们的信任托

举，让我们不断积累经验、提升技

术。”他认为，学科成长非一人之

功，而是系统支撑、团队协作的结

果。他提及株洲公立医院改革排

名全国前列，正是城市整体医疗

环境进步的缩影。

戴女士的脊梁挺直了，她的人

生也随之舒展。这个故事，不仅关于

一位医生妙手仁心的专业素养，一

位患者重获新生的喜悦，更关于一

座城市医疗自信的成长。当最复杂

的疾病无需远求，当生命的希望在

家门口被稳稳托起，这便是健康株

洲最温暖、最坚实的“脊梁”。

10厘米
丈量一座城的温度

一场让患者“长高”10 厘米的

高难度手术，挺直的是被病痛弯

曲的脊梁，重塑的是昂首前行的

人生。这不仅展现了医学技术的

精度，更折射出一座城市的温度。

唐少龙医生所代表的，正是

城市至关重要的软实力。这种实

力，体现为攻克疑难重症的硬核

技术，体现为“性命相托”的深厚

信任，更体现为让市民在家门口

重获新生的可靠保障。它是健康

福祉的基石，亦是城市吸引力与

归属感的源泉。

当前，株洲着力建设“幸福株

洲”，提升城市软实力。这份温暖

与实力，正蕴藏于每一位如唐少

龙般的卫健工作者身上。他们以

仁心守护生命，以匠心创造希望，

是健康株洲最坚实的支撑。

致敬这份医者担当，正是筑

牢城市幸福之基、增强发展向心

力的关键所在。当更多这样的故

事成为城市的寻常风景，便是幸

福株洲最生动的注脚。

紧急时刻 他们为工友挺身而出

株洲日报讯（全媒体记者/董介 通讯员/
曾蓓 彭碧莹） 1 月 22 日，株洲市中心血站机

采室，石雪松完成了第 100 次献血。从 1999 年

11 月 24 日第一次挽起袖管至今，这份坚持已

跨越了 27个春秋。

“第一次献血，想法很简单，就是想治病

救人。”1999 年那个初冬的决定，开启了他漫

长的奉献之路。2003年，了解到机采血小板对

临床患者的特殊意义后，他转而成为了一名

定期的机采献血者。

起步并非没有阻力。“最开始家人是不支

持的。”石雪松坦言。他用长期的坚持和健康

的身体状态，逐渐赢得家人的理解与支持。在

他的带动下，身边的同事、朋友也陆续加入了

无偿献血的队伍。

在漫长的献血路上，一些瞬间深深刻在

他的记忆里。“有一年夏天，一位地贫患儿的

妈妈带着孩子来感谢献血者。”石雪松的声

音变得柔和，“看到孩子天真的脸庞和母亲

感激的眼神，我深受感动。”那一刻，他真切

地感受到自己的鲜血如何连接并守护着另

一个生命。

奉献有时也以温暖的方式回馈自身。去

年，他的家人需要用血，因其长期的献血记

录，优先用血申请得以快速通过。“这让我切

身体会到了政策的温暖。”他说。

坚持并非总是一帆风顺。几年前，面临工

作上的变动与压力，他也曾感到疲惫，萌生退

意。是献血路上的同伴、家庭更为困难却始终

坚持的龙正文鼓舞了他。“我有什么理由放

弃？”榜样给予的力量，让他重新坚定了信念。

他说，在这个“热血”群体里，普通人之间的相

互鼓励，构成了特殊的友谊。

“献血光荣，以后我会一直坚持下去。”石

雪松的话语简单而坚定。他的百次献血，不仅

是一个数字上的里程碑，更是一段关于平凡

人如何用热血为生命接力、温暖整座城市的

持久故事。

弯腰半生后 她“长高”了10厘米
58岁重度脊柱侧弯患者的重生记

2026 年 1 月 21 日，株洲市中心医院脊椎外科，戴女士的家属为唐少

龙主任送来锦旗。 记者/董介 摄

记者手记

株洲日报讯（全媒体记者/董介 通讯员/
曾蓓 彭碧莹） 1 月 22 日，寒风凛冽。湖南优

多新材料科技有限公司的生产线机器轰鸣，

工人忙碌。一则紧急求助忽然传出：“我班组

员工易某因突发疾病导致大出血，急需用血

支援，恳请有条件者挺身相助。”

公司领导得知后，第一时间发出倡议，呼

吁符合献血条件的员工伸出援手。多名员工

立即响应，纷纷赶往献血点。

工友吴斌献完血后，顾不上休息，又主动

为排队等候的工友们递上热水。他说：“大家

都是厂里的兄弟姐妹，能帮上点忙，我心里特

别踏实。”易池德说：“都是一个班组的兄弟，

他突发疾病，我们能帮就帮，这点小事不算

啥。今天虽然天气寒冷，但是救人要紧，我体

格好，没事。”

现场的采血护士忍不住感慨：“这样的场

面，总是让人从平凡中看见非凡的力量。”

此次共有 13 人伸出臂膀，累计捐献热血

4800 毫升。一袋袋热血，不仅是跨越血缘的

守护，更是工友之间守望相助的见证。这承

载着沉甸甸的期盼，将为病床上的同事筑牢

生命防线，也真切诠释了“工友即家人”的深

厚情谊。

易池德正在献血。通讯员 供图

百次献血者石雪松 守护生命27载

石雪松正在献血。通讯员 供图

株洲日报全媒体记者/陈驰
通讯员/贺莹

2025 年 11 月，在株洲，一架阴极封

闭式风冷氢燃料动力无人机在细密雨

幕中平稳完成首飞，传统锂电池续航的

边界再次被突破。

从蹒跚起步到第一个产品交付，从

委外试制受挫到建成自主中试产线，5年

来，株洲时代新材料科技股份有限公司

（以下简称“时代新材”）的工程师们在复

合材料高压容器的攻关路上砥砺前行。

迷雾启航 破局首胜

特种装备高压容器领域，因其高技

术门槛与高附加值特性，始终是行业竞

逐的技术高地。

2021 年，时代新材审时度势，决定

在这一方向展开战略性技术布局。刘小

芳、张元和肖罗喜三人主动请缨，组成

核心团队，承接了某型特种装备高压容

器的研制项目。

但使用场景是什么？动态冲击工况

如何模拟？客户也给不出明确答案。唯

一让他们警醒的是，曾有同行产品在试

验中“炸”了客户的实验室。

没有设计经验，没有试验设备，团

队只能借助外部资源，委托合作厂商进

行试制。一次试制花费数万元，交付周

期紧张，设计方案还因客户需求变更反

复调整。“当时，我们就像在一团迷雾中

走路，却又不得不快速作出准确的判

断。”刘小芳说。

那段时间，张元成了合作伙伴厂房

的“常驻人员”。出于安全考虑，爆破试

验只能在室外进行，零下十几度的天气

里，他常常一待就是大半天，一边根据

试制数据进行分析计算，一边通过电话

与团队成员反复沟通方案。

最让团队头疼的是高压密封难题。

复合材料储能产品水压试验的密封压

力需达到 120MPa 以上，而团队缺乏高

压密封经验，产品密封口径又偏大，前

期试验屡因泄漏失败。他们查阅文献、

请教专家，反复试验筛选密封圈、优化

结构设计。在经历了十余次失败后，压

力表指针终于稳稳越过 160MPa，远超

客户要求。

历经多次完整试验，产品终于通过

全部考核，完成了小批量订单的交付。

这也是时代新材在特种压力容器领域

的首批订单。

自主筑基 破“界”而立

借助外部资源虽带来技术突破，却

也暴露了缺乏自主试验能力的短板。时

代新材的领导层果断决策：必须建立自

主可控的研发平台！

2023 年，时代新材缠绕装备中试线

核心设备陆续进驻。没过多久，一批紧

急订单的试制与交付任务随之而来。试

制中，最让人头疼的是复合材料-金属

界面结合处开裂的问题。团队排查了环

境、原材料、工艺流程等几乎所有可能

因素后，材料设计师刘思扬提出了调整

方案：在缠绕过程中多转一点，使纤维

更充分地包裹在接合区域。就是这个看
似简单细微的调整，最终解决了问题，
也为后续类似结构的设计提供了重要
参考。

从 设 备 进 厂 到 首 件 产 品 试 制 成
功，团队仅用了 1 个月。从小批试制到
交付，他们用时不到 3 个月，其间更是
通过产品型式试验、系统试验、整装试
验等多项严苛测试。项目的成功，标志
着公司实现了复合材料高压容器型号

产品关键技术的自主可控，为后续储

氢瓶等产品的研发奠定了坚实基础。

极限淬炼 一飞冲天

2023 年 3 月，国家发改委发布《氢

能 产 业 发 展 中 长 期 规 划（2021—2035

年）》，进一步明确了氢能产业的发展路

径。在此背景下，为加快推进氢基关键

核心技术研发与产业化、实现公司在该

领域的全面突破，时代新材于 2024年正
式成立氢基关键核心技术研发及产业
化项目组。

2025 年 10 月，团队迎来全新挑战：

某氢能动力无人机客户提出配套高性

能复合材料储氢瓶的需求，交付周期极

短，且需在交付后立即装机试飞，几乎

没有试错空间。

团队负责人刘小芳立即组织同事们

开展头脑风暴，论证项目可行性。张元判

断结构可行，商敖华认为试制周期可以

保障，企业研发负责人董彦灼则指出气

密性问题可解决。短短数小时内，一支 8

人备战队组建完成，并立即分工投入工

作。近 5 年的积累，从密封结构优化、缠

绕参数调整到爆破试验方法，所有走过

的弯路、啃下的难题、沉淀的经验，在这

一刻凝聚成一种近乎直觉的熟练。

试制材料需要一周后才能到货，团

队决定不等不靠、主动出击。他们将所

有能开展的前期验证工作全部提前：缠

绕工艺验证、结构设计复核、设备状态

调试、物料精准清点……尽可能规避所

有意外情况。

随后的进展令人振奋：产品试制成

功，完全符合设计要求；精准预测爆破

位置和压力，设计偏差小于 1%，达到同

类产品先进水平。

一切都在预期中顺利推进。

装机试飞当天，雨下个不停。怀着

期待与忐忑交织的复杂心绪，团队在雨

中耐心等待。傍晚 6 点多，雨势渐弱，他

们毅然决定：就是现在！

飞机桨叶缓缓开始转动，顺利起

飞。但大家的心仍然悬着——飞机嘈杂

的气动声让他们无法准确判断氢燃料

电池是否正常工作、氢气瓶是否在正常

供气。难熬的 5分钟终于过去，飞机缓慢

落地，桨叶停止转动，现场清晰地传来

氢燃料电池平稳运转的嗡鸣。

“运行正常！”现场一片欢呼。

5 年，从 3 个人到一支完整的技术

梯队，从委外试制到自主产线，从屡败

屡战到一次成功——复合材料压力容

器团队的成长轨迹，是时代新材新产业

孵化从实验室突破到产业化落地的一

个缩影。在这条氢能攻坚的道路上，他

们用多年的坚守证明：核心技术是要不

来、买不来、讨不来的，唯有自主创新，

才能突破重围，赢得未来。

株洲日报讯（全媒体记者/陈驰）
近日，中国有色金属工业协会正式

揭晓 2025 年度科学技术奖获奖名

单，株洲科能新材料股份有限公司

（以下简称“株洲科能”）自主研发

的“7N 级超高纯铟绿色高效制备关

键技术及自主化成套装备产业化

应用”项目凭借突出的技术创新

性、显著的产业价值与深远的行业

影响，成功斩获科学技术一等奖！

这是继 2023 年之后，株洲科能另一

核心项目荣获该奖项后，再次摘得

行业科技最高荣誉，标志着株洲科

能在有色金属领域的技术创新实

现“持续突破、迭代升级”，稳居行

业科技领先梯队。

作为国家科技奖励体系的重

要组成部分，中国有色金属工业科

学技术奖是有色行业唯一的省部

级科技奖项，自 2001 年设立之后

始终是衡量行业科技创新水平的

核心标杆，其评审流程严苛，筛选

环节公平公正，权威性与含金量备

受全行业认可。短短三年内两度斩

获一等奖，株洲科能用实打实的技

术成果证明了企业在原创性研发、

核心技术攻坚上的持续实力，更彰

显了“深耕主业、创新不止”的发展

理念。

这份荣誉的背后，是株洲科能

技术项目团队数年如一日的坚守

与攻坚。面对有色金属生产中的技

术瓶颈，团队以“啃硬骨头”的决心

扎根研发一线，历经无数次试验迭

代与工艺优化 ，成功攻克多项行

业“卡脖子”难题。该技术成果的落

地应用，不仅为株洲科能打造了核

心竞争力，更对行业发展产生深远

影响。从实验室的技术构想，到生

产线的规模化应用，株洲科能用连

续获奖的成绩印证了科技成果转

化的高效路径，让创新真正成为驱

动产业升级的核心动能。

作为深耕有色金属领域的高

新技术企业，株洲科能始终将科技创新作为

发展的核心引擎。三年内两获行业最高科技

荣誉，既是对过往研发成果的肯定，更是未来

持续突破的动力。该公司相关负责人表示，未

来公司将继续聚焦行业前沿需求，加大核心

技术研发投入，深化产学研协同创新，在关键

技术领域持续迭代升级，以更多原创性、战略

性科技成果，为中国有色金属工业高质量发

展注入强劲动力。
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▲2025年 11月，装配时代新材自主研发无人机储氢瓶的某型氢

能动力无人机在株洲完成首次试飞。 通讯员 供图

“氢”舟已过万重山

▲时代新材自主研制的无人机用铝内胆碳纤维缠绕储氢瓶。

通讯员 供图

▲氢能动力无人机。 通讯员 供图


