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学典

“嘤其鸣矣，求其友声”，人生立世，谁都会
面对择友交友这个课题。择与交，先后顺序不
同，带来的结果迥异。《文中子》有言：“君子先
择而后交，小人先交而后择，故君子寡尤，小人
多怨。”意思是说：君子先深入了解再结交朋
友，而小人先结交朋友再作取舍，前者少了麻
烦，后者多了纠葛。这句话启示我们，交友之前
要多加分辨，审慎选择，把好第一关，可以为日
后消除隐患。

古语云：“善其后者慎其先”，凡事要想取得
好的结果，在开始时就要小心谨慎。交友更是如
此，与其开始随意而后多怨，不如开始慎重而后
寡尤。《朱子语类》记载：北宋包拯年轻时在庐州
求学，曾与一位李姓士子同住僧舍。当时有一名
富豪为了培养人脉，设好饭局，竭力邀请两位，
包拯断然拒绝，这名李姓士子却欣然赴约，包拯
说：“彼富人也，吾徒异日或守乡郡，今妄与之

交，岂不为他日累乎？”有志从政的包拯尚未为
官就已懂得“先择而后交”的道理，今天与人随
意结交，如果所遇非良，日后必受其累。

关于交友先择友，古代先贤多有明训。唐
代孟郊《审交》诗有云：“种树须择地，恶土变木
根。结交若失人，中道生谤言。”作者以根土为
喻，说明交友之前仔细辨别、分清良莠、审慎选
择的重要性。清代名臣张英的“律身训子四语”
也指出：“读书者不贱，守田者不饥，积德者不
倾，择交者不败。”他曾刻一方印章以示子弟，
曰：“保家莫如择友”，强调要选择品行端正、为
人谦恭、喜好读书的人为友。曾国藩在家书中
写道，“一生之成败，皆关乎朋友之贤否，不可
不慎也”，同样在说交友之前必须慎择，要谨慎
而交、择贤而友。

揆诸现实，很多违纪违法党员干部在忏
悔时经常提到一个词——“交友不慎”，这个

“不慎”首先就是没有慎择，对结交者是什么
样的人、抱着什么样的目的、玩的是什么样的
套路，没有清醒的认识，甚至“选择性失明”。
朋友圈的“篱笆”一旦失守，接下来只会是“哥
们义气”“勾肩搭背”，等发现“百般殷勤”后有

“醉翁之意”时，已经深陷其中、不可收拾。如
果刚开始对所谓的热情 、大方 、贴心保持警
觉，看清背后的算计，当拒则拒，就不会有后
面的“温水煮青蛙”。

交友之道，择友为先。领导干部手握一定的
资源和权力，各种诱惑、算计都冲着你来，各种
讨好、捧杀都对着你去，交友当更加谨慎，哪些
人能交，哪些人不能交，更要擦亮眼睛、把好关
口。要摒弃“择利、择权、择富”思想，多交作风正
派的良友、学识渊博的益友、敢于规谏的诤友，
做对“选择题”，建立起“如入芝兰之室”的清爽
朋友圈。
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人生当学硬核桃
陶诗秀

在一次教职工例会上，老校长从讲台底下
搬出一个沉甸甸的纸箱，笑眯眯地给每位与会
者发了一把带壳的核桃。那核桃个头不大，外壳
是沉郁的褐色，布满了细密而深峻的沟壑，摸上
去粗砺硌手。“谁知道这核桃，怎么剥最省力？”
校长环视全场，不待我们回答，他便踱到教室门
边，将一枚核桃小心翼翼置于门缝，随后，那扇
厚重的木门被轻轻一带——“咔嚓”！一声清脆
的决裂之音，在寂静的会议室里蓦然绽开，干
脆，利落，毫无拖沓。桃壳在瞬间的高压下应声
而裂，露出其中蜷曲皱褶的仁肉。校长捡起核
桃，像展示一个哲学命题的答案，笑容里有深长
的意味。

那时，我只觉得这法子巧妙；许多年后，历
经世事磋磨，才渐渐品出，那一声“咔嚓”，或许
正是生活给予许多困境最直接、也最考验耐心
的解答方式。

都说核桃益智。古人讲“以形补形”，虽是质
朴的联想，却也暗合了自然的某种幽默。现代科
学证实，这小小的果核里，确实富含养分。它营
养丰富，滋养大脑，亦呵护心血管，润泽肠道。

曾有一年，母亲每日雷打不动，用小巧的核
桃夹为我取出七颗完整的仁肉，摆在白瓷碟里。
我怀着虔诚吃下，日复一日。然而，作为笨人的
我，既未因此变得聪慧过人，也未能借此叩开人
生辉煌的大门。那珍贵的养分，似乎都悄无声息
地沉潜到了生命的基底，并未催生惊世的奇花。

我总猜，张爱玲是懂得吃核桃，也懂得核桃
里藏着的人情冷暖与欲望沟壑的。《金锁记》里
那段剥核桃的闲笔，写得真是惊心动魄。午后姜
家的深宅，七巧与妯娌们围坐，空气里是核桃壳
碎裂的细响，枯燥而紧绷。她们手下剥着的，哪
里只是零嘴？分明是日复一日被囚禁的青春，是
掐尖要强却又无可奈何的时光。直到三爷季泽
来了，带着他一贯的浪荡与不羁，毫不客气地

“抓了一大把核桃仁”，囫囵吞下。旁人的一句娇
嗔：“人家剥了这一晌午，是专诚孝敬你的么？”
撕开了温情面纱的一角。在季泽看来，这姜家的
一切，连同碟中的核桃仁，都是他理所当然该享
有的一份家产；而在七巧那被黄金枷锁劈杀了
情爱的心底，这核桃，却成了她对季泽那点渺
茫、扭曲又灼热欲望的投射。我们总惯于用自己
的逻辑，去走对方的脑回路，这才在情感的迷宫
里彻底失了方向，撞得头破血流，一如那被门缝
碾压的硬壳，碎裂得不成形状。

核桃另有一个极风雅的名字，唤作“掌珠”。
以核桃为“揉手”的文玩活动，借五指之力，周而
复始地揉、搓、捏、压，经年累月，竟能使粗陋的
果核脱胎换骨，变得晶莹润泽，焕发出“不似玛
瑙胜似玛瑙”的宝光。这或许是一种修行，也或
许是一种讽喻——提醒着我们，在追逐广袤世

界的同时，有时也该沉静下来，想一想，那真正
值得被我们握在手心，用岁月与心神去温柔盘
玩、细细呵护的，究竟是什么？

记得曾有一段日子，我的脑袋恰如一颗最
顽劣的硬核桃。外表看似完整，甚至努力维持着
冷静坚强的硬壳，内里却早已是一片混沌的、坍
塌的废墟。任何外界的询问与关怀，都像无形的
门缝挤压过来，让我恐惧于那声暴露脆裂的“咔
嚓”随时会响起。我蜷缩起来，拒绝一切压力。所
幸，母亲在那时，为我撑开了一扇永不关闭的、
温暖的门。她容许我“逃跑”，容许我“躲藏”，不
追问，不逼迫，只是日复一日，用最朴素的食物、
最沉默的陪伴、最坚韧的信任，如同涓涓细流，
浸润着我这颗濒临崩溃的“核桃”。没有高压的
破壳，只有耐心的滋养。渐渐地，那干涸皱褶的
内里，似乎重新吸饱了水分，生出了些许柔韧的
光泽。我开始能承受一些轻微的碰撞，而不至
于立刻崩裂。当然，此后人生路上，软弱彷徨的
时刻依旧会有。每当觉得自己又被困于坚壁，
我总会想起莎士比亚笔下那位忧郁的王子哈
姆雷特的宣言：“即使我被关在果壳之中，仍自
以为是无限空间之王。”另一种译文更得我心，
也更贴近一枚核桃的意象：“身虽囿核桃，心为
无限王。”

是的，万般由心。生活的重压，或如那最终
破门的巧劲，是一瞬的决断；而心灵的成长，却
更像文玩人的掌上功夫，是一生的盘磨。前者教
我们破局，后者予我们修为。当我们既有了在门
缝中承受压力、应声而开的勇气，也有了在掌中
被时光温柔打磨、沉淀光泽的耐心，那么，这世
间，便再没有什么能真正将我们困死。

每当回想起新年开局那次特
殊的监督走访，我心头依然涌动
着作为一名基层工作者的踏实与
感动——因为，我们解决的不仅
是一段堵塞的水管，更是群众心
头那份久积的“渴”。

元旦刚过，我们区纪委监委
启动了新年第一轮“下沉式”监
督，聚焦民生“微难题、微诉求、微
腐败”。那天，我跟随派驻镇监察
办的同事来到岭水村，刚走进村
民罗三忠家的院子，他就拉着我
们走到水龙头前，眉头紧锁地拧
开阀门——水流细若游丝，还带
着浑浊的锈色。“这几年，一到用
水 高 峰 就 这 样 ，煮 饭 洗 衣 都 犯
愁。”老罗的叹息，像一块石头压
在我们心上。

我们立即展开走访摸排，发
现村里有二十余户人家都面临着
同样的困境：水管老化、接口渗
漏、水压不足。进一步核查发现，
问题根源在于片区供水设施维护
不到位，巡查排查不彻底。

当天，纪委监委工作人员现

场约谈了负责该片区的管护人
员 ，明 确 指 出 其 履 职 不 力 的 问
题，并要求立行立改、限期三天
内彻底解决。随后几天，他们全
程跟踪，看着施工队挖开路面、
更 换 老 化 的 管 道 和 接 口 ，听 着
叮 叮 当 当 的 敲 打 声 在 村 里 回
响。第三天黄昏，我再次来到老
罗家。他激动地拧开水龙头，清
澈 的 自 来 水 哗 哗 涌 出 ，溅 起 的
水花在夕阳下闪着光 。“通了 ！
真的通了 ！太感谢你们了 ！”老
罗 的 笑 脸 ，比 任 何 表 彰 都 让 人
欣慰。

这件“小事”并未就此画上句
号。区里以此为契机，举一反三，
在全区范围内推动开展农村供水
保障、人居环境整治等民生“微事
项”专项排查，累计推动解决类似
问题 5 个，并协助健全了村级民
生事项长效管护多项机制。在我
看来，这汩汩清流，既是滋养田地
的水源，也是流淌在干群之间的
信任之泉。

（株洲日报全媒体记者/张威）

先择而后交
沈幸飞

一场关于“喝水”的温暖监督
讲述人：黄立志 芦淞区白关镇岭水村党委书记

株洲日报全媒体记者/刘毅
通讯员/谭军

冬日暖阳洒满田间，一颗颗饱满褐
红的马蹄从湿润的泥土中被翻捡出来，
清甜果香混着泥土芬芳弥漫在空气中
……1月 14日，醴陵市石亭镇石塘岭村的
马蹄田里，村民们手持铁锹，俯身采挖、
分拣、装筐，笑容里满是丰收的喜悦。

石亭马蹄个大、脆爽、多汁、清甜、无
渣，圈粉无数，获评“中国生态食材地标
品牌产品”。在石亭镇党委政府引导下，
当地马蹄种植面积突破 1000亩，马蹄粉、
马蹄糕、马蹄芝麻片等深加工产品接连
上新，村民亩均增收超 4000元。

1月 10日，全国生态马蹄基地在该镇
揭牌，同日启幕的第三届马蹄节，近 3 万
游客涌入小镇，现场签约订单近 5 万公
斤。从散户种植到走向产业化、规模化、

品牌化，这颗昔日名不见经传的马蹄，已
然蹚出了一条乡村振兴的致富路。

节会赋能，“冷资源”变“热风景”
品鉴马蹄美食、体验农耕乐趣……

石亭镇第三届马蹄节上，一系列接地气
又有新意的活动轮番登场，农文旅融合
成功让冬日乡村的“冷资源”，变身吸引
八方来客的“热风景”。

“以前只在市场里见过马蹄，没见过
它长在土里的模样，趁着周末来散散‘班
味’，体验感拉满！”慕名而来的游客黄琪
挽起衣袖裤腿，一头扎进田间，尽情感受
郊野之乐。

节会搭台，产业唱戏，石亭马蹄从田
间走向聚光灯下。

2023 年底，首届马蹄节一炮而红。彼
时，石亭社区渔潭州组的种植户抱团成
立合作社，依托当地优质砂性土壤，施用
有机肥培育的近百亩马蹄，凭着好品质
颇受市场青睐，为石亭马蹄品牌化发展
打响了第一枪。

次年，镇里马蹄种植面积迅速扩展到
近 500亩，当地约 20家合作社抱团成立产

业协会，统一技术、对接市场。到了 2025
年，种植规模突破千亩，镇里还引导产业
协会发力深加工及附属产品开发，不断延
伸价值链，让小马蹄有了更多变身可能。

“一节带多业，文旅促增收。”连续
三届马蹄节的举办，不仅让石亭马蹄的
名气越来越响，更成功将传统种植业升
级为集生态种植、农事体验、产品加工、
乡村旅游于一体的综合性产业。昔日寂
静的农田，如今游客纷至沓来，“田间变

景区、丰收成风景”的愿景照进现实。

富民兴村，一人富变众人甜
产业兴旺的落脚点，是让乡亲们的

腰包鼓起来、日子甜起来。石亭马蹄产业
的蓬勃发展，不仅富了村民口袋，更像一
块磁石，吸引着越来越多青年返乡，为乡
村播下希望的种子。

石塘岭村“90后”村委委员张红专，就
是产业发展的受益者和带头人。“家门口
种马蹄，既能赚钱又能照顾老人孩子，还
能带着乡亲们一起富，越干越有劲儿！”
2024年，他试水种植 10余亩马蹄，当年就
喜获丰收，增收 4万余元。看到实实在在的

效益，次年他带动村民将规模扩至 200余
亩。马蹄节期间，石塘岭村作为分会场，游
客涌入，村民家的农产品成了抢手货。

石亭镇马蹄产业协会会长朱勋伟的
故事，更具代表性。2023年初，听闻家乡要
大力发展马蹄产业，他毅然辞去外地月薪
8000 元的稳定工作，返乡成立“勋伟种养
合作社”，率先种下 30余亩马蹄，当年就净
赚 10万余元。如今身为会长的他，常年穿
梭在各个合作社之间提供技术指导，完成
了从自己富到带头人的华丽转变。

“现在协会有近 30家合作社，还有不
少散户，政府帮我们对接了市餐饮协会
等长期订单，加上深加工产品拓宽销路，
咱们的马蹄不愁卖！”朱勋伟的话语里，
满是底气与憧憬。

群众增收，短靠务工，长靠产业。石
亭镇党委书记邓实奇表示，一颗小小的
马蹄，带来了国家级品牌的面子、产业
升级的场子、富民增收的果子、实实在
在的票子，以及凝聚人心、激活乡村的
希望种子，撬动了乡村振兴大棋局，将
沿着这条香甜的“马蹄路”，踏实走出一
条产业兴、乡村美、农民富的振兴新途。

渌口：160余人争夺
“技能王”入场券

株洲日报讯（全媒体记者/邹怡敏 通讯员/苏齐晟 言博
成） 1 月 10 日上午，渌口区首届“渌口技工”职业技能竞赛初赛
在湖南航空技师学院和渌口区职业中专同步举行，160 余名技
能人才参加。

据了解，初赛为理论考试，采取闭卷形式，参赛选手来自该区
各乡镇、院校及企业，初赛成绩排名前 18 名的选手晋级决赛。决
赛为技能实操，将围绕电工、焊接、装配钳工、数控车、无人机装调
五个核心赛项展开较量，最终评选出一、二、三等奖。

近年来，渌口区积极推动集团化办学和教育数字化，着力构
建“中职—高职—企业”三位一体人才培养模式，打造“渌口技工”
品牌。该区拟通过三年行动，每年新增技能人才 1800 人以上、新
增高技能人才 200 人以上，到 2027 年底，实现全区技工人才规模
达 6万人以上、专业技能等级证书持证人数达 2万人以上等目标。

茶陵：冬修水利正当时
株洲日报讯（全媒体记者/陈洲平 通讯员/段智勤 林则梁）

眼下是冬修水利的关键时期，连日来，茶陵县紧抓晴好天气和河
流水位偏低的有利时机，在全县范围内掀起冬修水利建设热潮，
为来年防汛抗旱和农业增产打下坚实基础。

1 月 6 日，在枣市镇枣园村枫木山水库、马江镇玄武村老里
水库等多个冬修水利项目现场，施工井然有序。水库大坝防渗加
固作业已基本完成，新建的配套管理用房也已初具规模，整体工
程进入收尾阶段，预计不久后即可正式投入使用，发挥效益。

“以前我们村的农田灌溉不方便，水稻产量也上不去，乡亲
们的收入也很受影响。”枣市镇枣园村村委秘书苏罗义说，水库
完善、修缮加固后，不仅能解决农田的灌溉问题，还让村民的生
活用水得到很大的方便。

据悉，去年茶陵县启动冬修水利项目，对全县范围内的 9座
病险水库进行除险加固，截至目前，项目整体已基本完成，预计
1月底可全面竣工，建好后各水库可以更好地实现抗洪防汛、水
文监测、农田灌溉等重要作用。

攸县：“身边增绿”方兴未艾
株洲日报讯（全媒体记者/王军 通讯员/彭亮霞） 近日，攸

县林业局组织干部职工走进网岭镇罗家坪村，与当地村民一起
种下 7200株果树苗，用实际行动为乡村添新绿、为家园绘底色。

这是攸县开展“身边增绿”活动的缩影。按照“专家选种定
苗、农户自选自栽、林业送树苗送技术送政策”的工作思路，攸县
林业部门精准对接村民需求，鼓励农户在道路两侧、小微绿地和
房前屋后空地等，科学规划种植区域，选用柚子、柑橘等兼具经
济价值与观赏价值的果树苗，以及楠木、银杏等生态效益显著的
绿化树苗，大力开展“身边增绿”活动。

攸县林业局工作人员表示，此次“身边增绿”活动以罗家坪
村为试点，逐步带动全县各乡镇、村组加大植树造林力度，绿化、
美化全县乡村、家园。

炎陵：重点治理
餐饮油烟

株洲日报讯（通讯员/刘敏 霍俏芳 张原）
餐饮单位不规范排放油烟对周边环境质量、居民
生活有着较大影响，也一直是市民关注的热点问
题之一。近日，炎陵县城管局组织执法人员开展
餐饮油烟集中排查整治行动，以进一步改善空气
质量和人居环境。

执法人员重点对单位和学校食堂、餐饮门店
等场所的餐饮油烟净化设备安装、使用、清洗等
情况进行了检查，以确保设施有效运行。执法人
员通过现场巡查、走访、登记，建立设备数据库，
对未装餐饮油烟净化设备的经营场所限期整改，
并要求建立设备运行维护与定期清洗台账。

该县城市管理综合行政执法大队大队长
黄林波介绍，该县采取边检查、边普法、边指导
的方式，对于检查中发现的问题，要求单位和
商家及时整改，杜绝了净化设施装而不用、用
而不洗等现象的发生。

冬日热跑
青春飞扬

日前，渌口区第一
中学第十二届冬季越
野长跑活动拉开帷幕。
学生们在长约 7.8公里
的环松西子社区道路
奋力奔跑，亲近自然、
强健体魄、锤炼意志，
成为冬日里一道亮眼
的风景线。

株洲日报全媒体
记者/邹怡敏 通讯员/
苏齐晟 摄
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