
心灵与身体的和谐共鸣

株洲市三医院
心身医学科全新启航

在这个快节奏的时代，我们每个人都可能面临各种压力

与挑战，这些无形的重担有时不仅影响我们的情绪，更悄然侵

袭着我们的身体健康。株洲市三医院心身医学科，作为 2026

年全新升级打造的特色亚专科，致力于揭开心理与生理疾病

间微妙联系的面纱，为您提供全方位、个性化的“心身一体化”

诊疗服务，让心灵与身体重归和谐共鸣。

专业专注 跨界融合
作为株洲市目前聚焦心理卫生与综合医学衔接的交叉学

科，科室构建了由心理科医生、心身医学专科医生、心理治疗

师、心理科护士、康复治疗师等多专业人才组成的协同团队，

通过生理与心理评估并举、药物治疗与心理干预结合、个体治

疗与团体辅导协同的方式，为患者制定个性化、整体化的治疗

方案。采用开放式管理与封闭式治疗相结合的弹性诊疗模式，

灵活应对不同患者的需求，保障每位来访者都能在最适合自

己的环境中恢复健康。

适度治疗 绿色康复
心身医学科倡导“适度治疗模式”，在确保疗效的基础上，

合理减少药物治疗的依赖，转而增加心理干预、神经调控及中

医适宜技术的应用。这样的治疗策略，旨在最大限度降低药物

副作用，加速康复进程，提升患者的治疗依从性，同时减轻家

庭经济负担。

目前，科室已常规开展经颅磁刺激治疗、脑电生物反馈治

疗、认知矫正治疗、无抽搐电休克治疗、专业心理咨询与治疗

及中医中药治疗等多种规范疗法。

全面覆盖 精准施治
心身医学科主要收治各类伴有明显躯体症状的心理障碍

患者，或罹患慢性躯体疾病并因此引发严重心理困扰的人群，

常见病症包括：情绪障碍（如焦虑症、抑郁症、双相情感障碍）、

进食障碍、睡眠障碍、应激相关障碍；网络成瘾、精神分裂症、

神经发育障碍（如多动症、抽动症、精神发育迟滞）；躯体疾病

共病精神障碍（如高血压、糖尿病、胃肠疾病）伴发的情绪问

题。针对不同年龄段、不同病症，科室提供精准化、个性化的治

疗方案，助力每一位患者重拾生活的色彩与希望。

引领区域心身健康服务
株洲市三医院心身医学科的启用，是医院顺应医学模式从

“生物医学”向“生物－心理－社会”模式转变的重要举措。它不

仅填补了本地区在心身整合医疗领域的服务短板，也为广大深

受心身问题困扰的患者带来了新的希望和更优的治疗选择。

让我们一起用心聆听，用爱治愈，让心灵与身体在株洲市

三医院心身医学科找到和谐的平衡点。 （郭睿 宋贝）

头痛多年不愈，七旬老人突发意识模糊

市人民医院确诊一例罕见神经系统疾病

近日，株洲市人民医院神经内科成功诊

断一例极易误诊的罕见神经系统疾病——

神经元核内包涵体病（简称NIID）。

患者是一位 70 岁的女性，长期被原因

不明的头痛困扰。这次入院，是因家人在凌

晨 发 现 其 出 现 了

“ 意 识 不 清 ”的 情

况。家人回忆，发病

前几天，她已经有

了乏力、说话不太

清楚等细微变化。

入 院 后 ，医 生

开始寻找病因：患

者独自居住，家中

正在熏制肉类，虽

然通风良好，但仍

需首先排查是否为

一氧化碳中毒；同

时，突发意识障碍

也 要 紧 急 排 除 中

风。然而，急诊检查

结果推翻了初步猜测。患者头部 CT 没有发

现出血或脑梗死，一氧化碳血液检测也是

正常的。常见急症被一一排除，诊断陷入了

第一个困境。

转入神经内科后，患者的病情进一步

复杂化，出现发烧、意识障碍加深并伴有躁

动，呈现典型的谵妄状态。在神经系统的详

细检查中，医生却没有发现明确的局部损

伤迹象。这提示，医生面对的可能不是普通

的脑血管病或感染。于是，神经内科团队迅

速展开了更深入的检查。

随后的头部磁共振结果显示，患者大

脑双侧额叶区域存在异常信号。影像科在

报告中谨慎地提出了“是否像一氧化碳中

毒，或朊病毒感染”的疑问，将诊断方向引

向了更罕见、更复杂的疾病。

面对重重疑云，神经内科诊疗团队沉

着应对，开展了一系列系统性的鉴别检

查。通过腰椎穿刺获取脑脊液化验，排除

了常见感染和自身免疫性脑炎；脑电图

提示大脑整体功能紊乱，而肌电图却意

外地发现了明确的四肢周围神经受损的

证据。“大脑中枢”和“周围神经”同时受

累的特点，就像一块关键拼图，让医生将

多 种 罕 见 神 经 退 行 性 疾 病 纳 入 考 虑 范

围，其中就包括非常隐蔽的神经元核内

包涵体病（简称 NIID）。

在常规检测无法得出结论的时候，神

经内科诊疗团队经过反复讨论后，果断启

用了诊断疑难病的“终极工具”——针对性

的 基 因 检 测 。结 果 一 锤 定 音 ：在 患 者 的

NOTCH2NLC 基因上发现了特征性的异

常突变，一种名为 GCC 的序列重复次数显

著增加至 88次。至此，神经元核内包涵体病

（NIID）得以明确诊断。

株洲市人民医院神经内科专家表示，

这种病的表现多种多样，可以表现为反复

发作的头痛，也可以表现为阿尔茨海默病、

帕金森综合征或者脑病等多种疾病。

凭借对疑难病的深刻认知、系统的诊

断流程和精准的基因检测技术，市人民

医院神经内科团队准确识别了这类罕见

病，不仅为患者后续的治疗与管理指明

了方向，避免了盲目诊治，更彰显了该科

室在地区神经系统疑难疾病诊治中的扎

实功底。

（曹丽）
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近日，中国银行作为唯一中资主承

销商，成功助力德国工业巨头汉高集团

在中国银行间债券市场发行 15 亿元熊

猫债，此举实现 2026年外资熊猫债发行

“开门红”。

本次发行是汉高集团首次登陆人

民币债券市场，也是今年全市场首单外

资熊猫债，不仅标志着这家国际企业深

化在华战略布局，更彰显全球资本对人

民币资产的信心，对提升熊猫债市场国

际影响力、拓宽人民币跨境融资渠道意

义深远。

作为熊猫债市场的开拓者与引领

者，中国银行始终锚定资本市场双向开

放使命，倾力搭建中外资本融通桥梁。

自 2014 年助力梅赛德斯-奔驰发行首

单跨国公司熊猫债以来，威立雅、宝马、

大众、巴斯夫等二十余家国际巨头先后

通过中行服务入局中国债市。目前中行

已参与超 80%的跨国公司熊猫债发行，

以专业跨境金融能力，陪伴外资企业从

中国市场“新伙伴”成长为深耕发展“老

朋友”。

依托覆盖境外 64 个国家和地区的

全球机构网络，中国银行持续发挥跨境

金融主渠道与外汇外贸专业优势，未来

将继续畅通投融资对接路径，助力更多

全球企业共享中国发展红利，当好连接

中国与全球市场的坚实金融纽带。

（中国银行株洲分行）

神经内科组织病例讨论。通讯员 供图

近段时间，株洲市三三一医院乳腺甲状

腺胸外科门诊中频繁遇到这样的案例：不少

女性因无意中摸到乳房肿块前来检查，最终

被确诊为乳腺癌。这些患者的共同特点是症

状隐匿，发病初期几乎无明显不适，却已处于

疾病进展的关键阶段。这也让“早筛查、早发

现”不再是一句宣传口号，而是决定疾病结局

的核心因素。

在我国，癌症防控形势严峻，国家癌症中

心 2024 年相关数据显示，每年新发癌症病例

约 482 万，相当于每天有超过 1.3 万人被确

诊。其中，乳腺癌是女性常见恶性肿瘤之一，

也是威胁女性健康的重要疾病。值得欣慰的

是，世界卫生组织的研究表明，近一半的癌症

可以预防；即便无法预防，这部分癌症中也有

一半能通过筛查实现早发现、早治疗，甚至实

现临床治愈。株洲市三三一医院乳腺甲状腺

胸外科医生表示，对于乳腺癌而言，早期确诊

后的 5年生存率可超过 90%，“早”字正是改善

预后的关键所在。

乳腺需要警惕的早期信号
1. 乳房出现无痛性肿块，质地偏硬、边

界不清；

2. 乳房皮肤出现凹陷、橘皮样改变；

3. 乳头回缩、溢液（尤其是血性溢液）；

4. 腋窝或锁骨上出现不明原因肿大淋

巴结。

这些变化并不一定意味着癌症，但一旦

出现，应尽早就医评估，可借助 AI 辅助超声

提升病灶识别精准度。

谁是乳腺癌高风险人群
1. 有乳腺癌或卵巢癌家族史；

2. 月经初潮早、绝经晚，或长期雌激素

暴露；

3. 未生育、初次生育年龄偏晚、哺乳时

间短；

4. 肥胖、缺乏运动、长期饮酒。

乳腺筛查的时间和频率
一般风险女性：建议 45 岁起开始筛查，

每 1至 2年 1次，推荐 AI辅助超声作为基础筛

查手段，可高效排查微小病灶。

高风险女性：建议 40岁起每

年 1 次筛查，可结合 AI辅助超声

与其他影像学检查，进一步提高

早期检出率。

筛查并非“查得越多越好”，

而是要根据个人风险分层，选择

科学的筛查方式和频次。AI辅助

超声能为分层筛查提供更精准

的技术支持。

生活中如何预防乳腺疾病
除了定期筛查，健康的生活

方式是预防乳腺疾病的“第一道防线”，还需

注意：

1. 日常应注意均衡饮食，控制体重，减

少高脂高糖食物的摄入；

2. 坚持规律运动，增强身体抵抗力；

3. 保持良好情绪，学会释放压力，避免

长期焦虑抑郁对内分泌的影响；

4. 对于女性而言，提倡母乳喂养，这对

乳腺健康具有明确的保护作用。

株洲市三三一医院乳腺甲状腺胸外科主

任张宇提醒，乳腺疾病的发病往往“悄无声

息”，但并非不可防、不可控。将科学早筛（含

AI辅助超声等精准筛查手段）、风险分层与健

康生活方式相结合，才能真正实现早发现、早

干预、降伤害。

（黄春）

乳腺早筛 识破那些“沉默”的健康隐患

来自市三三一医院乳腺甲状腺胸外科的提醒
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