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学思践悟全会精神

株洲市四中
专题宣讲会开讲

株洲日报讯（全媒体记者/谢嘉 通讯员/白静）
近日，株洲市四中举行了一场党的二十届四中
全会精神专题宣讲会，旨在引导全校师生统一
思想和行动，全面贯彻落实党中央的决策部
署。会议邀请株洲市委讲师团成员、湖南中医
药高等专科学校蒋玉军教授主讲，全体教职工
参会。

蒋玉军教授围绕全会精神科学内涵、实践要
求及教育领域实践路径展开阐释，解读“十四五”
时期发展成就、“十五五”时期战略任务。他强调
学校需紧扣教育科技人才一体化推进要求，落实
立德树人根本任务，为现代化强国建设提供支
撑，鲜活的案例和翔实的数据让宣讲兼具高度和
温度。

株洲市四中党委书记高志强提出，教职工要
从“深学”筑牢思想根基、“细照”提升治理水平、

“笃行”推动高质量发展三个方面落实全会精神。
参会教职工表示，将以全会精神为指引，立足岗
位踔厉奋发，书写学校发展新篇章。

株洲日报全媒体记者/戴凛
通讯员/刘艺琴 李舒轩

日前，2025年第四届中国青少年
足球联赛女子U18组比赛在云南昆明
落下帷幕。在十强名单中，株洲市南方
中学的名字格外引人注目。该校是唯一
一支闯进十强的校园女足球队，这也刷
新了该校女足近年来在该项赛事中的
最佳纪录。而就在几天前结束的2025
年省青少年锦标赛女子甲组比赛中，该
校女足又拿下冠军。

好消息接二连三。2025年12月28
日，“唱响新时代·礼赞新征程”2025年
湖南省合唱总展演中，市南方中学星
空合唱团以全场最高分，一举夺得中
学组金奖，并同时荣获优秀指挥奖与
优秀钢琴伴奏奖，实现赛事大满贯。

从全省青少年足球锦标赛，到全
国青少年足球联赛，再到各级合唱舞
台，南中学子不断挑战自我、突破极
限的勇气，正是该校五育融合育人实
践的生动写照。

绿茵场上的铿锵玫瑰
以体育精神锻造坚韧品格

“传球！”“快！快！”在这初冬的夜
晚，南方中学足球场上却是人影交
错，这是该校女足姑娘们正在寒风中
加紧训练。

在前不久结束的中青赛中，她们
载誉而归。优异成绩的背后，是日复
一日的刻苦训练，是源于学校深厚的
体育文化以及五育融合育人理念的
扎实支撑。

“踢足球教会我的不只是技巧，
还有坚持和协作。”高一年级主力球
员宋紫微说，在比赛和训练中，她学
会了在压力下保持冷静，在困境中互
相扶持，更是找到了一条适合自己的
成长路径。

就在5个多月前，以南方中学女
足队员为班底的湖南省女足代表队，
也取得了历史突破，在第十五届全国

运动会群众比赛足球项目七人制女
子组比赛中，勇夺第四名。

从湖南农业大学被征召的曾妍，
2024年毕业于南方中学。她表示，得
益于母校对球员们的支持，一届届队
员通过足球实现了自己的梦想。

数据显示，近年来，南方中学女
足队伍已累计培养国家一级运动员
40名、二级运动员10名。2025年，8名
队员通过体育单招，成功进入北京体
育大学、西南大学等高校深造，实现
了文体双优、全面发展。

而这样的体育精神，正融入每个
南中人的血脉。“每天锻炼一小时”不
是一句口号，而是融入日常生活节奏
中的行为准则。晨练唤醒活力，大课间
跑操舒展筋骨，还有充足的阳光体育
时间，同学们可在篮球场上激烈对抗、
羽毛球场上灵活接杀、田径场上奋力
冲刺，构成了校园里最动感的风景线。

数据不会说谎。近年来该校高中
学业水平体育术科测试合格率持续
保持100%、优良率80%，一张张充满
活力的青春面庞，正是文明校园最动
人的风景。

和声里的青春交响
美育浸润涵养文明气质
“纯粹的人声居然能这么好听！”

看完校园合唱比赛的家长李女士忍
不住赞叹。

作为一项坚持了二十多年的传
统，南方中学“三热爱”合唱节早已成
为全校师生最期待的文化盛宴。不同
于传统合唱形式，学校采用阿卡贝拉
演唱法，主要靠人声演绎出层次丰富
的旋律。

“一开始我有些害羞，是同学们
一直鼓励我，大家一起选曲、编排和
声，慢慢就找到了感觉。”张同学回忆
说，为了呈现最佳效果，同学们利用
课余时间反复排练，每个人都在团队
中找到自己的位置。

从《祖国不会忘记》的赤子心声，

到《我爱你中国》的真情告白；从《紫
荆花盛开》的温暖祈愿，到《我们同唱
一首歌》的“两岸一家”深情……2025
年合唱节上，每一首歌曲，都充满了
青春气息。

正是这份对艺术的执着与热爱，
让南方中学四次斩获湖南省建制班
级合唱比赛一等奖，校星空合唱团更
在2024年中国合唱协会第十七届合
唱节中摘得银奖。

还有丰富多彩的校园艺术节，独
唱、独奏、独舞，尽显学子个人艺术魅力。

而美育的浸润远不止于舞台，教
学楼走廊里的学生书画作品、美术课
上的陶艺创作，让艺术走进校园的每
个角落，也让文明素养在潜移默化中
生根发芽。

心灵港湾的阳光守护
田埂上的劳动课堂

“考试前压力大到睡不着，是老
师陪我聊了一晚上，还教我放松的方
法。”高三学生小吴回忆道。

心理健康是学生全面发展的基
石，为此，学校精心搭建“阶梯式”心理
团辅体系，用温暖与专业为学生驱散
心灵阴霾。还专门打造了600多平方米
的生涯规划暨心理健康教育基地，设
有咨询室、团体辅导室、放松室等9个
功能室，就像一个温暖的“心灵港湾”。

“5·25”心理健康日，学校精心设
置了七大创意心理体验关卡，旨在通
过寓教于乐的方式，让同学们释放压
力，提升心理韧性，为青春注入活力
与欢乐。现场气氛热烈，脑力激荡与
欢声笑语交织在一起。

“看着自己付出的劳动结成果
实，心情也舒畅了。”在道田村劳动基
地，同学们捧着劳动成果感叹：原来
劳动也能如此治愈心灵。

为推进劳动教育实践，弘扬劳
动精神，学校在校外争取到了一片
劳动基地，每个班级都有了自己的

“责任田”，当同学们看着自己种下

的绿植茁壮成长时，成就感油然而
生。在校内，各班也有自己认养的绿
地或植物。

还有多样化的学工基地，让同学
们近距离观看生产线运作，亲手操作
简单的机械工具，感受现代工业的魅
力。到了暑假，同学们则走进学农基
地，大家挽起裤脚走进田间地头，从
翻土、播种到采摘、烹饪，体验完整的
农耕流程。

“劳动教育不是让学生吃苦，而
是让他们在实践中懂得珍惜、学会担
当。”学校相关负责人介绍，通过构建

“校园劳动、家庭劳动、社会实践劳
动、学工学农基地劳动”四位一体的
劳动教育体系，让学生在动手实践中
体会劳动的价值。

蓝天下的航空梦想
竞赛赋能点亮未来之光
“起飞！”随着指令下达，一架无

人机腾空而起，在校园上空灵活盘
旋，引来同学们的阵阵欢呼。这是航
模社团的日常训练场景。依托地处芦
淞区航空新城的地域优势，南方中学
将航空科技特色打造成了一张闪亮
的教育名片。

近年来，学校学生在国家级、省级
航模比赛中斩获一、二、三等奖达60多
人次；2024年更是迎来大丰收，航模队
在全国青少年航空航天模型锦标赛中

12人获国家奖项，在中国国际飞行器设
计挑战赛中勇夺全国冠军。

毕业于南方中学的株洲首位女
飞行学员彭娅婷说：“是高中时的航
模社团和国防教育活动，在我心里种
下了航空报国的种子。”

既有航天报国的志向，也有探索
学科奥秘的执着。

去年10月，2025年全国中学生数
学奥林匹克竞赛（预赛）成绩揭晓。南方
中学刘星宇同学发挥出色，荣获全国一
等奖，创下该校数学奥赛成绩的新高。

捷报频传。在2025年全国中学生
生物学联赛（湖南赛区）中，该校共有9
名同学获奖，其中全国一等奖3人、全
国二等奖5人、全国三等奖1人；在第
39届中国化学奥林匹克竞赛（初赛）
中，该校又有12名同学在比赛中荣获
奖项，其中5人获二等奖、7人获三等
奖；而在第42届全国中学生物理竞赛
复赛中，该校17名学生获奖，其中全国
二等奖9人、全国三等奖8人。

在备赛过程中，由学校资深教练
组成的竞赛核心团队，助力学生不断
突破竞赛瓶颈。各团队定期开展教学
研讨，共享资源、碰撞思路，形成了“以
老带新、以强补弱”的良性机制。

六十余载军工文脉的浸润下，这
所文明校园正以鲜活的姿态，让每个
孩子都能在成长路上绽放独特光彩，
让更多青春梦想在这里启航。

市八中梦航艺术团
双奖闪耀“欢乐潇湘”

株洲日报讯（全媒体记者/戴凛 通讯员/谢晶）
日前，由省文旅厅主办的2025年全省“欢乐潇湘”
群众文化活动之新创群众文艺作品大赛落下帷
幕。市八中梦航艺术团男子群舞《也无风雨也无
晴》、女子群舞《望》双双斩获大赛最高荣誉“最
佳作品”奖，让株洲青少年的艺术风采闪耀全省
舞台。

创办于2013年的“欢乐潇湘”活动，是湖南省
参与面最广、影响力最大、组织规格最高的群众
文化品牌之一。此次株洲市八中选送的两部作
品，风格鲜明、意蕴深厚，充分展现了新时代青少
年的艺术素养与精神风貌。男子群舞《也无风雨
也无晴》以苏轼词中豁达通透的人生境界为内
核，通过刚劲有力又不失灵动的肢体语言，演绎
出历经风雨后的从容与坚守，将传统文化底蕴与
现代舞蹈美学完美融合；女子群舞《望》则以细腻
温婉的舞姿，勾勒出对美好未来的憧憬与向往，
情感真挚饱满，极具共情力，让现场评委与观众
深深动容。

学校将继续秉持美育育人理念，深耕艺术教
育沃土，为同学们搭建更多展示才华、追逐梦想
的平台。

绿茵逐光 和声致远

南方中学：五育融合绘就成长答卷

株洲市南方中学师生在校园里一同阅读。通讯员 供图

1. 果果家蛋糕
2. 聚创公司
3. 5+1童鞋
4. 株洲正意置换
5. 株洲丰泰置业有限公司
6. 长沙达一宽物联网科技有限公司
7. 湖南力威新能源科技有限公司

8. 湖南尚臻轮胎有限公司
9. 株洲弘皓商贸有限公司
10. 湖南兆弘专利事务所（普通合伙）
11. 八鲜烫中国院子鲜货火锅
12. 株洲勤德科技有限公司
13. 时光里艺术中心
14. 湖南牧瑧物联网科技有限公司

2026年1月4日，株洲晚报志愿者联合会召开20周年暨2025年度会员代表大会。大
会对成立以来长期奉献的优秀志愿者、团队及2025年度表现突出的先进典型予以表彰。他
们用行动诠释担当，以坚守传递温情，是这座城市最动人的风景线。

光荣榜既是对过往的致敬，更是对未来的期许。愿更多人加入志愿行列，让爱心之花在株洲
大地永续绽放！以下为表彰名单（排名不分先后）：

20周年树优宣传典型1

1.萤火虫助学功勋奖
（10名）

表彰坚持萤火虫助学 10 年
（含10年）以上，且累计资助学生
8人以上的爱心人士。

张光群 彭达义 蒋汶弟
刘 俊 唐 娜 余 桦 向夕淑
王麒淋 陆永标

郭桂平、谢建红、郭 俏、郭 乐
家庭

2.同心助力奖
（9名）

表彰在公益活动中与本
会合作达 10 年以上的单位或
团队。

茶陵县志愿者联合会
炎陵县鱼片志愿者联合会
攸县义工联合会
醴陵市顺泽爱心公益协会
醴陵义工联合会
株洲公交发展股份有限

公司
安利（中国）株洲分公司
株洲市红十字蓝天救援队
湖南爱碟文化传媒有限

公司

4.星光奖
（80名）

表彰2015年之前(含2015年）入会，至今每年
参与一线志愿服务达5次以上，或在本会承担过5
年以上核心管理工作的志愿者。

刘 工 钟大红 黄 金 刘奕君 徐 磬 刘小玲
包合奇 王 冀 袁 江 汤建平 郭 勇

江 晖 魏 立 彬 金 宝 庆 严 爱 平 龙 斌
文 兵 郭竞芳 易 娜 袁 伟

段艳君 文 洁 朱乐平 张满珍 刘林华
文 强 史 灿 汪永红 王永恒 钱 强

李 咏 梅 谢 伟 谢 娟 滕 柏 平 陈 耿
朱春华 袁伟洪 张邻方 黎 雯 晏 岚

王成晖 汪卫文 孙胜蓝 饶 红 罗继红
向玉梅 何 岚 杨金莲 许 静 宋月娥

丁 艳 刘继军 周 检 潘 亮 宋润根
彭 芳 唐 宁 冯碧君 施大勇 何娉婷

佟 京 王彩玲 王桂连 曾理兰 文 艳
刘红娟 易 晖 徐雪芬 刘翠莲 宋争先

龙 曦 袁宏枚 邓映兰 陈 岚 许映菲
刘丽平 何月环 李 伶 王凌志 刘 辉

3.突出贡献奖
（6名）

表彰入会10年以上，至今在本会品牌项目中
承担策划组织工作以及担负核心管理工作的志
愿者。

欧阳利华 袁福德 李鸿臻 邹明星 易跃平
李珏洲

2025年度树优宣传典型2

1.优秀组织者
（6名）

欧阳利华 邹明星 李咏梅 易跃平
郭北莉 滕柏平

2.优秀党员志愿者
（6名）

黄友群 张满珍 吴一终 袁伟洪
张邻方 袁 江

3.优秀志愿者
（18名）

朱春华 汪卫文 何月环 郭 文
郭世晖 钱 强 宋润根 何玲芳 罗南祥
欧 纯 钟东晟 罗晓福 王桂连 陈吉云
谢佳琳 张向勇 雷 双 凌 革

4.默默奉献奖
（15名）

林泽明 肖 静 周桂清 郭清红
唐国芳 苏跃进 许映菲 徐荣贵
谭 喜 艳 文 洁 凌 中 秋 陶 莉
罗瑞明 冯碧君 王永恒

5.优秀家庭奖
（6个）

章国盛、李咏梅家庭 李卓帆、向 珂家庭 黎 雯、周俊仁家庭 贺 红、丁建国家庭
熊小平、谭松林家庭 唐 宁、周学军家庭

6.爱心单位
（14家）

颁奖嘉宾与树优典型合影颁奖嘉宾与树优典型合影
（株洲日报全媒体记者 郑炜青/整理

袁伟/图）

7.优秀志愿服务队
（3家）

1. 湖南铁道职业技术学院团委
2. 湖南铁道职业技术学院轨道交通

机车车辆学院分团委
3. 财富小区志愿服务队

通讯员通讯员//夏伟雄夏伟雄 摄摄


