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如今，株洲市人民医院正以“中医夜市”为原点，构建出覆盖城乡、贯穿全生命周期的公益服务网络
——这不仅是医疗资源的下沉延伸，更是党建工作从“文件学习”到“民心凝聚”的生动实践，深刻印证了
习近平总书记“江山就是人民，人民就是江山”的执政理念。

“把人民群众的小事当作自己的大事”，株洲市人民医院循着“党建引领公益、公益凝聚人心”的方向，
踏出一路繁花的公益足迹。当员工在服务中找到价值认同，医院在奉献中赢得民心口碑，这条植根人民、
服务人民的道路，正越走越宽广。

人
民
医
院
为
人
民

公
益
担
当
暖
民
心

—
—

株
洲
市
人
民
医
院
党
建
引
领
公
益
发
展
纪
实

文/

曾
彦
予

楚
水
莲

陈
娜

【核心提示】
作为湖南省岗位学雷锋标兵集体，株洲市人民

医院以“党建+公益”为引擎，打造了“中医夜市”
为引领，“人医追锋队”“银铃健康守护行”“楼栋
健康管家”的党建品牌矩阵。从院门急诊楼前
坪到神农耘集市、从“厂 BA”到“湘超”赛
场、从乡镇县区到走出株洲参加全国健
康科普嘉年华……“中医夜市”的服务
范围不断延伸，让 34.2万市民直接
受益。在公益志愿服务中，不仅提
升了全院各科室协作效率，更
激发了医院职工的凝聚力、
向心力和价值认同，形成
“公益铸魂——服务聚
力——价值共生”的
公立医院发展新路
径，生动诠释了
“人民医院为
人 民 ”的 公
益担当与
初心使
命。
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铸魂：
以初心为火，点燃公益服务“燎原之势”

12 月 19 日—21 日，株洲神农耘冬日

集市上，株洲市人民医院“中医夜市”摊位

前人头攒动、人气爆棚，以专业贴心的中

医药服务，为这个寒冬增添了浓浓暖意。

今年，“中医夜市”这一党建引领的

“民生品牌”迎来一周年。34.2 万人次的服

务数据背后，是“人医追锋队”3855 人次

数以万计的志愿服务时长，更映照着株洲

市“党建+公益”的创新实践。

从“1.0摆摊”到“2.0升级”，市人民医院

党委以“一周一轮值、一周一调度、一周一

复盘””机制推动“中医夜市”服务不断迭

代：党员带头进驻“厂 BA”赛场设立中医药

服务区，推拿摊位前球员的点赞声与观众

的欢笑声交织；神农耘集市上，市民提着

刚 买 的 鲜 货 驻 足 中 医 问 诊 台 ，这 种“ 健

康+便民”的活动太贴心；“湘超”联赛场

外，健康养生茶与义诊服务让赛事激情融

入民生温度。“科室主任带头‘出摊’，年轻

医生抢着报名。”市人民医院党委委员、副

院长王小莉说，这种“党员带头+全员参

与”的模式，使跨科室协作效率大幅提升。

“中医夜市不是简单的‘摆摊’，而是

把党的群众路线绣进城市肌理的实践课

堂。”市人民医院党委书记丁建华介绍。医

院党委以夜市为原点，辐射出“人医追锋

队”“银龄健康守护行”“楼栋健康管家”等党

建公益品牌，员工参与志愿服务的积极性大

幅提升，凝聚起为民服务的强大合力。

从 2024年12月荣获株洲市城市党建引

领基层治理优秀案例，到2025年3月荣获湖

南省岗位学雷锋标兵集体，株洲市人民医院

用“中医夜市”的烟火气，点燃了为民服务的

“初心引擎”。当党员带头把诊疗台搬到市井

街巷，当年轻医护人员在志愿服务中找到职

业价值，当全院职工凝聚起一股干事创业的

精气神，“人民医院为人民”的誓言，在株洲

的万家灯火中愈发鲜明。

扎根：
以基层为壤，筑牢“医心”为民“红色基石”2

“刘娭毑，您的血压控制得不错，记得

按时服药。”在荷塘区金山街道太阳村，老

年医学科主任刘霞边为老人检查边标注

健康档案。这场“中医集市进太阳村”活动

中，11 个科室的党员专家送来“珍‘膝’优

惠套餐”“针灸体验”等服务，搭配中药材

辨识游戏，让关爱直抵民心。这背后，是市

人民医院主动下沉医疗资源，精准服务基

层群众的生动实践。

习近平总书记指出：“引导医疗卫生

工作重心下移、资源下沉，把健康‘守门

人’制度建立起来，是满足人民群众看病

就医需求的治本之策，也是一条重要国际

经验。”医院制定《党建联建工作方案》，由

院领导牵头，将 22 个党支部分别联点医

共体、周边社区、铁路站段、企业机关、高

职院校，并确定支部联系人，截至目前各

党支部已通过联点开展义诊、健康宣教、

上门服务等活动 237 次，服务群众 4 万余

人。市人民医院联合荷塘区卫健局创新推

出“4 个月系统培训+1 个月实操考核+1

对 1 结对帮扶”机制，为基层医生提供心

肺复苏等技能培训，举办“家庭医生团队

技能竞赛”，通过知识竞答、情景模拟、临

床实操三大模块，锤炼基层医生团队应急

处置与协同能力，让专业能力转化为守护

健康的“手术刀”。

医院与荷塘区卫健局共建的区域心

电网络，通过“基层检查、上级诊断、精准

救治”的 24 小时随时在线的远程服务模

式，让荷塘区“心电一张网”在株洲市人民

医院成为现实，累计处理心电数据 1916

次，平均响应时间仅 2 分 26 秒。“以前村里

做心电图要等半天出结果，现在 2 分钟就

能拿到专家诊断结果！”金山街道社区医

生感慨。中心还通过技能培训提升基层医

生心电图操作与心血管疾病识别能力，打

通院前——院中——院后关键环节，为辖

区居民撑起“生命保护伞”。

在这片充满活力的城区，市人民医院

正以“党建红”引领“医疗蓝”，将优质资源

转化为荷塘区基层卫生机构的“造血”动

能。从医共体帮扶到心电一张网覆盖，从

家庭医生竞赛到红色健康驿站便民，从最

初的“技术输血”到“能力生根”，变化在细

节中悄然发生。当党旗在社区网格、乡村

诊室高高飘扬时，“人民医院为人民”的誓

言铮铮可鉴。

赋能：
以联动为笔，绘就老年医学人才“成长图谱”3

立足积极应对人口老龄化国家战略，锚定健

康老龄化核心目标，作为株洲市老年医院，医院与

湖南工业大学共建老年医学医工融合研究院，联

合北京老年医院组建跨区域的远程会诊专家团

队，将医工融合技术转化为服务老年健康的“硬核

实力”。2025 年 11 月，双方共同举办“数智健康与医

工创新国际研讨会”，吸引国内外专家聚焦阿尔茨

海默病防治、智慧养老等前沿议题，推动科研成果

向临床转化。依托“京株联动”模式，通过柔性引进

北京专家、选派骨干进修、远程病例研讨等方式，

培育 21名老年医学骨干人才。

作为株洲市老年痴呆防治促进行动牵头单

位 ，医 院 老 年 医 学 科 凭 借 湖 南 省 临 床 重 点 专 科

的 技 术 积 淀 与 专 科 优 势 ，带 领 团 队 走 遍 五 区 四

县（市），开 展 认 知 筛 查 评 估 、业 务 指 导 、健 康 教

育、专题培训等工作，其“记忆防护网”项目已为

2000 余 名 老 人 建 立 健 康 档 案 ，成 为 区 域 老 年 医

学的标杆品牌。2026 年 1 月 10 日，医院将联合株

洲市红十字会启动“老年认知早筛早防早治”公

益 项 目 ，旨 在 联 动 医 疗 与 公 益 资 源 构 建 老 年 认

知健康守护体系。

从“京株联动”专家远程坐诊，到年轻医生进

入高校授课，这种“实践出真知”的人才培养模式，

不仅促进了老年医学人才综合科研能力的提升，

也进一步增强了医院在老年健康服务领域的品牌

影响力，激发了员工的价值认同。正如“人医追锋

队”队员所言：“在服务中成长，在奉献中收获，这

才是医者仁心的最佳诠释。”

聚力：
以人文为桥，构建价值共生“公益生态”4

手术室里，麻醉科医护人员用扭扭车护送患

儿进入“无哭声手术室”；门诊大厅，“守护天使”志

愿者搀扶老人完成检查；社区网格，“楼栋健康管

家”的手机号成了居民的“24 小时健康热线……”

这些场景共同勾勒出株洲市人民医院“一科一品

牌，一支部一特色”的公益图景。

习近平总书记指出：“希望广大志愿者、志愿

服务组织、志愿服务工作者立足新时代、展现新作

为，弘扬奉献、友爱、互助、进步的志愿精神。”医院

党委以“中医夜市”为原点，推动公益服务向多场

景延伸：今年以来，这支由党员带头的服务队走进

株洲“厂 BA”“湘超”赛场、神农耘集市等本土热门

活动，其中，“厂 BA”篮球锦标赛现场连续服务 20

场，神农耘集市 15 场，“湘超”足球联赛 9 场，将医

疗服务与民生温度紧密相连。

今年以来，医院抓实急救能力普及与急救体

系建设，成效显著：急诊“第一目击者培训”走进高

校、中小学、企业、社区，新增 1065 人持证成为生命

守护者；创伤急救中心筑牢“黄金 1 小时”救治防

线，为荷塘区创伤救治提供坚实保障，医院获评湖

南省急诊联盟理事单位，诊疗能力与学术水平获

省级权威认可；8 月联合荷塘公安开设醒酒门诊，

以医警联动模式赋能社会治理，扛起民生兜底责

任。一系列“小而美”的品牌举措，织就了覆盖群众

全生命周期的公益服务网络。

当“无哭声手术室”的童趣、“楼栋健康管家”

的贴心、“中医夜市”的烟火气融入日常，公立医院

的公益本色愈发鲜明。正如该院党委书记丁建华

所言：“这是‘人民医院为人民’的初心传承，更是

党建引领下‘公益铸魂、服务聚力’的生动实践。”

“中医夜市”活动

中 ，康 复 医 学 科 主 任

王志刚的“摊位”前，

市民前来问诊。

“中医夜市”进驻株洲“厂 BA”，吸引众多市民前来体验。

常 态 化 邀

请省级专家坐

诊 ，吸 引 市 民

前来参加。

市人民医院的医护人员服务群众。

市人民医院“中医夜市”2.0升级版启幕。


