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从湘水湾到青龙湾要路过青龙湾集
贸市场。这个集贸市场是因为青龙湾开发
后居住的人口越来越多，周边的菜农挑着
菜担在马路边摆摊，才慢慢集中发展起来
的。它位于青龙湾营销会馆前坪，记得是
2021年开始的，逢 3逢 8的日子赶集。

乡村集贸市场，过去叫墟场，有我小
时候的记忆，是乡村烟火味最浓，乡土气
息最活跃，生命活力最热闹的地方，赶集
叫赶场。我老家的墟场叫大洲墟场，每月
赶一次集，十里八乡的人都会从四面八方
在这一天到墟场来，有挑担的、背背篓的、
提筐的，还有牵着牛羊、背着猪仔的。

集市上人头攒动，摩肩接踵，熙熙攘
攘的人群中，有忙着采购的家庭主妇、老
人，也有跟着大人来凑热闹的孩子。地摊
上各种生鲜蔬菜，各种乡村野果，鱼肉，土
鸡土鸭，日常用品，犁锄农具，甚至年画对
联等一应俱全。还有小卖铺，铁匠铺，篾匠
铺，裁缝铺等等都会开张营业。在那个经
济困难物资紧缺的计划经济时代，每月一
次的逛集贸市场，是一个人人都不想错过
的上好机会。浓浓的乡音乡情和生活琐事
挤满了墟场的每个角落，到处都是泥土和
吆喝的味道，那时候我还小。

今天我又要带着小孙女去陪她八十几
岁的姥姥。路过青龙湾的小集市，正好赶
集，于是赶场去。一是买点新鲜菜，二是为
了让孙女感受这里的乡土气息，最主要的
让在城里长大的她从那些挑担的人身上体
会“锄禾日当午，汗滴禾下土，谁知盘中餐，
粒粒皆辛苦”的悲悯之心，长大后要懂得尊
重劳动，尊重农事，尊重乡野，尊重贫穷，尊

重卑微。这些都有我从乡村走过来点点滴
滴的缩影。长大后，小孙女要记得到乡村去
走走，不要忘记了逛逛集贸市场。那里有新
鲜的蔬菜，有辛劳的汗水，有朴实无华的乡
音，有与城里不一样的烟火……

青龙湾集贸市场不大，最中心显眼的
位置摆着肉摊，摊前一排排架子上挂着牛
肉、猪肉、羊肉，水果摊上堆放着苹果、香
梨、橙子等，还有几个从城里来的中老年
服饰和一些日常用品摊点夹在其中。当地
的新鲜蔬菜、橘子、活鸡鸭、鸡蛋、火焙鱼
等土货特产一个挨一个摆在马路边，一直
延伸到会馆的外围。看当地摆摊的大多是
中老年妇女，她们的目光是那么的纯粹，
长满老茧的双手又是那么朴实。

叫卖声、吆喝声弥漫了整个市场。跟
着人流，孙女是最小的顾客，从一排排地
摊上大摇大摆地经过，一切都是新鲜的。
她好奇地看着，有两只鹅被装在蛇皮袋
里，鼓鼓的，只露出头，时不时发出嘎嘎嘎
的叫声。站在大鹅的面前，小孙女驻足看
着，想和鹅交流点什么。鱼在狭小的泡沫
箱里摇头摆尾，她伸手想去抓鲜活的鱼。
蔬菜摊前，她抓着一个大大的白萝卜久久
不肯松手。最后我们买了点香干，几条小
小的土鲫鱼，一点土猪肉和排骨，回家交
给她姥姥做饭吃。

“到姥姥家了。”车还没停好，孙女就
高兴地说。把她从车上背下来，她就提着
饺子跑向姥姥，姥姥在洗菜。洗菜池边，她
们两个都笑得亲热，笑得自在。

冬日的阳光慢吞吞暖洋洋的，带着小
孙女逛市场和陪姥姥是件多么幸福的事。

番薯崽子
黄建林

番薯就是红薯，我们客家人一直都叫它番薯，
保留了它“舶来品”的身份。番薯崽子，崽不读“宰”
读“zei”，这样念起来就有客家话的味道了。顾名思
义，番薯崽（贼）子就是个头小的番薯，是经过挑选
出来的小番薯。大不过鸭蛋，小不过鸡蛋，把这些一
握大小的番薯放些日子（堆放风干表皮上的水分，
让其起皱），然后洗干净，一锅一锅蒸熟，再一个一
个放冷水里浸泡、剥皮。剥好皮的小番薯，再纵向对
半切开，切两刀，变成四片番薯瓣，然后一片一片摆
在竹制晒簟上去晒干。晒一天不行，就晒两天三天，
晒得薯片干了硬了，再收拢了，放饭甑里去蒸一回，
蒸软了蒸绵了，再摆列到晒簟去晒一天。经过这么
一趟过程，就成了绛红色半透明的“番薯崽子”了，
活像人参果脯，软绵好吃，而且好看。

番薯崽子甜糯爽口，通透精美，是山里客家人
喜好的一种好零食，来了远方的客人，也常装了一
托盘招待客人，遇到城里来了稀客，吃过了饭，临行
还要包上一包作礼品让客人带回去，让“给家里的
细崽打打牙祭”。我那天应邀到老家一个朋友家去
给他儿子结婚写对联，临回城之际，朋友便送了一
大袋番薯崽子给我，让我仿佛又回到了四十多年前
的少年时代。

四十多年前，我十五六岁的时候，在湖南省立第
一师范学校读书，寒假回到家里，吃了老爸老妈晒的
番薯崽子，返回学校的时候，又带上一大包。原以为
这么平常老土的山里物产同学们会不稀罕，哪个晓
得在寝室里一打开包裹，七八个同学一窝蜂围过来，
一个一把两把，瞬时就剩下空袋子了。有同学吃完还
想吃，我便写信给父亲，叫他赶紧又邮寄一包来，一
直到把家里晒的番薯崽子都吃尽了才罢休。

番薯崽子的做法在炎陵本地早就传开了，后来
他们不叫番薯崽子，叫“薯片”，音“须嵌 xuqian”，相
比之下，还是“番薯崽子”的称呼有趣味，给人活蹦
乱跳的小孩子脾气，有了灵性，也有了风情，更有了
客家人的聪慧，我喜欢。

漫步奥林匹克塔
肖祖雄

奥林匹克公园我游过几次，夜景也看过，这
次是专为登塔而来的。小孩说，必须要登塔看夜
景，才算是真正游过这里。

奥运塔，全称“北京奥林匹克塔”，又称“生
命之树”，俗称“钉子塔”。位于中轴线的北端，
由五座独立的塔组成，世界唯一。我们登 1 号
塔，若坐地铁，就坐 8 号线，在奥森公园南门站
下车。

阿芳看过游玩攻略，俨然美女导游。她说，
奥运塔包括塔基大厅和五个独立的塔冠，塔冠
顶部有五个独立的观景平台和功能厅。1 号塔
称为“天空之境”，是看中轴线的最佳观景打卡
地；2 号塔称为“云端盛宴”，是最具氛围感的
空中美食花园；3 号塔称为“流光溢彩”，是最
具国际范的夜景打卡地；4 号塔定位为“云端
对话”，是政务、商务与文化交流的空中会客
厅；5 号塔定位为“未来之光”，是高空沉浸式
光影体验空间。

暮色渐浓，公园人流如织，热闹非凡。鸟巢、
水立方、玲珑塔如梦似幻，流光溢彩。我们穿行
于人流中，急切地想要登上奥运塔，欣赏京都的
夜景。

夜幕下的奥运塔美轮美奂。此时，奥运塔好
似魔术师，整座塔化作璀璨的明珠，照亮了中轴
线的夜空。灯光在塔身流转，时而如霓虹般闪
烁，时而像极光般绚烂，时而似星河般深邃。流
动的光影将建筑解构成无数几何碎片，又在下
一个瞬间重组为完整的艺术体。当所有灯光同
时亮起，整座塔化作通天的光柱，仿佛连接着人
间与星辰。这种光与影的变换，犹如演奏的交响
乐，让人仿佛置身于梦幻的仙境。

远远望去，奥运塔高耸入云，仿佛屹立着的
巨人，英俊潇洒。塔身被绚丽多彩的灯光环绕。
走近一些，更加让人震撼。奥运塔雄伟壮丽，钢
铁架构在灯光下熠熠生辉，散发着现代科技的
魅力，令人叹为观止。那塔的塔身犹如五根银白
箭矢直指苍穹，也似五颗大钉子插入大地，造型
独特，线条流畅，充满现代感；塔身五座塔楼错
落有致，象征奥运五环，如同五指并拢的巨手，
托起奥运五环的永恒光辉，体现团结与创新的
奥运精神；塔的顶部设置旋转奥运五环标志，好
像奥运健儿对奥运会的深情致敬，对和平与友
谊的永恒承诺。

乘坐电梯登塔，那感觉就像是嫦娥奔月，飘
飘若仙。电梯疾速攀升，梯外的景致快速坍缩成
微缩模型。直抵塔顶的瞬间，玻璃幕墙外的都市
全景一览无余，令人赞叹。

站在观景台上，仿佛时空在此产生奇妙的
叠合，好像置身于神话世界。灯火辉煌的京城，
好像夜间浪漫的天堂。俯瞰着这座古老而又现
代的大都市，好像一幅巨大的画卷徐徐展开，一
幅流动的史诗画卷。

当画卷豁然展开，整个中轴线尽收眼底。中
轴线上的建筑群被灯光精心勾勒，展现出千年
古都的文明底蕴。天安门城楼被灯光映衬得熠
熠生辉，故宫的红墙黄瓦若隐若现；景山上的万
春亭依稀可见，钟鼓楼的晨钟暮鼓声犹在耳畔；
鸟巢的镂空钢结构绽放着炽烈红光，水立方的
蓝色气泡膜荡漾着幽蓝水波纹，玲珑塔的彩色
灯光变换着绚烂身姿；奥林匹克公园内流动的
金黄灯光，演绎出梦幻般的夜色韵律。奥运塔就
像一个时空坐标，将过去、现在与未来锚定在同
一维度，让人感受到“双奥之城”的蓬勃脉动。

漫步在 360 度观景台上，夜景如画，壮丽迷
人，令人陶醉。北京城的规整布局，犹如巨大的
象棋棋盘，泾渭分明，网格清晰。长安街就像楚
河汉界，将城市对称划分，南北呼应；中轴线犹
如本初子午线，将城市中分两半，东西对称。京
都六环，环线规整，好似方块汉字，横平竖直，方
方正正，轮廓清晰，均衡对称，井然有序。

凭栏俯瞰，国贸的高楼群，辉煌绚烂，化作
闪耀的金色森林；三里屯商圈的霓虹，犹如星河
倾泻，勾勒出首都经济脉搏的跃动轨迹；四合院
的灰瓦青砖，犹如时间老人，诉说着古老神韵。
极目远眺，大运河文化带的夜景长廊，演绎着

“水城共融”的光影哲学；西山的轮廓线，在夜幕
中勾勒出水墨般的如黛远山；长城像条巨龙，蜿
蜒盘旋在连绵起伏的群山之间。这种时空的折
叠感令人恍惚，奥运塔恰如一根银线，将古老与
现代串成璀璨的珠链。

走下观景台，漫步塔基大厅，流连忘返。
陈列的奥运物件令人震撼。2008 年北京夏

奥会的祥云火炬，2022 年北京冬奥会的飞扬火
炬，并肩而立，燃烧的火焰虽已熄灭，但碳纤维
编织的纹路里仍跃动着永恒的运动之魂。展柜
中，运动员签名的比赛服，泛黄的赛程手册，这
些静默的物件，都在讲述着那些心跳加速的瞬
间……

返回途中，回望奥运塔，仍然激情澎湃。
奥林匹克塔，不仅是一座建筑的奇迹，更是

一种精神的象征。它承载着奥林匹克的梦想与
荣耀，塔顶旋转的奥运五环，激励着人们不断地
追求更高、更快、更强、更团结。它是城市的地标，
也是心灵的灯塔，更是永不熄灭的精神火炬。

人间烟火 浮生半日

带小孙女逛集贸市场
过德文

麻雀可可的奇妙经历
白鹤菱溪小学四（2）班 罗艺桐（证号：zz2024121800119）指导老师：周凌玉

从前，有一只名叫可可的麻雀，它
长着一身极为美丽的羽毛，模样活泼可
爱，深受大家喜爱。

然而，有一天……
那天，可可独自在家，百无聊赖地左

转转、右转转。突然，天空下起了倾盆大
雨，整个天地都被一片灰蒙蒙的雨雾笼
罩，紧接着雷声轰鸣，可把可可吓得不
轻。祸不单行，它饿得前胸贴后背。在树
下寻觅食物时，它发现了一颗闪烁着光
芒的魔豆。饥不择食的可可，一点点把魔
豆吃掉了。可谁知，刚吃完，它的翅膀就
变得软绵绵的，再也无法飞翔！可怜的可
可，只能在树下焦急地蹦来跳去。

就在这时，一个小男孩发现了它，
心生怜悯，便把它带回了家。小男孩的
妈妈看到后，惊讶地问道：“你是怎么捡
到这只小麻雀的呀？”小男孩回答：“它

好像受伤了，不能飞了。”妈妈不以为然
地说：“不可能！总之，你别给自己惹麻
烦！”但小男孩没有理会妈妈的话，他跑
到房间，细心地照料起可可。

几天过去了，可可的身体逐渐恢
复，但还是没法飞翔。小男孩便带着可
可，把它送回了原本栖息的地方。从那
以后，小男孩常常来到这片森林，和可
可还有其他鸟类一起玩耍。他善良友好
的举动，赢得了鸟儿们的信任和喜爱，
大家都亲切地称呼小男孩为“森林王
子”。

而可可呢，由于飞行能力受限，成
了森林中的“看门员”。每当森林里有活
动，伙伴们就会背着它一同前往。可可
凭借自身独特的经历，用曾经被视为缺
点的状况，赢得了大家的称赞，这让它
感到十分满足！

惊喜生日会
美的学校三（1）班 肖可羽（证号：zz2025012100032）指导老师：谭金玲

喧闹的教室里，同学们正兴高采烈
地分享着自己过生日的欢乐场景。李晓
明悄悄地走过来，好奇地倾听着。然而，
一听到大家谈论生日，他的笑容瞬间消
失，取而代之的是满脸的沮丧。他默默地
低下头，转身离开，心里暗自想着：“我也
快过生日了，可爸爸妈妈都在外地工作，
没法陪我过生日。”

小刚和李晓明是非常要好的朋友，
他早就知道李晓明的心事。此刻，他正和
同桌认真地商量着，要给李晓明举办一
个惊喜生日会。

小刚把这件事告诉了同学们，大家
一拍即合，最终决定在公园的一间小房
子里为李晓明过生日。同学们纷纷拿出
自己的零花钱，凑钱买了一个大大的、香
甜诱人的生日蛋糕。接下来的时间里，大
家忙得不可开交，可李晓明却浑然不知。

一放学，其他同学便像离弦的箭一

样冲了出去，各自忙碌起来。有的同学用
力地吹着气球，让五彩的气球在手中不
断变大；有的同学细心地挂着彩带，把小
房子装点得五彩斑斓。在李晓明生日的
前一天，他收到了小刚的纸条，上面写
着：“周五你上完兴趣课去公园的小房子
里哦！”

周五，李晓明上完兴趣课，满心疑惑
地来到小房子里。看到空荡荡的屋子，他
以为是小刚在跟他开玩笑，刚要转身离
开，突然，一个熟悉的声音叫住了他。他
回头一看，原来是同学们！这时，小刚偷
偷按了一下装饰灯的开关，灯光瞬间亮
起。李晓明先是吃了一惊，随后眼眶泛
红，连连说道：“谢谢大家，谢谢大家！”大
家把蛋糕推到他面前，热情地说：“晓明，
快许愿，切蛋糕！”就在这时，老师也来
了，“咔嚓”一声，用相机记录下了这美好
的瞬间。

挖紫薯
红旗路小学二（3）班 谭鸿鑫（证号：
ZX2025121700044）指导老师：陈维阳

今天，风和日丽，阳光暖暖地照着
大地。老师带领我们兴高采烈地去挖
紫薯。

到了场地，我们像小鸟一样冲进紫
薯地里。老师给同学们分发小铲子，我
们迫不及待地接过来。开始挖紫薯啦！

我先用小铲子松土，再用手轻轻往
上提。还没看见紫薯时，我心里很着急。
于是，我又用小铲子小心翼翼地把周围
的土刨开，终于看见它胖乎乎的身子露
了出来。我赶紧把它抱在手里，心里乐
开了花。它披着紫色的外衣，露着圆圆
的肚皮，像个胖乎乎的小娃娃。不一会
儿，我就挖了好几个大大小小的紫薯。
虽然手上沾满了泥，但心里美滋滋的。

挖得差不多的时候，老师喊我们集
合。我抱着满满的紫薯，脸上洋
溢着满意的笑容。这次挖紫薯

活动，让我体会到了劳动
的快乐。劳动真有意义！

保卫机房
银海学校二（4）班

朱润泽（证号：zz2024121300023）

妈妈单位机房里的精密空调坏
掉那天，整个机房的机器都热得发
烫。从那时起，每天晚上，我都像个小
尾巴一样跟着妈妈去机房“站岗”。

在机房里，妈妈教我认识屏幕上
闪烁的指示灯，还教我怎么看机器的
运行状况。每当温度超过 26℃，我们
就要赶紧打开备用风扇。夜里值班
时，我总忍不住打哈欠，但看到妈妈
认真记录数据的样子，我又使劲揉揉
眼睛坚持了下来。

今天，新的精密空调终于装好
啦！听着它发出“嗡嗡”的运转声，我
和妈妈相视一笑。晚上躺在床上，我
梦见自己变成了一台小空调，在机房
里快乐地吹着凉风呢！

我的自画像
白鹤小学五（4）班 万里翊成（证号：zz2024122900040）指导老师：龙茜

镜子前，“小画家”万里上线啦！要画
自画像，得先好好看看自己——红红的
脸蛋像小苹果，黑葡萄似的眼睛里藏着
自律和运动的故事，这就开始“画”我啦！

我长着一张红红的脸蛋，一头乌
黑发亮的头发，就像小刺猬的尖刺，竖
得格外精神！一双黑葡萄似的眼珠，转
呀转，总在琢磨作业怎么写、羽毛球怎
么打。还有个不算高的鼻梁，和一张爱
笑的小嘴巴，笑起来就能把烦恼通通
赶跑！

我可是个自律小达人！周末清晨六
点，闹钟“叮铃”一响，我就骨碌碌地爬
起来。拧开台灯，从书包里抽出作业本，
提笔就写，“沙沙沙”的写字声，成了周
末最安静的旋律。写完作业，我轻手轻
脚溜进厨房，准备给家人“露一手”！拿
出小笼包，放进蒸锅，蒸锅边还不忘放
一小碟剁辣椒——这是爸爸教我的“秘
密搭配”！看着蒸汽把小笼包“吹”得鼓
起来，心里盼着家人尝到时的惊喜，比
自己吃还开心。六点半，香气扑鼻而来，
我喊道：“爱心牌早餐，开吃啦！”

自律让我把学习和生活安排得妥

妥当当，也让我有精力去运动场上“撒
欢”。你瞧，一下课我就变成“运动小达
人”啦！下课铃“叮铃”刚响，我就“嗖”地
冲出教室，像只欢快的小鹿。打羽毛球
时，我有个“必杀技”——侧身反手接
球！每次成功接到“刁钻球”，同学们都
会喊：“万里，牛啊！”那种成就感，比赢
了 比 赛 还 爽 。一 个 正 手 发 球 ，羽 毛 球

“嗖”地划出完美弧线，对面同学扑过来
接球，我反手一挡，球“啪”地落在对方
场地，“这一分，我赢啦！”欢呼声里，我
笑得更欢了！

看着画纸上的自己，红红的脸蛋、
笑弯弯的眼睛，还有藏在细节里的自律
和运动故事，我忍不住笑了！画着画着，
我明白了：自律不是“被迫听话”，而是
我学会安排生活，给自己攒下快乐时
光；爱运动也不只是“爱玩”，而是让我
更有劲儿去拥抱生活。原来，成长就是
慢慢发现：把这些小特色好好守着，我
就成了独一无二的万里，多酷呀！

这就是我，超爱自己的万里，我要
继续带着自律和运动的“魔法”，画出更
精彩的成长故事！


