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说到未来，陈艳辉说，这些年得到了来自

不同机构和同仁的帮助与支援，希望医教融合

能够更全面地覆盖，希望能对乡村留守儿童和

残疾老人也提供更大帮助和关怀。她说：“希望

孩子们努力读书，走出去，学好本领与知识，再

回到家乡，把家乡建设得更加美丽。人要走出

去，但也要记得自己的家乡，不能够忘本。”

在车上，陈艳辉说她母亲已经在家做好了

饭菜，等我们回去吃。早已经过了午饭时间，车

仍在山路上行驶，路两侧的白色山茶花飘着淡

雅的清香，犹如晴日的雪落在山岗上。

看 着 这 条 路 ，看 着 路 两 边 无 尽 的 白 色 山

茶 花 ，想 象 着 她 和 她 父 亲 无 数 次 从 这 条 路 走

向 那 些 需 要 帮 助 的 孩 子 ，那 些 春 天 的 杜 鹃 花

和碧绿的稻田，夏天的丛林和向日葵，秋天的

落叶和野板栗，冬天的山茶花和皑皑白雪。除

了这些美丽的景象，还有春寒料峭，夏日的炎

热 ，秋 天 的 萧 瑟 和 冬 天 的 寒 冷 。在 这 条 路 上 ，

她 和 她 的 父 亲 孤 独 而 坚 定 ，要 赶 去 折 翼 的 天

使们家中，这是一条爱心之路，一条特殊的责

任与教育之路，更是一条充满压力的道路，路

上有对孩子的爱和希望，也有风雨和疲惫。

陈艳辉对送教的残疾学生的爱，是对特殊

生命形式的接纳与拥抱，是对那些艰难家庭的

温情慰藉。这份朴素的爱就像送教的长路，连

接着一种理解与呵护，通往爱与希望。她对孩

子们的教育与关怀像白茶花一样，幽香纯粹，

素净淡雅，在阳光和寒冷中绽放动人的美。

7 朴素的爱就像路旁的山茶花
淡雅而坚强

山道弯弯茶花香
——记茶陵县界首中心小学教师陈艳辉的十年送教之路

罗印真

周六的早晨，在茶陵县界首镇的

集市上，我第一次见到陈艳辉老师。她

交代我站在一个地方等她，然后牵着

一个小女孩出现在我面前。那是她大

女儿，看上去两三岁。

走 进 她 家 ，屋 里 坐 着 个 七 八 岁

的小男孩，是她的大儿子。另一边，

沙发上还有个几月大的婴儿，被她

的丈夫抱着，我朝她笑一笑，她居然

也朝我笑。

陈艳辉跟我说，不好意思，家里有

点乱。随后招呼我坐下，给我倒来了一

杯蜂蜜水，又在屋子里进进出出拿好

多吃的招呼我吃。他的大儿子很活泼，

主动跟我聊天，说我上小学一年级了，

我们昨天学的古诗，我已经都会背了。

接着他用清脆明亮的声音完整地将那

首诗背给我听。一会儿之后，他又突然

从柜子里面拿出了一包辣条塞到我手

里，说，这个给你吃。我惊讶地说，不，

我不能要小孩的零食。他说，我特意给

你的，你收下吧。看着他认真和热情的

样子，我盛情难却，我说好的，谢谢你。

人们都说，孩子是家长的缩影，

看孩子就可以看出这个家的父母和

家庭教育。虽然至此我还没跟陈艳辉

当面聊过几句话，但是通过这三个活

泼爱笑的孩子，我知道他们的母亲一

定是个有爱心、乐于分享，会教育孩

子的人。

陈艳辉从外屋走进来，跟我说一

会儿就出发，去几个残疾的孩子家里

送教——这是我之前跟她约好的。

“上门送教”是茶陵县专为身体

有残疾无法上学的孩子发起的，让教

师上门给他们教学的公益事项。“医

教融合”是近年开始的，送教教师根

据每个孩子的个性特点来制定教学

计划和教学内容，实施“一人一案”；

医生则指导家长如何给孩子做康复

以及根据孩子的康复情况，帮助教师

及时调整教学计划与内容。

陈艳辉家四代为师，2013年，她大

学毕业后回到家乡茶陵县界首乡小学

当一名教师。2016年，陈艳辉开始加入

为残疾孩童上门送教的队伍，一直到现

在，她说，想起十年前仿佛仍是昨天。

十年间，她骑行数万公里，蹚出了

一条“送教长征路”，获得了“全国优秀

教师”“中国好人”“湖南省优秀共产党

员”“湖南省先进工作者”等众多荣誉。

用自己的热情和爱心踏实地穿过了这

丰富、辛苦、充实、繁忙的十年。陈艳辉

志愿服务队创新推出的“家庭签约医

生+送教服务+家长指导＋爱心助学”

深度融合模式，为特殊儿童构建起

“医、教、家、助”多位一体的成长支持

体系。但她谦虚地跟我说，她只是最

“普通”的一位老师而已。

今天，她要给三个残疾的孩子上门

送教，我约好与她一起，同行的还有两

位乡卫生院的医生陈梦真和曾敏敏。我

们要沿着这条她走了十年的送教路，看

她是如何翻山越岭走向那些特殊的折

翼“天使”，看这位老师陪伴和帮助他们

在知识与康复的路上前行。

陈艳辉晕车。

她说，送教十年，交通工具就

是摩托车。最开始租，后来父亲陈

二文不放心，就骑摩托车与她一

起去，父亲是她教学路上的领路

人，也是她送教路上的搭档。医教

融合后，她有时同坐他们卫生院

的救护车一起去，但是今天她决

定让自己的丈夫开车带我们。

她一边招呼她丈夫换衣服，

一边收拾东西。她丈夫说不用换

了，怎么舒服就怎么来。于是穿

着睡衣抱着几个月大的娃娃就

出了门，脚上赤着，连袜子都没

有穿。最小的女儿才几个月，嗷

嗷待哺，只得带上奶瓶和奶粉。

陈艳辉拿好送教的各种教具、文

具、纸笔、卡片、绘本书籍等，还

有给孩子带的小礼物，装了满满

一大包。然后交代儿子：“跟奶奶

在家，记得把作业写好。”接着就

风风火火地出了门，大女儿也蹦

蹦跳跳地跟在后面。

出发之前，她还在集市上买

了块猪肉，要带去给第一个送教

的孩子顺顺（化名）家。

顺顺家的情况比较特殊，相

较于另外两个孩子，家境更穷。

她每次去顺顺家，都会买些零食

或肉。

今年似乎是个暖冬，到了即

将冬至的日子，天气仍很暖和，出

发时艳阳高照，但天气预报说次

日就要大降温。

车在村路上穿行，乡间清新

的空气和秀丽的风景使人心旷

神怡。不久后，车就进山了，山路

两边满是山茶油树，正开满洁白

的山茶花，纯洁优美，犹如春雪。

陈艳辉说，看这花开得多好，明

年的山茶籽一定特别好！

车总是行驶很大一段路才

有一两户人家，穿过无数开满茶

花的山路，终于到了第一个孩子

的家中。

房子在路边，门边种着橘子

和枇杷。一个小男孩在门旁的沙

堆上走来走去，穿着开裆裤，步

子不太稳，似乎对我们几个的突

然到来没有任何反应。这孩子就

是顺顺（化名）。他的母亲在他两

岁时去世了，由爷爷奶奶和父亲

抚养（父亲的身体也不太好）。进

了大门，是一个老旧的屋子，陈

老师说，新大门是政府帮他们换

的，房子内部也翻新过。

顺顺今年八岁，长得清秀可

爱，脸蛋圆嘟嘟的，可见家人对

他很是爱护。但顺顺患有多重残

疾，不会说话，有智力和行动障

碍。他的奶奶这次看上去脸上总

带着笑容，但陈艳辉给我看了一

个 视 频 ，录 的 是 顺 顺 奶 奶 的 哭

泣，这位老人本来有两个儿子，

其中一个 40 多岁去世了，好不容

易这个儿子结了婚，生个孩子又

是重度残疾。每个看到顺顺和顺

顺家人的人都会同情和心疼。

陈艳辉上去跟顺顺聊天，先

给他洗手，擦脸，然后一遍遍重

复让他坐在椅子上。陈艳辉说，

过 去 他 不 会 静 坐 ，每 天 跑 来 跑

去，弄得很脏还会受伤，爷爷奶

奶跟在后面不停地追。现在终于

学会了静坐，这个简单的技能，

是经过顺顺家人和陈老师一起

对他几年的训练和潜移默化才

做到的。陈艳辉的父亲陈二文也

一有空就来给顺顺送教，教他说

话、跳舞、活动手脚，锻炼他的手

臂力量，陪他聊天。

陈艳辉说，我希望可以帮他

们家克服一些困难，帮助顺顺克

服身体上的障碍。通过对顺顺的

观察和了解，她琢磨出适合他的

一些教育方法，对他的康复和感

受能力都有很大的帮助。

有一回，陈艳辉给顺顺上完

课准备回家，顺顺突然伸出手朝

她啊啊啊地想要说话，最后似乎

喊出了“妈妈”，陈艳辉的眼泪唰

地就流了下来。她觉得，能够让

一个孩子感受到他这样的爱，是

她做过的最温暖的事情。她的家

族亲人也经常给顺顺家送礼品、

粮油，包括棉被。她给顺顺买冬

天的衣服、过年的衣服。相比三

年前，顺顺长高了好多，也有了

很大的进步。这种进步是非常艰

难的，也是欣慰的。

我们几个人围着顺顺，给他

放音乐，教他手指律动操，再给他

一些最简单的重复的指令，比如

坐下来、看着我、我们来听歌。顺

顺坐下来，配合着我们，显得很开

心。陈艳辉半岁的小女儿饿得哇

哇大哭，可顺顺家没有热水，只能

抱过来给孩子喂一会儿奶。

陈艳辉说，你这个小家伙还

在肚子里的时候就跟着妈妈在

外面送教，现在出生了，还在跟

妈妈送教。

告别顺顺，我们到了第二个孩子小洁家。

小洁十四岁了，长得清秀可爱，个头很高。乍一看

去她好像没有任何问题，但是多接触一会就发现她也

是一位折翼的“天使”。分娩缺氧造成了严重脑部损伤，

小洁的注意力非常分散，无法集中精力做一件事情，说

话也没有逻辑，很让家人担忧。

陈艳辉说，做老师的既要清楚小孩的天性，又要

努力抓住她病情的特点加以攻克。她让小洁坐下，拿

出卡片教她识图认字，她说今天小洁安静懂事得多，

上次见面，她在屋子里乱扔东西，有时还会情绪激动

地乱跑乱叫。

陈艳辉说，我尽力帮助她静下来学习一些东西，至

少让她仍然有学习的兴趣与意识，知道要去识字，读书。

家里有一个残疾的孩子对于家人来说是一种漫长

的痛苦和折磨，需要惊人的爱与耐心陪伴他们，陈艳辉

对孩子来说是一种温暖与支持。

小洁今天很开心，认真地跟陈艳辉认了很多图片

卡，我们走的时候她说，老师我送你，乖巧地跟在我们

后面，和我们挥手说再见。陈艳辉脸上一会儿沉重，一

会儿开心。她开心的是看到孩子懂事和进步，沉重的是

担忧他们被疾病笼罩的未来。小洁看起来时好时坏无

法预测。她只能尽自己最大的努力理解小洁，研究最适

合她的方式帮助她学习。她上了车还在叮嘱小洁，要听

母亲的话，要记得看她送的书，她过几天会再来。

陈艳辉说：“每个孩子的情况都不一样，个人身体

状况和家庭情况，都非常复杂。作为老师，一定要努力

去了解他们的身心状态，尤其是内心世界，不能用一个

简单的模式来应对，要有针对性。”

陈艳辉说，其实得到他们上门送教和关注的孩子不

止二十多个。他的父亲常到那些困难的孩子家去给他们

送教。不仅是特殊孩子，还有一些困难家庭和留守的孩

子，他们也尽力去帮助。

到第三个孩子小星（化名）家时，正午了。

小星 6岁，是一位脑瘫的孩子。我们去见她的时候，

她一人在楼上看电视，不想跟任何人互动。陈艳辉预料

到了，拿出了鲜艳美丽的糖纸包裹的牛肉粒给小星，她

终于出来了。

陈艳辉为小星准备了特殊教案，带来了树叶、图画

本、笔……让小星练习手部的力量，用手拿剪刀将树叶

剪开，然后用双面胶贴在白纸上，再根据叶片形状描画

一些触角，做成一个贴画。陈艳辉说：“对于像小星这样

的孩子来说，教她走路、锻炼手指等精细动作……远比

学习书本知识要好。”

看到小星今天的表现，她母亲也非常高兴。陈艳辉

跟我说：“她去年还不会走路，今年已经会了，现在也会

做贴画，很棒！”

陈艳辉录下了小星走路和与画画的合影，说：“每个

人都可以创造属于自己的缤纷世界。小星今天做的树叶

贴画，就是她内心对美的向往。”

小星的母亲要留我们吃中饭，但陈老师坚持回家去

吃。她说：“每次看到孩子对她的依依不舍，每次看到孩子

的进步，都让我觉得很充实！”

今天这趟几十公里的送教之旅，跨了六七个村庄

和无数座小山。相比十年来陈艳辉骑行数万公里的路

程，这只是小小的一段。

抱着娃娃在山间绕路几十公里，她开始晕车。她

说，还是骑摩托车更适合她，但是冬天要穿得够厚，因

为山间的凉风是刺骨的，而且冬天的天黑得特别快，天

一黑，山风就特别凉。

初冬的傍晚，陈艳辉从孩子家送教回来，一个人骑

着摩托车往家赶，往往刚上路的时候天还是亮的，不知

不觉间，猛然发现天居然全部黑掉。山上开满的白茶花

也隐没在浓重如墨的漆黑中，只有淡淡的茶花香还能

隐约被鼻腔捕捉到。矮山黑黢黢的，就像是黑色的巨兽

趴在路的两边。有时候她感到害怕，越想越怕，因为那

路上总会有一些坟墓，或突然掠过的一只野猫与野鸟，

它们的叫声在寂静中响起，会让她柔弱的心灵突然一

惊，但是内心的充实总能够冲垮这种恐惧。

十年了，她从一个柔弱青涩地坐在父亲摩托车后

座的女孩变成了一个坚强爽朗的母亲。她的父亲，还有

这辆车和山中的白茶花见证了一切。出发的时候她想

着有等待她的学生，回去的时候她想着有家中等待的

孩子，一切的路途便都不害怕了。

陈艳辉说：“一个人的初心、情怀、信仰、热爱很重

要，作为一名共产党员，这三个东西非常重要，我是共

产党员，我相信我能够做到。”

她的这种奉献精神，也是从父亲那里学来的。陈艳

辉依稀记得 2021 年某一天，是她人生中很恐惧的一天。

那天，父亲突然生病，面色苍白地喊着陈艳辉的小名。

当她他看到父亲痛苦靠在墙边，感觉天要塌了。将父亲

送到医院后，她整夜都没睡，恐惧占领了她平时刚强爽
朗的心，她害怕得浑身发抖。想起父亲病得快休克了还
想着有几节课要上，陈艳辉心疼得不行。这种对疾病的
恐惧不仅源自对家人的爱，也是对生命的敬畏和热爱。
陈艳辉对那些残疾孩子的爱也是对生命的敬畏，以及
像父亲那样对学生的责任心。

陈艳辉说：“与其说我治愈了孩子，不如说孩

子治愈了我。”不久前，有个单位到陈艳辉家拍摄

了一期有关她送教的专题视频，去了她一直关注

的孩子家里。虽然那个孩子不是特殊孩子，但他

妈妈是个残疾人，父亲患有心脏病，靠外出打工

抚养三个孩子。孩子的妈妈看见这么多人来了，

哭了起来，说很少有人关心他们，只有陈老师，这

份恩情不知道怎么去报答。

“这么多年来，我第一次听见她说这些话，

我也没想到自己的举手之劳，这个阿姨却铭记

在心……”

每个孩子都是父母手心里的宝，心尖上的

肉，陈艳辉也是母亲，她理解父母爱护孩子的

心。说起十年送教路上的困难，陈艳辉说，最大

的困难是当家里的事情与送教产生冲突时，时

间安排不过来，孩子没有人带，这种艰难都要自

己解决，很多时候就带着孩子出门送教。

陈艳辉说：“生第三个孩子的头一天，5 月

22 号，下午还在教室上课，到第三节课就进了

手术室，剖腹产，老三提前一个月出来了。因为

本来就瘦，导致剖腹产后中度贫血，恢复也没

有别人那么快。半个月了左脚还不能用力。由

于贫血导致血压低，整个人头晕，呕吐。怀老二

的时候，大着肚子去送教，坐月子也去送教，受

了风寒，导致了月子病。本以为生老三可以把

月子坐好，结果还是一样。”

她笑着说：“人总是这样，好了伤疤忘了疼。

你有时就算很累，还是会努力去把事情做完才

肯休息。”为了给残疾的孩子们研究不同的教学

方案，她总要牺牲一些陪伴两个尚小的女儿的

时间。

陈艳辉十年前送教的孩子有些已经长大

了，她和市残联、市青年志愿服务中心等单位

联系，想根据残疾人身体状态的不同帮他们找

些力所能及的事情做，比如挑拣辣椒、做手工、

种菜……其间还联系好了一所中学，能收购残

疾人困难家庭种植的蔬菜……如今就业问题

很难，生意也不好做，她说，我只能尽力而为。

一 年 多 前 ，她 成 立 了 陈 艳 辉 志 愿 服 务

队 ，四 处 拉 赞 助 ，为 不 同 的 困 难 孩 子 提 供 帮

助 。县 教 育 局 为 了 提 高 送 教 教 师 的 专 业 能

力 ，成 立 了 茶 陵 县 送 教 上 门 名 师 工 作 室 ，专

业 人 士 来 给 送 教 的 老 师 们 培 训 ，针 对 不 同

孩 子 的 身 体 状 况 和 各 种 身 心 需 求 ，进 行 不

同 学 科 与 领 域 的 学 习 ，力 求 在 医 疗 、教 育 、

助 学 和 技 能 各 方 面 得 到 完 善 。这 个 事 情 由

陈 艳 辉 主 持 ，她 说 ，很 多 琐 碎 的 事 情 都 要 亲

力 亲 为 。生 活 就 是 累 但 坚 持 着 ，有 时 候 忙 到

没 时 间 吃 饭 。

十年来，在这条路上经历的难处，只有陈

老 师 和 她 的 家 人 最 了 解 。陈 艳 辉 说 ：“ 很 多 人

看 到 的 是 外 面 的 光 环 ，都 赞 叹 道 ，哇 ，全 国 优

秀教师……我只是笑笑，坚持背后的艰辛，没

多少人知道。这些困难，没有家庭的支撑是撑

不 下 去 的 。”除 此 之 外 ，身 边 的 亲 朋 好 友 和 社

会人士也对她伸出过援手，也有不少人通过她

为困难的孩子送来了爱心。十年来，曾经教过

的一些孩子已经逐渐康复，有的可以正常学习

深 造 ，有 的 可 以 工 作 ，靠 自 己 糊 口 ，有 的 还 在

努力改变人生。

面对那些特殊的折翼的“天使”，陈艳辉是

普通的“天使”，她用自己朴素的诚意帮助了那

些孩子。

6 爱在路上
普通的天使和特殊的天使

引子

2 让折翼的“天使”静下来
小洁的图片卡

3 拼图课就是康复课
小星的树叶贴图

4 漫山茶花
见证车轮上的教学之路

5 对得起所有送教的孩子
唯独对不起自己的孩子

陈艳辉近照陈艳辉近照。。受访者供图受访者供图陈艳辉教小星做树叶贴图陈艳辉教小星做树叶贴图。。罗印真 摄摄

陈艳辉送教路上的山茶花。罗印真 摄

帮学生克服障碍与不幸
顺顺的手指律动操
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