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醴陵市自然资源局国有土地使用权挂牌出让公告
醴陵市国土公告〔2025〕074号

经醴陵市人民政府批准，醴陵市自然资源局决定以挂牌出让方式出让 1(幅)地块的国有土地使用

权。现将有关事项公告如下：

一、出让地块的基本情况和规划指标要求：

二、中华人民共和国境内外的法人、自

然人和其他组织均可申请参加。申请人可以

单独申请，也可以联合申请。但住宅用地（包

括兼容住宅用地的其他地块）不接受个人参

与竞买，也不得以竞买后成立公司进行开发

建设为由接受个人参与竞买。申请人应具备

的其他条件：

2024-015：（一）本项目实施“标准地”出

让，固定资产投入强度≥224 万元/亩，地均收

入≥280 万元/亩，地均税收≥17 万元/亩。须

按醴陵市自然资源局出具的《醴陵市 2022 年

第十五批次 A 地块用地性质认定蓝线图及

规划条件》实施。交地之日起 3 个月内须开工

建 设 ，18 个 月 内 须 完 成 全 部 建 设 并 投 产 。

（二）竞得者应在成交确认书签订之日起 10

个工作日内签订出让合同。（三）土地成交价

款由竞得者在出让合同签订之日起 180 日内

全额缴清，逾期未缴部分，根据相关规定，征

收违约金。（四）由湖南醴陵经济开发

区负责交地，并承担因交地产生的相

关法律责任。

三、本次国有土地使用权挂牌出

让按照价高者得原则确定竞得人。

四、本次挂牌出让的详细资料和

具体要求，见挂牌出让文件。申请人

可于 2025 年 12 月 25 日 08 时 00 分至

2026 年 01 月 13 日 17 时 00 分到湖南

省（株洲市）国有资产资源交易平台

（https://szjy.zzzyjy.cn:29091/portal/

index）获取挂牌出让文件。

五、申请人可于 2026 年 01 月 14

日 08 时 00 分至 2026 年 01 月 21 日 17

时 00 分到湖南省（株洲市）国有资产

资 源 交 易 平 台（https://szjy.zzzyjy.cn:

29091/portal/index）提交申请。交纳竞买保证

金的截止时间为 2026 年 01 月 21 日 17 时 00

分。申请人按规定交纳竞买保证金，具备申

请条件的，系统将在 2026 年 01 月 21 日 17 时

00分前确认其参与竞买。

六、本次国有土地使用权挂牌活动在湖

南省（株洲市）国有资产资源交易平台进行。

各地块挂牌时间分别为：

2024-015：2026 年 01 月 14 日 08 时 00 分

至 2026年 01月 23日 09时 00分；

七、其他需要公告的事项：

无

八、如果在参加本次网上挂牌出让活动

的过程中遇到疑难问题，请及时联系，联系

电话如下：

（一）省 自 然 资 源 厅 举 报 电 话 ：0731-

89991216

（二）网 上 挂 牌 出 让 业 务 咨 询 电 话 ：

0731-28681382（株洲市公共资源交易中心

资源交易科）

（ 三 ）系 统 使 用 服 务 咨 询 电 话 ：

4007777016

（四）醴 陵 市 自 然 资 源 局 咨 询 电 话 ：

0731-23220268（自然资源所有者权益股）

（五）CA 线下现场办理地址和线上办理

网址：

1.线下现场办理地址：株洲市公共资源交

易中心（株洲市天元区牛家牌路）一楼大厅。

2.线上办理网址：

https://casign.hnsggzy.com:7080/ca- hu-

nanplatform/operation/assistantCA?type=2

醴陵市自然资源局
株洲市公共资源交易中心

2025年 12月 25日

宗地编号：

宗地总面积：

主要用途年限：

绿地率(%)：

主要用途：

二类工业用地

土地用途明细

固定资产投资强度：

起始价：

2024-015

9003.71平方米

10年

绿地率≤15%

用途名称

二类工业用地

≥224万元/亩

104.44万元

交易编号：

宗地坐落：

容积率：

建筑限高(米)：

面积（平方米）

9003.71

保证金：

加价幅度：

醴陵市国土〔2025〕074号

湖南省株洲市醴陵市东富镇龙源村

容积率≥1.0

建筑高度≤24米

104.44万元

10万元

建筑密度(%)：

土地级别

未评估区域

估价报告备案号：

建筑密度≥40%

4303925BA0061

醴陵市红鑫电瓷铸造厂年产500吨
铝法兰配套阳极氧化项目环评公示

醴陵市红鑫电瓷铸造厂年产 500吨铝法兰配套阳极氧

化项目环境影响报告书（征求意见稿）已编制完成，公众可访

问链接：https://pan.baidu.com/s/1vLdHS9oJa9O8sZZmtB-

kagQ?pwd=9z8k 提取码: 9z8k 查看，公众意见表：ttp://

www.mee.gov.cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/

t20181024_665329.html，如需查阅纸质报告书或反馈公众

意见表，可与建设单位（黎先生13707413089）联系。

病房里，患者与医护开心比“耶”。通讯员供
图

秋冬防认知衰退

市三医院记忆门诊
教你 5 招科学守护记忆

秋冬季节日照缩短、气温骤降，不仅容易让人情绪低落、

睡眠变差，更可能悄悄加重老年人的认知功能下降。这一“老

年健康隐形杀手”，在老龄化社会中愈发值得警惕。

作为家属，如何在家中为长辈筑起认知防护墙？株洲市

三医院记忆门诊结合临床经验，分享 5 个简单易操作的守护

方法，帮长辈平稳度过秋冬。

晒够太阳+补对营养 给认知“充能”
白天多晒太阳，每天 9：00—10：00 或 14：00—15：00 点晒

太阳 20 至 30 分钟，阳光和运动叠加，效果加倍。适量摄入富

含维生素 D 的食物，如深海鱼、牛奶，有助于改善情绪与认

知；必要时在医生指导下补充维生素 D。

规律作息+好睡眠 稳住认知“生物钟”
睡前远离手机、电脑等电子屏幕，避免强光刺激，营造黑

暗、安静的睡眠环境。保持早睡早起，避免昼夜节律紊乱，有

助于情绪稳定和认知维持。

趣味活动+多社交 激活大脑“活力值”
大脑越用越灵活，秋冬季节更要帮长辈安排有意义的活

动，兼顾认知训练与社交需求：

1. 回忆疗法：通过看老照片、听老歌等方式，帮助长辈回

忆美好的往事，增强情感联系。

2. 记忆训练：设置提醒工具，如带日历的电子钟，就像我

们会在病房墙壁最醒目处贴上画着日期和天气的书写板，帮

助长辈记忆重要事项。

3. 认知训练：简单的益智游戏，如拼图、积木等，可以锻

炼长辈的手眼协调能力和思维能力。认知功能锻炼和身体运

动需同时进行，如“双管齐下”，左右手可同时画相同的形状

或不同的形状。

4. 社交互动：可以组织家庭聚会，让长辈感受到家庭的

温暖和关爱；鼓励长辈参与适合的社区活动，扩大社交圈子。

比如株洲市三医院此前举办的“心悦株洲·心理潮玩集市

——福满金秋，爱在重阳”活动，让长辈在互动中保持社交活

力，减少孤独感。

适度运动 给大脑“清垃圾”
运动时大脑活动会产生 β-淀粉样蛋白等代谢产物，良

好的血液循环能帮助及时“清运”这些垃圾，防止它们堆积成

斑块、损害脑细胞；同时，运动可使体温升高，还有平稳情绪

的效果。

专家建议，每周至少进行 3 次运动，如慢跑、打球、爬山、

瑜伽、散步、太极拳、八段锦等，增强心血管健康，促进脑部供

血，从而预防血管性认知障碍。

关注情绪 早干预早受益
秋冬季节是抑郁情绪的高发期，而抑郁可能加速认知障

碍进展。家属要多观察长辈状态，若出现记忆力明显下降、反

应迟钝、情绪持续低落、兴趣减退等症状，建议及时就医，进

行认知功能评估和必要干预。早期识别、规范干预是延缓认

知障碍进展的关键，切勿因“年纪大了记性差很正常”而忽

视，错过最佳干预时机。

秋冬季节虽对认知功能有一定挑战，但只要家属用心落

实这 5 个方法，就能帮长辈有效预防或减缓认知衰退。株洲市

三医院记忆门诊将持续为广大老年人提供认知评估、干预指

导等专业服务，守护长辈的记忆与健康。

（刘小雷）

“U医公益行”大型公益活动

市三三一医院守护您的泌尿健康

20余年吸烟史，35岁男子突发心梗

心梗来临前，身体会发出这些“警报”
12 月 19 日凌晨，一名 35 岁的男性患者

被救护车紧急送入株洲市人民医院急诊抢

救室，他脸色苍白，满头冷汗，手紧捂着胸

口，心电图警报声格外刺耳。经急诊冠脉造

影检查发现，该患者为急性 ST 段抬高型心

肌梗死。医护团队随即启动急救流程，将其

转入介入中心实施手术，成功开通堵塞血

管。目前患者已转入 CCU 接受后续治疗，胸

痛胸闷症状已明显缓解。

长期吸烟、饮酒，青年男子突发心梗
据了解，该患者有 20 余年吸烟史，日均

吸烟 1 包，且长期饮酒，不过既往体检无高

血压、高血脂、高血糖病史。

经急诊冠脉造影检查发现，患者右冠状

动脉中远段完全闭塞，其余主要血管也存在

不同程度狭窄问题。

急诊医学科副主任郑静静表示，这例典

型的青年心梗病例中，体现了很多人对心梗

的认知误区。“大家普遍认为，心梗必然表现

为左侧胸痛，实则疼痛部位存在个体差异。

以这位患者为例，他出现的就是右侧胸痛、

重度乏力、眼前发黑等不典型症状。长期大

量吸烟，是导致其年纪轻轻就出现血管严重

病变的首要诱因。”

这些信号一旦出现，请立即就医
市人民医院专家提醒，心梗信号多样，

发生以下任何一种情况，尤其是“持续不缓

解”时，都必须警惕。

最典型信号——胸部不适：感觉胸口像

被大石头压住或被紧紧攥住，有压迫感、紧

缩感、窒息性胀闷感。通常持续超过 15 分

钟，休息或含服硝酸甘油效果不佳。多在胸

骨后或心前区，可波及左侧前胸。

容易被忽视的信号——放射痛：疼痛可

放射至左肩、左臂内侧、后背、颈部、下巴或

上腹部，极易被误认为胃痛、牙痛或肩周炎。

伴随症状——冷汗、头晕等：患者可能

出现全身湿冷，尤其是满头冷汗；头晕、乏

力、眼前发黑甚至晕厥；还可能出现恶心、呕

吐、腹胀、心悸、呼吸困难、濒死感。

年轻人、糖尿病患者、女性患者的心梗

症状可能更不典型，可能仅有极度疲劳、出

冷汗或上腹痛，极易误诊。

突发胸痛的三步自救法
第一步：马上停止一切活动，避免走动

和紧张，绝对不要硬扛、不要走路、不要自行

开车去医院。同时，立即拨打 120，说清自己

的详细地址和症状。

第二步：若患者有冠心病史并随身携带

硝酸甘油，可舌下含服 1 片。若 5 分钟后疼痛

无缓解，可再含服 1 片，最多不超过 3 片。如

果身边没有硝酸甘油，可以服用速效救心丸

6至 10粒。

切记，如果没有冠心病史或不会用药，

切勿乱用药。低血压患者服用硝酸甘油可能

加重休克。

第三步：到达医院后，信任医生的专业

判断。对于急性心梗，急诊冠脉介入手术是

开通血管的有效方法。

时间就是心肌，时间就是生命。从血管

堵塞到开通，每拖延一分钟，都有大量心肌

细胞死去。

别让生命为你的“任性”买单
心梗可防可控，关键在于生活方式的

干预。

1. 戒 烟 限 酒 ，吸 烟 是 血 管 的“ 头 号 杀

手”，可直接损伤血管内皮。

2. 管理“三高”，严格控制高血压、高血

糖、高血脂。即使年轻，也应定期监测血压、

血糖和血脂。

3.均衡饮食，日常饮食保持低盐、低脂、

低糖，多吃蔬菜水果和全谷物，避免暴饮暴

食。

4. 坚持运动，每周至少 150 分钟中等强

度有氧运动，如快走、慢跑等。学会管理情

绪，避免长期熬夜和过度疲劳。

5. 知晓家族史，如有早发冠心病家族

史 ，更 应 提 早 并 严 格 进 行 心 血 管 风 险 评

估。

（温子琦）

近日，株洲市三三一医院泌尿外科成功为

一位从衡阳慕名而来的特殊患者实施了经皮肾

镜手术。这位患者在当地医院因尿源性脓毒血

症接受了肾造瘘管引流治疗，症状缓解后出院，

当地医院对后续治疗束手无策。听闻株洲市三

三一医院泌尿外科拥有专业实力过硬、临床经

验丰富的医疗团队，患者专程前来求医。

病情复杂 挑战重重
患者入院后，泌尿外科团队立即为其进行

全面评估。这位患者不仅患有泌尿系

统疾病 ，还合并多种基础疾病 ：高血

压、持续性心房颤动、糖尿病、肺气肿。

面对如此复杂的病情，手术风险极高。

尿源性脓毒血症本就是泌尿外科最凶

险的并发症之一，而高龄、心肺功能不

全、心律失常等问题更是让手术麻醉

和围术期管理面临严峻挑战。

多学科会诊 制定优质方案
为确保手术安全，泌尿外科立即

启 动 多 学 科 协 作（MDT）模 式 。心 内

科、呼吸内科、内分泌科、麻醉科等多

学科专家共同会诊，针对患者的心肺

功能、血糖控制、麻醉耐受性等问题进行了深入

讨论。经过充分评估和周密准备，最终确定了在

全麻下行经皮肾镜手术的治疗方案。

精准手术 化险为夷
手术当天，在麻醉科的精心护航下，泌尿外

科团队凭借丰富的手术经验和娴熟的操作技

巧，精准定位、精准穿刺、精准碎石，整个手术过

程顺利，出血量少，成功清除了患者体内的结

石。术中医疗团队对患者的生命体征进行了精

准把控，确保了手术安全。

精心护理 快速康复
术后，严素芬护士长带领护理团队制定了

详细的康复计划。针对患者的基础疾病，实施了

严密的心电监护、血糖监测和呼吸道管理。同

时，严格执行快速康复外科（ERAS）理念，鼓励

患者早期下床活动，预防深静脉血栓；加强营养

支持，促进伤口愈合；做好疼痛管理，提高患者

舒适度。在医护团队的精心治疗和护理下，患者

恢复良好，顺利康复出院。

泌尿外科专家提醒：尿源性脓毒血症是泌

尿系统结石最严重的并发症之一，起病急、进展

快，如不及时治疗可危及生命。对于合并多种基

础疾病的高龄患者，治疗难度更大。株洲市三三

一医院泌尿外科提醒广大市民，发现泌尿系统

结石应及时就医，切勿拖延。对于复杂病例，泌

尿外科医疗团队多学科协作诊疗模式能够为患

者提供更安全、更有效的治疗方案，最大程度保

障患者生命安全。

（胡珍）

【活动预告】
12月28日“U医公益行”

解决泌尿系疑难杂症，是医者

仁心的践行；守护一方百姓的泌尿

健康，是株洲市三三一医院泌尿外

科的不懈追求。为了让更多被泌尿

疾病困扰的市民，在家门口就能享

受到高水平的诊疗服务，破解“看

病难、看专家难”的痛点，医院特于

12 月 28 日开展“U 医公益行”，守护

泌尿健康大型义诊活动。

如果你或家人正被尿频尿急、

血尿、腰痛、结石复发等问题困扰，

或是面对泌尿疑难杂症不知所措，

不妨趁着本次公益义诊，与权威专

家面对面交流。无需奔波排队，就

能享受精准诊疗建议，让“家门口

的三甲专家”为你的泌尿健康保驾

护航。

金地天元汇交付公告
株洲金鸿房地产开发有限公司开发的金地天元汇

30、31、32 栋于 2025 年 12 月 30 日正式交付，交付地点：

金地天元汇项目。我司已通过邮政 EMS 为业主邮寄了

交付通知书，请业主携交付通知书等相关资料办理交房

手续，恭候您的光临。

特此公告！

株洲金鸿房地产开发有限公司
2025年 12月 25日


