
中央经济工作会议在部署明年经

济工作时，将扩大内需置于首位，明确

“坚持内需主导，建设强大国内市场”。

长期以来，中国银行持续创新金融产品

和服务模式，积极引导更多金融资金精

准流向国民经济发展的重点领域和薄

弱环节，为推动高质量发展注入强大金

融动能。

引金融“活水”直达重点项目
近日，中国银行作为主承销商协助

中国国新控股有限责任公司（以下简称

“中国国新”）、中国诚通控股集团有限

公司（以下简称“中国诚通”）在银行间

市场成功发行 407 亿元稳增长扩投资

专项债，期限 10年。

此次募集资金将全部用于稳增长

扩投资相关用途，重点支持“两重”“两

新”项目投资。其中包括重大设备更新

及技术改造投资、重大科技创新项目投

资、重大战略性新兴技术投资等。

稳增长扩投资专项债是指经国务

院国资委同意，国有资本运营公司在

银行间债券市场发行的，用于重点支

持“两重”“两新”项目投资的债券。专

项债能充分发挥资本纽带和资源链接

作用，是服务实体经济高质量发展的

具体体现。

近年来，中国银行充分发挥银行间

债券市场领先优势，参与了中国国新与

中国诚通在银行间债券市场全部 7 期

稳增长扩投资专项债发行工作，为协助

债券市场发行人拓宽融资渠道，推动金

融活水精准引向实体经济的关键领域

提供了积极助力。

聚发展动能 赋能重点领域
9月 29日，三家政策性银行分别全

额出资成立新型政策性金融工具有限

公司作为投放主体，进一步支持国家战

略基础设施项目和实体经济发展。新型

政策性金融工具是我国为稳定宏观经

济、扩大有效投资、推动经济转型升级

推出的重要宏观政策工具，重点解决项

目资本金不足问题，进而带动社会投资

与银行配套贷款。

中国银行积极发挥新型政策性工

具撬动作用，已累计向超过 100 个项目

实现贷款新增投放，累计新增投放金额

超 100 亿元，顺利实现“双百”突破。其

中，重点支持了科技创新、稳外贸、促消

费等重点领域，为优化战略布局、稳定

经济增长提供了有力支撑。

长期以来，中国银行全方位优化金

融服务供给，不断加大重点领域金融资

源投入。截至 2025 年三季度末，中国银

行境内机构人民币贷款较年初增加

1.67万亿元，增长 9.15%；设备更新贷款

余额超 1300 亿元；境内制造业贷款余

额 3.34 万亿元，比上年末增长 12.10%；

战略新兴产业贷款余额 3.12万亿元，比

上年末增长 26.29%。

中国银行将深入学习贯彻落实中

央经济工作会议精神，持续提升金融服

务质效，为在扩大内需上持续发力，进

一步做强国内大循环持续贡献中行力

量。 （彭婷）
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株洲日报全媒体记者/董介
通讯员/曾蓓 彭碧莹

12 月 19 日，株洲市中心血站收到一封特别的来

信。写信者自称“胆小的绅士”，他用细腻的笔触记录

了一次恐惧与勇气交织的献血历程。这不仅是一封

信，更是一场关于生命脆弱与坚韧、个体怯懦与伟大

的深刻对话。血站工作人员被这份善意深深触动，决

定将来信及其回音与大家分享，让更多人看见这段

“普通人”完成的生命交接。

来信：“我完成了生命的交接仪式”

“其实在很久之前，我就有过献血的想法，但出于

恐惧，我一直未有实际行动……”

在信中，他坦承自己恐惧死亡、怕疼怕血。献血时，

他全程蒙着眼。“我就是这样胆小。”

然而，对生命的敬畏推动了他。“将脑海里那些关

于死亡的庞大恐惧，暂时寄存于一袋 400毫升，具体的

鲜红里。”他写道：“我并非勇士，只是完成了交接仪式

的普通人。”

他说：“人是自私的，逐利的，可如果能用一个可

以修复的代价，去挽回一个生命，岂不血赚。”

献血后，他挑选了一个最柔软的玩偶做纪念品，

采血护士多塞给他一个。“这两个玩偶，如今成了我这

次旅程最温柔的锚点。”

回音：“颤抖的善意，最为珍贵”

这封信在血站内部传阅，工作人员久久不能平静。

他们每日见证无数献血者，但这份清晰的颤抖，格外

动人。

血站想对这位“胆小的绅士”说：你的勇敢，比任

何无惧都更加珍贵。正是因为深刻理解恐惧，却依然

选择行动，这份善意才如此纯粹而有力。那 400毫升血

液，可能为手术台争取时间，为意外伤者带来生机，为

新生儿提供保护，为血液病患者延续希望。

“可以修复的代价”与“挽回一个生命”——你笔

下这朴素的交换，正是无偿献血事业最坚实的基石。

而血站的所有工作人员，正是这场生命接力的见证者

与传递者。

致所有“胆小的勇敢者”：世界会温柔相待

借此机会，血站也想对所有心怀顾虑的潜在献血

者说：你们的感受，真实且被充分理解。害怕疼痛、担

心健康、恐惧针头、疑虑条件……这些都被看见。

但请你们知晓：

献血是安全的。所有器材均为一次性无菌用品，

一人一针，用后销毁。

献血不影响健康。人体拥有强大的代偿与恢复能力。

疼痛是短暂的。正如来信所言，这是一个“可以修

复的代价”。

你们身边有专业的团队，经过培训的医护人员会

全程守护。

如果你也被这份“颤抖的善意”打动，愿意用“可

修复的代价”参与生命接力，我们诚挚欢迎你的到来。

勇敢，从来不是无所畏惧，而是心怀恐惧，依然选择伸

出胳膊。

一封信，照亮了善意最真实的模样。世界会以柔

软的方式，接住每一份颤抖的善意。而无数份这样的

善意汇聚，便成了托起生命、抵御绝望的温暖海洋。感

谢你，“胆小的绅士”。感谢每一位，完成了或即将完成

“生命交接”的普通人。

【记者手记】陌生人的生命契约
这一年，记者走进献血车，记录了许多面孔。有献

血百次的刘菊林大姐和保安漆志意，那份坚持已成习

惯；有初次献血的大学生，紧张又兴奋。

我也认识了需要这份血液的人。患有地中海贫血的

小女孩沐晨，需要定期输血才能继续成长；同样被地贫困

缚的护林员霍松柏，陌生的血液让他得以守护山林。

献血者与受血者，或许永不相识，但他们的生命

通过这袋血液，产生了短暂而深刻的联结。这不是单

向的照亮，而是双向的充盈：一方输出勇气与幸运，一

方获得时间与希望。

恐惧是真实的，但选择战胜恐惧、分享生命活力

的那一刻，人性微光格外动人。这袋血，从来不只是

血，它是勇气开出的花，是陌生人之间的生命契约。

“胆小的绅士”的来信。通讯员 供图

一位“胆小的绅士”与他的“400毫升勇敢”

病房里的特殊百岁宴
株洲日报讯（全媒体记者/董介 通讯员/黎

婕妤）“祝您生日快乐，祝您生日快乐……”12

月 18日，株洲恺德心血管病医院心血管内一、三

科病房内，温馨的生日歌夹杂着阵阵欢笑声。这

里正上演一场特殊的百岁寿宴，患者张老先生

在医护人员、家人及株洲市委老干部局工作人

员的陪伴下，度过了难忘的 100岁生日。

“山中易见千年树，世上难逢百岁人。”虽已百

岁高龄，张老先生在家人的精心照料和医护人员的

全力守护下，身体状况稳定。市委老干部局副局长

周立刚一行来到病房，将精心准备的礼物送到张老

手中，握着老人的手轻声祝福：“张老，感谢您为国家

作出的贡献，衷心祝您福如东海，寿比南山！”随后，

该院党委书记、院长陈大来代表医护人员为他送上

了生日蛋糕和鲜花，张老的脸上露出了惊喜又慈祥

的笑容，眼中闪烁着感动的泪光。

“谢谢大家还惦记着我，太感谢你们了！”张

老激动地连连道谢。简单的仪式，没有华丽的布

置，却满是浓浓的情谊。

这场病房里的百岁寿宴，正是该院“以病人

为中心”服务宗旨的生动体现。医院始终践行主

动服务、暖心服务的理念，用一个个细微的暖心

举动，为患者营造温馨舒心的就医环境，让爱心

与温暖时刻围绕在患者身边。

甲流后孩子总“虚虚的”？
中医专家支招调理攻略

株洲日报讯（全媒体记者/董
介 通讯员/谭盼盼） 近期，甲流再

次爆发，H3N2 为当前主要流行毒

株，与 H1N1、乙型流感病毒共同构

成季节性流感主要流行谱系，导致

各医院儿科诊疗压力骤增。不少家

长发现，孩子烧退后却依然蔫蔫的：

没精神、胃口差、咳嗽有痰，怎么办？

湖南省直中医医院儿童保健科主治

医师刘天华、沈雅婷结合中医特色，

为家长提供了一份科学调理指南。

“许多小患者处于流感后期的恢

复阶段，其核心体质特点是‘肺脾气

虚，余邪未清’。”刘天华指出，此时身

体的正气（抵抗力）尚未完全恢复，需

要针对性调理。科室团队遵循中西医

结合理念，制定个性化方案，助力孩

子恢复元气。

沈雅婷介绍了几种科室常用的

温和调理方法：三九体质调理贴甄选

道地药材，贴敷穴位可内养脾胃、外护

肺卫；激光穴位治疗仪能缓解轻微咳

嗽、鼻塞，增强免疫力；经络理疗仪可

改善脾胃运化能力，缓解乏力、消化不

良等；小儿推拿则适合0—6周岁的患

儿，助力扶助正气、修复脏腑功能。

对于家庭护理，两位医师给出具

体建议：恢复期饮食需循序渐进。初期

（愈后1—3天）宜选择小米粥、烂面条

等易消化食物；恢复期（3天后）可逐步

加入鸡蛋、瘦肉、新鲜蔬果。务必保证

充足休息，活动应从散步开始，避免立

即剧烈运动。

如果孩子伴有食欲差、乏力、干

咳，可尝试一些食疗方。例如百合玉

竹汤（鲜百合、玉竹、梨、甘蔗同煮）

适合干咳少痰；金桔苹果水则能宣

肺止咳、理气化痰。

预防远胜于治疗。医生强调，每

年接种流感疫苗是最经济有效的预

防手段，同时日常应坚持勤洗手、戴口

罩等良好卫生习惯。通过科学的病后

调理与日常防护，能帮助孩子更快恢

复元气，健康成长。
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市中心医院的热血“医”线
全院医务人员今年第二次集体无偿献血

株洲日报讯（全媒体记者/董
介 通讯员/曾蓓 彭碧莹） 近日，株

洲市中心医院开展本年度第二次全

院医务人员无偿献血活动。来自临

床、行政后勤等岗位的医务人员利

用工作间隙，来到献血点。填表、初

筛、献血等流程井然有序，爱心涌

动。不少医务人员献血后稍作休整

便即刻返岗。据悉，本年度两次活动

累计 328名医务人员踊跃参与。

活动现场，一个熟悉的身影格

外引人注目——输血科主任程金

凤。她不仅率先垂范，还带领科室多

名工作人员共同加入献血队伍。她

说：“作为输血科的一员，我们最清

楚血液对于临床救治不可

替代的重要性。尤其在冬

季用血相对紧张的时期，

医务人员带头献血，既是

责任，也是光荣。”

在机采室，我们再次

见到了“老朋友”——医生

杨奕夫。作为机采成分血

的“常客”，杨奕夫对这里

的流程早已熟稔。他一边

配合采血护士进行血小板

采集，一边轻松地说：“定期捐献成

分血，尤其是血小板，对于救治白血

病、肿瘤放化疗等患者非常重要。作

为医务人员，我们更了解其紧迫性。

只要身体条件允许，我就会坚持下

去。”

白衣执甲护健康，热血初心传

真情。株洲市中心医院连续多年积

极组织团体献血，医务人员率先垂

范，以“活血库”之力筑牢临床用血

保障，向社会传递正能量。诚邀健康

适龄市民以“白衣战士”为榜样，伸

出臂膀加入无偿献血行列，让平凡

热血汇聚成生命暖流，共护株洲城

市生命脉搏。
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