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12 月 11 日，中国银行协助中国五

矿 集 团 有 限 公 司（以 下 简 称“ 中 国 五

矿”）于银行间市场首批落地 50 亿元并

购票据业务。

近期，中国银行间市场交易商协

会发布《关于优化并购票据相关工作

机制的通知》，旨在进一步提升债券市

场对经济结构调整和资源优化配置的

支持力度，更好满足企业兼并、收购的

资金需求。

中国银行第一时间落实并购票据

工作机制安排，充分发挥一体化并购

服务优势，凭借丰富的项目发行经验，

为中国五矿并购票据发行工作提供了

高效优质的金融服务。本次募集资金

全部用于支付中国五矿收购重要项目

的并购价款，将有力支持中国五矿加

快实施矿产资源战略保障举措，提升

金属矿产资源保障能力。

今年以来，中国银行积极响应银

行间市场产品创新，成功参与了科创

债并购票据等创新产品首发工作，同

时在多个重大项目中担任银团牵头角

色或独家并购财务顾问，成功落地一

批科技企业并购贷款试点项目。中国

银行将持续参与市场创新，助力企业

拓宽融资渠道，为服务实体经济高质

量发展贡献更大力量。 （彭婷）
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近日，老刘在家劳作时，左手不慎被铁

丝勒伤，导致左手中指、环指、小指严重受

伤，其中环指末节完全离断，伤势紧急。家人

迅速为其包扎止血，并紧急将其送至株洲市

三三一医院骨伤关节病科就诊。

来到医院后，老刘

被诊断为“左环指末节

完全离断，左小指两侧

指 固 有 动 脉 、神 经 断

裂，左手中指、小指伸

肌腱止点断裂”。情况

紧急，株洲市三三一医

院 骨 伤 关 节 病 科 团 队

迅速响应，为他制定了

紧急手术方案。手术的

关键在于在显微镜下，将离断手指的动脉、

静脉血管、神经及肌腱一一吻合。这是一场

对眼力、手力和耐心的极致考验。经过 3 小

时的精细操作，离断的环指血运成功恢复，

颜色转为红润，手术宣告再植成功。同时，团

队也对另外两根被绞伤的手指进行了妥善

修复。目前，患者手术顺利，离断的手指已成

功接活，正处于康复阶段。

此案例提醒我们，面对手部意外伤害，

及时、正确的现场处理与专业的医疗介入至

关重要。

手部受伤现场处理“黄金法则”
1. 止血：用清洁的纱布或布条按压伤口

止血。

2. 保存断指：如遇手指完全离断，需用

清洁纱布包裹断指，放入防水塑料袋中密

封，再将塑料袋置于另一个装有冰块的容

器内（切记：断指勿直接接触冰块，以防冻

伤）。

3. 尽快送医：携带保存好的断指，立即

前往具备断指再植能力的医院。断指再植的

“黄金时间”通常在 6—8小时内。

术后康复注意事项
1. 严格遵医嘱：严格戒烟（吸烟会严重

影响手指血供），注意患指保暖，避免食用辛

辣食物。

2. 科学功能锻炼：在医生指导下，循序

渐进地进行手指功能康复训练，促进手指感

觉和运动功能恢复。

株洲市三三一医院骨伤关节病科专家

提 醒 ：生 活 中 请 时 刻 注 意 手 部 安 全 ，一 旦

发 生 严 重 手 外 伤 ，需 保 持 冷 静 ，牢 记 正 确

的急救处理方法，并第一时间寻求专业医

疗帮助。

（吴瑕）

寒冬时节
市三医院心理专家提醒您为心灵“保暖防寒”

气温骤降、黑夜渐长，迈入万物收藏

的冬季。添衣御寒时，内心也需“保暖”。

今天，让我们跟着株洲市三医院心理门

诊 专 家 来 了 解 如 何 在 寒 冬 守 护 内 心 的

“小太阳”。

冬季为何心也容易“着凉”
冬季对情绪的影响，比我们想象得更

为直接和具有生理性。

1. 光照的“匮乏”：冬季的核心挑战是

日照时间大幅缩短，直接导致我们大脑中

负责维持愉悦和稳定的“血清素”水平显著

下降。同时，掌管睡眠

的“褪黑素”则会分泌

更多，导致人嗜睡、倦

怠、精力不足，这就像

身 体 自 动 进 入 了“ 节

能模式”。

2. 年 终 的“ 压 力

叠加”：年末往往是工

作冲刺、业绩考核、年

终 总 结 的 集 中 期 ，各

种 压 力 源 汇 聚 ，容 易

引发焦虑和疲惫。

3. 节 日 的“ 情 感

双刃剑”：节日（如元旦、春节）本应是团聚

喜庆的时刻，但对于一些人来说，它也可

能意味着家庭关系压力、经济支出压力，

或是放大单身、失亲等境遇下的孤独感。

4. 行为的“主动收缩”：天气寒冷，人

们户外活动锐减，社交频率降低。这种身

体和社交上的“蛰伏”，会减少产生愉悦感

的机会。

警惕心灵的“感冒”识别冬季情绪警报
1. 持续性的情绪低落、悲观绝望、烦

躁易怒；

2. 兴趣丧失：对几乎所有活动都失去

兴趣，包括曾经热爱的爱好；

3. 睡眠改变：睡眠过多（达到夏季的 2

倍或以上）或失眠；

4. 食欲剧变：尤其渴望甜食和淀粉类

食物，可能导致体重明显增加；

5. 认知功能下降：注意力难以集中，

思维迟钝，感觉像“脑子被冻住了”；

6. 社交退缩：回避社交场合，感到与

他人相处非常耗能；

7. 无价值感：强烈的疲惫感，并伴随

无端的自责和内疚。

市三医院心理专家提醒，如果您或身

边的亲友出现多条上述症状，请务必将其

视为心灵的“重感冒”，及时寻求专业精神

科医生或心理咨询师的帮助，专业的干预

是驱散心中严寒较为有效的方式。

冬季“心理暖宝宝”
1. 千方百计“捕捉光”：在一天中阳光

相对最好的中午时分，争取外出活动 15 至

30分钟；在家中和办公室，尽量让空间保持

明亮，拉开窗帘，坐在靠窗的位置；对于冬

季情绪问题严重的人群，在医生指导下使

用专业的光疗灯，是经过验证的有效方法。

2. 让身体“动”起来，产热又产乐：冬

季运动是打破情绪僵局的关键，室内活动

是首选，比如瑜伽、跳绳、居家健身操、爬

楼梯等。规律的运动会产生“内啡肽”，这

是身体自带的“快乐剂”，能有效对抗低落

的情绪。

3. 经营“温暖”而规律的日常：适量增

加热汤、热粥的摄入，可多补充富含维生

素 D 的食物（如蛋黄、深海鱼）、Omega-3

脂肪酸和蛋白质，为大脑提供必要的营养

支持；即使天冷贪睡，也请尽量保持规律

的睡眠和起床时间，避免作息混乱加剧生

物钟失调。

4.智慧社交，有温度不耗能：不必强求

频繁的热闹聚会，可以选择进行“高质量”

的深度联结，或定期与家人、朋友进行视频

通话，让社交成为一种滋养，而非负担。

5. 拥抱当下，与自我和解：冬季本是

休养生息的季节，不妨顺应天时，允许自

己慢下来。

寒冬虽长，但终会过去，我们的心，有

时会像冬天的树木，看似静止，实则在内

里积蓄着春天破土而出的力量。

（粟铃铃）

市人民医院

添两项区域权威认证

市人民医院被授予“湖南省蛇伤中毒中心联盟”成

员单位、“株洲市中心医院创伤急救中心分中心——湖

南省株洲市创伤救治联盟”联盟单位称号。通讯员供图

近日，株洲市人民医院

急诊医学科喜事连连，先后

斩获两项区域权威授牌，标

志着该院在蛇伤中毒救治、

创伤急救领域的专业实力获

得高度认可，将为荷塘区及

周边群众提供更优质、高效

的急危重症医疗服务。

12 月 6 日，该院正式被

授予“湖南省蛇伤中毒中心

联盟”成员单位称号。此次授

牌不仅是对市人民医院在蛇

伤、破伤风、农药中毒等动物

致伤与中毒救治领域特色技

术优势的充分肯定，更为医

院搭建起省内外优质医疗资

源共享的合作平台。据了解，

该院急诊医学科长期深耕中

毒与动物致伤救治领域，积

累了丰富的临床经验，形成

了规范化的诊疗流程。未来，

医院将以联盟为依托，进一

步加强技术交流与协作，推

动救治工作的规范化发展再

上新台阶，为患者筑起更坚

实的生命防线。

12 月 11 日，“株洲市中

心医院创伤急救中心分中心

——湖南省株洲市创伤救治

联盟”联盟单位授牌仪式在

该院举行。这一荣誉的落地，

进一步 凸 显 了 市 人 民 医 院

创 伤 急 救 中 心 在 区 域 急 救

体 系 中 的 核 心 作 用 。对 此 ，

市人民医院表示，将以此为

契 机 ，持 续优化“黄金一小

时”急救流程，加强院前与院

内的无缝衔接，全面提升严

重创伤的综合救治水平。

双牌加冕，既是荣誉，更

是沉甸甸的责任。株洲市人

民医院急诊医学科相关负责

人表示，将以两项授牌为新

起点，持续深耕急危重症救

治领域，不断提升医疗技术

水平与服务质量，深化区域

医疗协作，全力守护群众生

命健康。 （廖静兰）

手术中。通讯员供图

兴业银行投资教育——投资的错误姿势示范
全民炒股的时代，并不是所有的

投资者都能收获胜利的果实，相反很

多人一买就跌，一卖就涨，辛辛苦苦半

年，最后又回到原点。更有甚者，在实

现财富自由的道路上遍体鳞伤……原

因出在哪里呢?今天兴业银行带你了解

真相，自查一下自己的投资姿势是否

正确。

错误姿势一：紧跟热点 急功近利
对于很多人来说，投资的目的是

“快速盈利”。他们追求短期收益的刺

激，看见热门赛道、盈利基金，像追热

点一般盲目地加入其中，结果往往被

套在山顶，高处不胜寒。在投资中，坚

持长期持有的信念，才能更好地帮助

投资者避开市场的风浪和情绪变化，

获 得 长 期 投 资 带 来 的 相 对 稳 健 的 收

益。

错误姿势二：热情满满 不怕麻烦
稳 住 心 态 ，学 会 逆 向 思 维 ，坚 持

长期持有。大概是受中华传统美德的

影 响 ，很 多 投 资 者 把“勤 能 补 拙 ”“天

道 酬 勤 ”的 信 念 用 到 了 投 资 上 。每 天

必 看 涨 跌 ，随 时 了 解 盈 亏 ，凭 着 感 觉

和所谓的“最新消息”，频繁地买进卖

出 。结 果 一 顿 操 作 猛 如 虎 后 ，收 益 没

有增加多少，手续费倒是多付了 5%，

投 资 最 忌 讳 频 繁 操 作 。其 实 ，只 要 把

你 选 中 的 股 票 、基 金 研 究 清 楚 ，逢 合

适的价格买进后，就不需要全天盯盘

了 。除 去 后 续 的 加 仓 调 整 ，其 他 只 用

慢慢等待，达到预期收益及时止盈就

可以了。

错误姿势三：虚心听劝 仓位加满
自掀起投资热潮以来，越来越多

的人加入到了财富管理的队伍中。一

夜之间，各种自我认证的“基金经理”

“投资专家”办起了小课堂，在线教学

传授锦囊妙计;街坊邻居、亲朋好友也

摇身一变化身“投资大师”，张嘴就是

“买它”“我猜它必涨”。不少缺乏辨识

能力的投资新手，本着对“专家”和朋

友的信任，盲目跟随，重仓入手，结果

被割韭菜，收获“绿林好汉”的称号。身

为投资者，首先要学习的是独立思考，

用知识武装自己，提升自我判断能力。

对于别人的“友好”建议，需要做的是

筛选提取有用信息，而不是人云亦云

地盲从。

正确姿势
变幻莫测的市场不会因为个人意

志而改变，我们能做的就是尽量凭借

知识和信息，调整自己的投资姿势，跟

随市场趋势，顺势而为，努力摘获属于

自己的财富果实。

（兴业银行株洲分行）

株洲市三三一医院“断指”再植成功
这些急救与康复知识须知道


