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在株洲生活了那么多年，没想过

有朝一日会对球赛产生兴趣。

湘超像一场带着草叶香气的狂

风吹到我们的生活中，秋天以来，身

边越来越多的人在谈论湘超，讨论球

员球队，讨论比赛排名，讨论那几十

万人预约、只要九块九但比春运火车

票还难抢的赛场票，神情仿佛回到了

少年少女时代。

看湘超是我人生中第一次现场

看球，还在体育馆外已经听到里面

山呼海啸般的狂热，密密麻麻的人

井然有序地排队进场，场面宏大而

温情。因为路上堵车我迟到了，场内

已经开始表演节目，人太多，我只好

随便找个入口进去找位置。位置在

对面，必须绕半个多球场才能到。这

个绕圈行走的过程非常有意思，上

下左右都是人，耳边全是欢呼声、音

乐声、口哨声与鼓声，一片耀眼的红

色欢呼的海洋，如此浩大磅礴，让我

非常兴奋。

株洲的球队是一支平民球队，由

普通的学生、工人组成，他们依靠下

课和下班后的时间一起训练，多么不

易！相比看足球巨星们的巅峰对决，

我们的草根球队更具有真实朴素的

风格。

我那天观看的是株洲与岳阳的

比赛，开场刚一分多钟，株洲队就进

球了，真是风驰电掣。排山倒海的欢

呼响起，我才反应过来，太让人兴奋

了。看着球员在赛场上青春的样子，

不由得感叹：年轻真好！

仅仅是一个球而已，多么神奇！

围绕着它，是变幻莫测的进攻与防

守 ，是 球 员 的 矫 健 活 力 与 纯 粹 梦

想，是整个球馆几万人的心跳与激

动，是球在飞速移动中的惊险与快

乐！我觉得哪怕是一个内向悲观的

人 ，到 了 这 个 场 合 也 会 快 乐 起 来 。

在体育场，你看到的是热血、快乐、

技术、情感、文明，以及对压力的集

体 释 放 ，对 快 乐 时 光 的 拥 抱 ，好 像

大家都是年轻人。这就是全民同乐

的力量。

这 场 球 自 开 场 进 的 那 粒 球 之

后 ，双 方 一 直 处 于 胶 着 状 态 ，漫 长

几 十 分 钟 没 进 一 粒 球 。终 于 ，一 个

小 时 后 ，激 动 人 心 的 时 刻 再 次 来

临，对方的球员不慎将球踢到了自

己 的 球 门 里 ，让 我 们 白 捡 了 一 分 。

但是看到对方球员意识到失误后迅

速 跪 地 自 责 ，很 久 没 有 起 来 ，我 感

到有些难过。也许这个年轻人会因

为失误自责到失眠，但是球场就像

人 生 ，难 免 有 失 误 与 意 外 。看 到 场

上两个队的球员都安慰他，我觉得

“友谊第一，比赛第二”的精神是如

此高尚 、文明。只有在健康 、良性 、

有情的竞技中，你才能看到拼搏的

升华，竞赛的意义。
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如果用人的性格来形容一座城

市的话，我认为株洲是理性、安静、

诚实、稳重的。湘超让我看到了它热

血、外向、活泼、震撼人心的一面。湘

超用它非凡的魄力和热烈感染了市

民，连我这种平时不爱运动的人都

兴高采烈地跑去看了球赛，这是体

育的魅力。

有天朋友问，株洲湘超为什么

这么火？另一位朋友说，因为我们平

时的文化娱乐活动不多。相比长沙

或北上广等大城市，确实如此。不是

说我们的文化氛围不好，或没什么

可玩的，大概是大型的、有全民参与

度的赛事活动不太多。通过这场生

动、参与度很高的比赛，我想株洲以

后会举办、也能举办更多高规格的

赛事，这会给大家带来更多的快乐，

城市文化和文明建设也会得到进一

步的提升，市民的业余生活也会更

加丰富。

我不是资深球迷，不太会分析

球员技术或解读裁判意图，我只是

倾情参与，期待结果但不纠结输赢。

比赛重要的是过程与经验，踢球甚

至不是仅靠熟练就能万无一失的，

球场上总是充满着意外与变数。当

然，也正是大家在观赛中体会到的

酸甜苦辣和跌宕起伏，才使得湘超

如此丰富动人，它体现的精神才会

恒久流传。

看他们踢球犹如看自己的人生，

一次次奋力奔跑或摔跤，一次次精准

射门或遗憾偏差，都是在诠释生命中

的努力或无奈，勇猛或脆弱，成功或

失意。我们在与他们同呼吸共进退，

以不懈的拼搏获得新的喜悦与希望，

无论球员、球迷，还是幕后工作者，都

用汗水和热情共筑了这场珍贵的共

同记忆。所以，这种参与怎能不具有

深刻的共鸣呢？
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为什么说体育是一种美？我曾经

在看奥运会时思考过这个问题，体育

不仅是力的美，不仅是力量，它还是

一种精神，不仅是运动员和球员的精

神。一场比赛不只是在看运动员的竞

技，球赛不仅是看球员之间的追逐、

竞争、拼搏，不只是看输赢、胜负，是

围绕这场比赛的绽放的文化、精神、

文明的力量，人的力量，人的勇气与

技术，耐心与坚持，拼搏与奋进，然后

是美。

美是人们追逐和向往这个文化

事件的核心，美是一种和谐、温情、

舒畅，一种善与真，自由与爱。它给

人 亲 切 、动 人 的 情 感 共 鸣 。如 果 没

有这种情感共鸣，一切文化事业都

做不起来。这种共鸣不仅是接地气

的 ，还 包 含 一 种 秩 序 与 自 由 的 合

作 ，一 种 希 望 与 期 待 的 互 生 。这 种

期待体现在一次次走向赛场参与其

中的投入感，体现在我们关注球员

时 的 心 跳 与 理 性 ，这 就 是 体 育 之

美 ，也 是 文 化 的 力 量 ，它 将 镌 刻 在

这座城市的历史中。

我们普通人谈体育和文化的成

功，谈一座城市的文化氛围与价值，谈

它对人的影响，其实不用过多的套话

和高大上的词语，对我们来说它是难

得的、生动的、快乐的，这就是最大的

意义。还有什么比快乐更宝贵的呢？人

有活力，城市就有了活力；人有了期待

与热情，城市就有了温度与力量。

当我们为这个城市欢呼鼓舞，为

狂奔拼搏的球员鼓劲打气时，这种凝

聚力和情感力量，是深沉朴素的，叫

人动容的，城市的文明不就体现在这

些地方吗？

看球赛不仅是看一群球员在那

里追球，也是看球员的技艺与勇气，

看人生的变化与无常，看一座城市

的风度与格局，看人在变化中的反

应和智慧。无论是我们自己的球员

还是客队的球员，成败都是坦然与
寻常。这是一个友谊的、温情的、合

作的现场，又是一个有紧张、拼搏、

奋进和不服输的竞技现场，它真正

体现了刚柔并济的美。市民们既感

受到了快乐、自由，也感受到了严肃

的拼争和永不言败的精神。哪怕你

正遭遇挫折和忧愁，在这个场合你

也能感觉到奋斗与乐观的力量，要
坚持下去，永不言弃，因为人生像一
场球赛，只要你努力过了就不会后

悔，只要你继续努力，下一次赢的就

可能是你。

我们为湘超欢呼，也是为这座城

市、为球员、为朋友、为自己欢呼，为生

命欢呼，我们从一场比赛里感受到了

力量与美好，感受到了喜悦与快乐，感

受到了拼搏的精神，这就是无价的。

我可爱帅气的
“球星”学生们

郜焕

湘超联赛战火正酣，湘超株洲队凭借一路高光的

表现圈粉无数。而在这支队伍中，几位高三的“小球

星”不仅拥有为他们呐喊助威的球迷，更有几位在集

训间隙默默陪伴、助力他们冲刺高考文化课的老师，

我就是其中一位老师。身为一名“资深球迷”，我何其

有幸能在这个特殊的阶段，兼具“粉丝”与“老师”的双

重身份与他们相处！今天，就来聊聊我既可爱又耀眼

的球星学生们。

陈雨熙：雨润温恭，熙竞绿茵
“雨润温恭存雅量，熙光磊落竞绿茵”，是陈雨熙

的真实写照。球场上的他，作为中场核心，从不局限于

后场梳理防线，更有着极强的进攻意识和一脚惊艳的

远射能力，能在禁区弧顶等关键区域发起致命冲击，

为球队进攻端注入强劲火力。在株洲队 3􀏑0 完胜怀化

队的比赛中，他于大禁区弧顶突然起脚远射，皮球重

重击中球门右侧立柱，顺势为队友创造了补射得分的

绝佳机会，成为赛场点睛之笔。

赛场之外的他，温润谦和，彬彬有礼。在教室里，

他阅读英语文章时的专注神情，丝毫不亚于在绿茵场

上盯球时的投入。遇到不懂的问题，他会认真钻研，虚

心请教。课间休息时，他常会反复回看比赛视频，仔细

拆解关键球的处理细节，复盘得失、琢磨改进方向，这

份执着与认真，让人由衷敬佩。

杨佳叡：佳技驰骋，睿心笃学
初识杨佳叡，是在株洲队组建之初。视频里这个

腼腆的男孩一句幽默的“喊话”：“老师，能不能少给我

布置点暑假作业？”让我瞬间记住了他的可爱。在中央

五台《足球之夜》节目中再次出镜的他表现得从容淡

定，落落大方。而真正让他“一战成名”的，是株洲队首

个主场迎战怀化队的比赛，他那记巧妙的进球，让我

和全场球迷一同高呼他的名字，为这位少年小将热血

沸腾！

课堂上的他，更藏着惊喜。一次英语课上，他随口

哼唱的英文歌，字正腔圆、韵味十足，瞬间惊艳大家。

翻开他的课堂笔记，字迹清秀飘逸，字里行间都透着

认真劲儿。课堂上他能对答如流，妙语连珠！真是人如

其名：“佳技驰骋绿茵场，睿心笃学书华章”，赛场与课

堂上的他，同样耀眼。

张纯领：纯心逐梦，“领慧”求知
赛场上的纯领有着超越年龄的沉稳与可靠。无论

是防守拦截时的果断卡位，还是组织进攻时的从容调

度，他总能以稳定心态应对赛场瞬息万变的局势。在

株洲队对阵湘西队的比赛中，他那记漂亮的转身扫射

破门，更是展现出后腰球员难得一见的禁区终结能

力，令人印象深刻。

课堂上，纯领格外率真坦诚。每当我在英语课

上 进 行 密 集 的 语 法 知 识 讲 解 后 ，他 总 会 大 声“ 求

饶 ”：“ 老 师 ，今 天 的 知 识 有 点 过 载 啦 ，得 歇 一 歇

啦 ！”可真到了和队友比拼单词背诵时 ，他却毫不

含糊 ，总能在短时间内快速攻克 ，实力诠释了“嘴

上说着难，行动却超燃”。这份聪慧与勤奋，总让我

觉得欣慰 。衷心祝愿他“纯心逐梦驰球场 ，领慧求

知占鳌头！”

戴凯：戴甲驰锋，凯章学海
“九方学子”戴凯，在学校里早已是小有名气的

明星。此次登上湘超赛场，他不仅让自己的名字被更

多人熟知，更让“九方中学”的体育传统强校风采得

以彰显。进入株洲队后，我明显感受到了他的蜕变与

成长：谈吐间多了份客观理性，分析问题有理有据、

不偏不倚；学习上更是一丝不苟，遇到不懂的英语词

汇或者语法点，总会主动请教，求知欲十足。随着赛

事推进，戴凯上场时间和场上表现都在“正增长”，真

是可喜可贺！

还记得他曾在视频里喊话班主任“要请客”，我特

意跑去采访他的班主任，班主任笑着托我带话：“请客

没问题，条件是在湘超赛场上进一球！”愿这份师生间

的约定，成为激励他前行的小动力。

对足球的爱

1990 年，进入高三的我因为“意大利之夏”爱上了

足球。而从这个夏天开始，我终于有了属于自己城市

的“主队”，成为了光荣的湘超株洲队的粉丝！足球的

魅力，在于绿茵场上的激情与力量，在于排兵布阵的

缜密与智慧，更在于那些藏在胜负背后的玄学与命运

的馈赠。

感恩命运对我的馈赠，让我在这个夏天遇见了这

群和当年爱上足球的我同龄的高三“球星”们，更有幸

成为他们的英语老师，能为他们的学业助力。他们个

个努力好学、聪慧勤奋，每次课堂上的积极回应、每次

知识点攻克后的笑容，都让我内心满溢着难以言表的

喜悦。

成为小球星们的老师后，每一场株洲队的比赛，

我眼里满是宠溺，心中全是理解。因为我懂，在万千

球迷的殷切注视中，每一位球员都承载着不为人知

的辛苦与不易；更懂，为了这份深入骨髓的热爱，为

了捍卫株洲的城市荣光，他们始终拼尽全力、从未

停歇！

我相信湘超比赛的历练也是给这些小球星最好

的“成人礼”，他们绿茵场上的拼杀磨出坚韧，赛场后

的备考练出沉稳。每一场球赛，无论胜负，都能让他们

学习与成长！

草根之上，希望永不落幕
——株洲主场夜记

陈虹

2025年 11月 1日，株洲体育场的灯光如出鞘之剑，刺破湘

江畔的沉沉夜幕。看台上的呐喊在晚风中碰撞交织，在我心头

漾开圈圈涟漪。而我这个看了三十多年足球的老炮儿，竟在开

场哨响前不自觉地屏住了呼吸。这场湖南“德比”尚未启幕，记

忆却已抢先一步，将我拽回 1986年的夏天——那时二十岁的

我，正伏在餐桌旁，耳朵紧贴着嘶哑的晶体管收音机，第一次

听见世界为一只皮球沸腾的声响。

从马拉多纳“上帝之手”的狡黠与连过五人的传奇，到马

特乌斯轰开球门的重炮远射；从甲 A看台“雄起”的山呼海啸，

到中超被金元裹挟的浮华喧嚣……我见证了中国足球太多的

坎坷起伏。

直到今夜，这场湘超“天王山之战”，让我重新触摸到足球

那颗滚烫的初心。

开场哨一响，长沙队便反客为主，进球如庖丁解牛，三传

两递便撕裂防线。株洲队的回应则似湘江潮涌，一波未平，一

波又起。他们屡失良机，却不改其志，那份不退不让的倔强，让

屏幕前的我瞬间湿了眼眶——这不服输的韧劲，比任何精妙

战术都更直抵人心。

当三十八岁的陈明替补登场，目光灼灼地望向这片绿茵

时，我眼前蓦然浮现出少年时的自己：在尘土飞扬的晒谷场

上，一遍遍颠着那只破旧的皮球，满身尘土，却始终梦想着远

方绿茵场的模样。

这位来自“动力谷”株洲机车厂的老将，每一次触球都举

重若轻。禁区内那次摆脱，没有炫目的技巧，一扣一转身，便从

容晃过防守。那是岁月沉淀的智慧，更是千锤百炼的底气。恰

如他近日在《足球之夜》接受采访时所言：“踢球和造机车一

样，急不得，每一步都要踩实。”

点球罚进，网窝轻颤。42118 人的声浪汇成洪流，响彻云

霄。我特意记下这个数字——它并非商业报表上的冰冷流量，

而是中国足球最坚实的生命底座。

1􀏑2 的比分最终定格。长沙队带走了三分，却带不走这座

城市血脉里的荣光。你看那些白天握扳手、执教案、敲键盘的

普通人，夜晚化身为身披战袍的家乡骑士。这“湘超”十四支球

队的捉对厮杀，让我看见了足球的另一种可能：当顶级联赛在

名利场中迷失方向，这些草根球员正用滚烫的汗水，守护着足

球最本真的纯粹。

关掉电视，夜色已浓。这个夜晚，内心的丰盈远胜观看任

何一场欧冠决赛。三十多年了，从餐桌上的晶体管收音机，到

客厅里的超清电视，设备在变，场景在变，唯独那个为足球悸

动的少年，一如往昔。

我终于明白，草根足球的意义，从不在于培养梅西、C 罗

般的巨星，而在于让每个平凡的我们，都能在绿茵之上找到属

于自己的光芒。今夜，株洲体育场内的每一位球员与观众，都

是点亮这座“制造名城”夜空的人间星辰。

足球，依然是圆的。希望，永不落幕——它深植于每一寸不曾

放弃的土壤，生长于每一个为热爱坚守的凡人心间，生生不息。

这一夜，我与足球，久别重逢。

冬夜的球赛
张毅

周日黄昏，株洲体育中心场外分外热闹。女儿牵着妻子，

忙着各处打卡拍照，体育中心周边的路灯早已亮起。儿子拉着

我在各处流动小吃餐车间穿梭，各种特色小吃，给株洲的夜再

添几分烟火气。

我们都是为了今夜的湘超赛事而来。为了这场比赛，我已

经等待了许久。

从开赛至今，我一直默默关注着，可一直没有抢到票。好

在老天爷垂青，这次抢到了株洲队 vs岳阳队的 4张门票，肯定

得全家出动、共赴激情赛事了。

出门前妻子还在迟疑，晚上七点半开赛，回家会不会太

晚，毕竟孩子们第二天还要去上学。但是我大手一挥，说晚休

息一天也不会咋样，带孩子们去感受一下万人欢呼的氛围远

比背几行书、算几道题更划算……

当我们一家来到 18区坐好时，距离比赛正式开始还有一

个小时，但现场座位已经坐满了一半。如果从天空俯瞰，球场

必定是黑色天幕下一颗闪亮的珍珠。我们身披着座位上为每

一位球迷准备好的红色围巾，儿子和女儿高举红色的加油棒

欢快地跳跃着。

七点半，开场表演之后，随着裁判的一声响亮的哨鸣，株

洲和岳阳两队的队员犹如列阵待发的两军将士，闻鼓而动。一

时间，株洲的红与岳阳的蓝交织在一起，再也难分彼此。

忽然 ，球场瞬间安静 ，仿佛谁突然按下了暂停键 。原

来开场后，株洲队突然发动攻势，几脚妙传，足球来到 11

号球员脚下。11 号球员佯装向左突破，却猛然向右突击，

晃过岳阳队防守球员后，猛然发力射门。这紧张的一幕顿

时让整个球场安静下来，大家死死地盯着球员，大气也不

敢出，仿佛呼出的气会影响到场上的风向和风速，会惊扰

球 员 的 发 挥 。只 见 足 球 猛 地 加 速 ，穿 过 了 岳 阳 队 数 名 球

员，窜入球门。刹那间，四万多球迷猛地跳起，紧接着是大

家一浪高过一浪的欢呼声、呐喊声、击掌庆贺声。这一刻，

现场四万多球迷，株洲数百万人的心，都因为这个进球而

紧紧凝聚。

接下来的比赛，如湖水波澜不惊，又如河流暗藏汹涌，一静

一动之间，宛如优美的协奏曲。这每一帧、每一秒，都扣动心弦。

60 多分钟的时候，株洲队再进一球，并将比分一直保持

到了比赛结束。尽管比赛开局就落后，下半场再遭失利，岳

阳队的球员却从未放弃；株洲队的球员也一直没有松懈，球

员们跑到脚抽筋……他们给我们展示的，除了竞技，更有一

种进步，一种超越。这是少年时我不曾经历的，也是我希望

孩子们感受的。

随着终场哨声响起，我们随着人群缓步退场。尽管已是晚

上十点，儿子和女儿还沉浸在球场那热闹、紧张、激情的氛围

中，小嘴巴不断叨叨着他们看到的每一个精彩瞬间。

湘超株洲赛场。

株洲日报全媒体记者/谢慧 摄

今年九月，湘超的序幕
在湘江之畔隆重开启。长达几个月

的联赛，热浪不断凝聚、奔涌，在株洲的绿
茵场上，展现了最具生命力的喷薄之势。
这里不只是赛场，也是市民感受热情与快乐的舞台，

是体育精神与城市文明的绝佳见证。当四万多名观众的身影
与欢呼一同倾泻在看台，当球员矫健年轻的身姿在草皮上
狂奔拼搏，我们看见的不仅是胜负，也是球员们与市民一
起创造的美好记忆与丰盛图景。株洲的赛场，成了一个承
载市民情感记忆的文学现场，热血中有壮美诗意，呐喊中
有温情故事，每一次比赛都展现着这座工业城市的血性
与风骨。

今日特辟专版，用株洲市民最朴素真挚的语言为
这场狂热的风暴立传。我们用语言重新展现和铭记那
火热现场，记录那些惊心动魄和动人心弦的决定性
瞬间。我们记录脸庞也记录背影，记录狂喜也记
录沉默，记录几万人同聚一堂时深沉的共鸣。
希望您能从文字中感受到快乐与力量。

湘超：
全民的快乐，热血的力量

赖清影

编者按


