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近日，中银香港成功于上海清算

所直接参与利率衍生品集中清算，包

括人民币利率互换、标准债券远期及

标准利率互换自营清算业务，成为首

家于上海清算所直接参与利率衍生品

集中清算的境外机构。

本次业务采用了“直接交易+直接

清算”模式，即中银香港在银行间本币

交易平台达成的利率衍生品交易，直

接在上海清算所完成跨境清算结算，

有助于有效提升跨境投资与风险管理

效率。

长期以来，作为全球化程度最高

的中资银行，中国银行充分发挥中银

香港全球托管行和人民币清算行优

势，统筹联动境内外机构，有效依托香

港离岸人民币业务枢纽地位，积极支

持利率衍生品中央清算及金融互联互

通各项创新实践。

自 2021 年起，中银香港作为首批

境外参与者参与银行间人民币利率互

换，并逐步将业务拓展至标准利率互

换及标准债券远期，成为首家参与上

述品种中央清算的境外法人机构。

2023 年，内地与香港利率互换市

场互联互通合作（下称“互换通”）正

式上线运营。中银香港不仅是首批参

与“北向互换通”的境外机构之一，更

作为清算代理行，为境外投资者提供

交易清算代理服务，代理客户数量位

居市场前列。

中国银行将继续发挥跨境金融服

务专业优势，积极支持银行间利率衍

生品市场创新探索，为金融基础设施

互联互通，推动高水平对外开放贡献

更大力量。 （夏文）

首家境外清算会员！
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中国银行 湖南银行
交通银行 兴业银行
浦发银行
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金融活水激荡创新动能
——兴业银行长沙分行“投贷联动”赋能科技型企业

近 日 ，兴 业 银 行 长 沙 分 行 通 过

“投贷联动”金融服务方案，成功向湖

南某科技型企业投放 500 万元贷款，

以“信贷+股权投资”双轮驱动模式，

精准赋能该高新技术企业技术研发

与市场拓展。此次合作为破解科技型

企业融资难题提供了创新样本，彰显

了兴业银行长沙分行助力新质生产

力发展的责任担当。

作为国内低代码数字化转型领

域标杆企业，该企业自主研发的“万

应 低 代 码 ”平 台 以 云 原 生 与 多 端 融

合 技 术 为 核 心 ，覆 盖 软 件 应 用 全 生

命 周 期 ，已 构 建 近 两 百 个 行 业 场 景

智 慧 解 决 方 案 ，服 务 政 企 客 户 超 千

万人次。

“投贷联动”作为科技金融领域

的创新实践，通过信贷投放与股权投

资相结合的方式，实现风险和收益的

跨周期平衡，为科技型企业提供全生

命周期的金融服务支持。此次兴业银

行长沙分行依托自身在投贷联动试

点中的丰富实践与专业能力，精准匹

配企业在技术迭代和市场扩张中的

资金需求，无需依赖传统资产抵押，

通过专业评估企业核心技术价值与

成长潜力完成授信审批，有效破解了

科 技 型 企 业“ 轻 资 产 、融 资 难 ”的 痛

点，为企业发展注入“金融活水”，助

力企业实现技术突破与市场扩张双

轮驱动。

近年来，兴业银行积极响应《银行

业保险业科技金融高质量发展实施方

案》号召，持续深化与科技型企业的协

同合作。值得关注的是，兴业银行致力

于 将 科 技 金 融 打 造 成 为“ 第 四 张 名

片”，此次合作，正是分行践行“贷款+

外部直投”业务模式、推进科技金融发

展的又一实践。未来，兴业银行长沙分

行将继续依托“投贷联动”等创新金融

工具，为更多科技型企业提供全周期、

多层次的金融服务，以金融力量助推

新质生产力加速崛起。

（兴业银行株洲分行）

全家流感防护不踩雷
株洲市三三一医院儿科专家来支招

近来，气温骤降，流感病毒也随着

冷空气开始“活跃”，流感病毒偏好寒冷

环境，秋季气温下降后，传播能力会显

著增强，导致流感传播风险大幅升高。

各地接种门诊、发热门诊、儿科门

诊也提前进入备战状态。株洲市三三一

医院儿科专家表示，别慌，请收好这份

科学防御指南。

识别流感警报 症状早知道
1. 典型症状：突然高烧，体温能达

到 39至 40℃，还伴有头痛、肌肉关节酸

痛。咽喉痛、干咳、鼻塞流涕也常来“凑

热闹”，不少人还会畏寒、寒战，浑身没

劲儿、吃不下饭。

2. 特殊表现：孩子感染流感后，除

了常见的发热咳嗽，还可能出现恶心、

呕吐、腹泻等消化道症状。

科学防御四重奏 健康有保障
1.日常防护是基础

多通风：每天打开窗户 2至 3次，每

次通风时间不少于 30 分钟，让新鲜空

气“跑”进家里。

强免疫：保证充足睡眠，适量喝水，

坚持适度运动，身体免疫力强了，病毒

就没那么容易找上门。

少聚集：老人、儿童、孕妇这些人

群，尽量避开人多的地方。如果必须出

门，一定要规范佩戴口罩。

勤洗手：用流动水搭配洗手液，认真

洗手。还要教会孩子，别用脏手摸脸，不

然病毒很容易“钻空子”。

勤清洁：门把手、手机、开关这些经

常被触摸的物品，要重点清洁消毒，把

病毒“赶跑”。

2.疫苗接种建屏障

接种流感疫苗后，2 至 4 周身体就

能产生抗体，保护效果可以持续 6 至 8

个月。只要是 6 月龄以上幼儿，没有接

种禁忌症的人，都应该接种。这是预防

流感、降低重症风险的有效办法。

3.药物预防作补充

要是家里已经有流感患者，那些密

切接触过的人，如果还没接种疫苗，可

以在医生的指导下，在接触患者后的

48小时内进行药物预防。

4.及时治疗很重要

一旦出现流感症状，48 小时内去

医院看病效果最好。要按照医生的嘱

咐，进行抗病毒和对症治疗。

株洲市三三一医院儿科专家特别

提醒，千万不要盲目使用抗生素。

贴心服务
考虑到校园流感高峰，株洲市三三

一医院儿科特意将门诊时间延长至 21

点。家长们可以下班后带孩子来看病，

同时还能办理康复后的返校复课证明。

株洲市三三一医院儿科专家提醒，

孩子的健康牵动着每个家庭的心，让我

们一起行动起来科学防控流感，守护全

家人的健康。 （戴年春）

冬季总“提不起劲”

市三医院心理专家称，别把“情绪感冒”当矫情

秋冬时节，寒意渐浓，不少人会

莫名陷入情绪低谷：提不起劲、白天

犯困晚上睡不醒、总觉得精力匮乏，

还格外渴望碳水、不愿社交甚至回避

聚会……株洲市三医院睡眠与神经

调控教研室专家表示，千万别把“情

绪感冒”当成“伤春悲秋”的矫情，这

很 可 能 是“ 季 节 性

情 感 障 碍 ”（简 称

SAD）发 出 的 预 警

信号。

SAD 典型的特

点 是“ 随 季 节 变

化”：SAD 最常开始

于 较 冷 的 月 份（秋

季和冬季），在第 2

年春季或夏季会自

发 缓 解 ，以 睡 眠 过

多 、食 欲 增 强 和 心

情 低 落 为 主 要 症

状 ；也 有 部 分 患 者

发生于较温暖的月

份（春季和夏季），

常以失眠、厌食、体

质 量 减 轻 、易 激 惹

为主要症状。

症状
冬季 SAD 不仅与典型的抑郁症

状有关，如抑郁、兴趣减退、精力不足

和注意力低下，而且还与非典型症状

有关，即过睡症、碳水化合物欲求过

度、晨起疲劳和体质量增加。具体来

看，SAD 患者的症状可分为三大类，

不仅影响情绪，还会干扰正常生活：

核心情绪症状：情绪低落、忧郁

沉闷；

其他精神心理症状：注意力不集

中、思维迟缓、工作效率下降、焦虑紧

张、易激惹、回避社交；

躯体伴发症状：食欲改变、睡眠

障碍、精力减退、性欲减退、体质量变

化、躯体疼痛。

更需要警惕的是，症状严重的

患 者 可 能 会 产 生 自 杀 的 想 法 或 行

为，所以一旦出现上述表现，绝不能

掉以轻心。

易感人群
1.女性（尤其是青年女性和 50岁

以上的中老年妇女）；

2.性格内向、敏感；

3. 室内工作者，尤其是体质较弱

和极少参加体育锻炼的脑力劳动者；

4.生活不规律者。

如何对抗
1. 多晒太阳：阳光是天然“抗抑

郁药”，冬季每天户外晒 15 至 20 分

钟 ；天 气 差 时 ，在 室 内 窗 边 接 受 自

然光。

2. 增加户外活动：选散步、慢跑

等温和运动，每周 3至 4次、每次 30分

钟，改善情绪、增强体质。

3. 规律作息：固定睡、起时间，避

免熬夜和白天嗜睡，稳定生物钟，提

升白天精神、改善夜间睡眠。

4. 调整饮食：适量摄入碳水，多

吃含维生素 D（鸡蛋、深海鱼等）、维

生素 B（全谷物、绿叶菜等）的食物，多

喝水。

5. 主动社交：别回避社交，主动

和家人、朋友聊天，或参加轻松活动，

缓解孤独感、放松心情。

6. 及 时 求 助 ：症 状 持 续 影 响 生

活、工作时，及时寻求专业医疗机构

的帮助，接受专业诊断与治疗，如心

理疏导、光照治疗，必要时配合药物

治疗，千万别因为“不好意思”而延误

干预时机。

株洲市三医院睡眠与神经调控

教研室专家提醒，冬季抑郁从不是

“矫情”，而是需要被正视的心理健康

问题。了解它的信号、掌握应对方法，

再加上专业医疗力量的守护，即便在

寒冷秋冬，我们也能守住内心的温暖

与晴朗，从容度过每一个秋冬。

（张娴静）

“小痘痘”一年长成“大葡萄”
市人民医院提醒：肠息肉莫轻视，及时诊治是关键

“为了自己的健康，全家的健康，一

定要相信医生！我很感谢王医生的精心

治疗！”近日，在株洲市人民医院消化内

科病房，即将出院的钟叔叔握着主管医

生王静的手，发出这样的感慨。

原来，家住荷塘区的钟叔叔退休多

年，在 2024 年的一次常规肠镜体检中，

发现结肠直肠内有多发息肉。当时，市

人民医院消化内科副主任医师王静就

建议他进行微创手术，及时清除这些

“不速之客”。

然而，钟叔叔却不以为然。在他的

认知里，肠子里长个小息肉，就像脸上

长了颗“痘痘”，只要自己注意饮食，“火

气”下去了，它自然就会消掉。于是，他

婉拒了医生的建议，决定“自己调理”。

没想到，这一年的“自我调理”并未

见效。钟叔叔反复出现大便次数增多、

形状异常的情况，甚至连体重也出现了

不明原因的下降。身体的这些“警报”让

他心生不安，最终下定决心再次来到株

洲市人民医院消化内科就诊。

王静为他安排了详细的肠镜检查。

检查发现，钟叔叔肠道内的息肉不仅没

有减少，反而较一年前明显增大。鉴于

这种情况，王静随即为钟叔叔实施了肠

镜下结肠多发息肉的微创切除手术。

术中切下的息肉令钟叔叔和家人

都大吃一惊。当初那些被认为无足轻重

的“小痘痘”，在短短一年时间内，竟已

长成串串“葡萄”。

王静提醒，肠息肉是肠黏膜表面异

常隆起生长的组织，其性质需要通过病

理检查来确定。它绝非钟叔叔想象中能

自行消退的“痘痘”，而是一种需要高度

警惕的癌前病变。

肠息肉的癌变风险主要取决于三

点。第一是类型，腺瘤性息肉，尤其是绒

毛状腺瘤，癌变风险较高，而炎性或增

生性息肉癌变率通常较低；第二是大

小，直径大于 2厘米的息肉，癌变风险会

显著增加。钟叔叔的息肉长到 5厘米，风

险极高；第三是病理特征，若病理检查

显示息肉伴有异型增生（不典型增生），

则意味着细胞已开始出现癌变倾向，风

险大增。

王静表示，对于直径超过 1 厘米的

息肉，即使患者没有任何不适症状，也

建议择期进行切除，以绝后患。如果息

肉数目过多，或已经伴随腹泻、便秘、便

血、大便习惯改变等症状，则必须尽早

切除，并送病理检查，进行早期癌变筛

查。定期进行肠镜检查，发现息肉及时

干预，是阻断“息肉、腺瘤、癌”序列演变

和预防结直肠癌有效、经济的手段。

（刘玲）


