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公告
经国家金融监督管理总局株洲监管分

局批准：建信人寿保险股份有限公司株洲

中心支公司营业场所变更为湖南省株洲市

天元区天台路 3号建行大厦二楼、三楼。

特此公告

建信人寿保险股份有限公司株洲中心
支公司

2025年12月2日

公告
事由:下列机构向国家金融监督管

理总局株洲监管分局报告更址，经国家

金融监督管理总局株洲监管分局批准更

名，换发金融许可证。

机构名称:中国农业银行股份有限

公司醴陵李畋支行

机构编码:B0002S343020046

许可证流水号:01138588

业务范围: 核准为其上级行授权的

经营范围。

批准成立日期:1984年 8月 1日

机构住所:湖南省醴陵市李畋镇南

桥居委会长塘组

联系人及电话:曹运根 21319161

发证机关:国家金融监督管理总局

株洲监管分局

株洲日报全媒体记者/戴凛
通讯员/张旸怡雪

关注教育热点难点，为家长化解教育
焦虑。11 月 28 日晚上，株洲市“共童成
长”父母课堂第五十二期在芦淞区栗树
山小学开讲。活动中特别设置“吐槽”环
节，但会后，家长们却感叹这更像是一

场温暖的心灵之约。

现场互动热烈

讲座环节，株洲市第二批家庭教育
讲师团讲师、国家二级心理咨询师黄炎
艳以《倾心陪伴——做孩子的“神助攻”》
为主题，带来了精彩分享。部分家长积极
参与现场游戏，通过“身份互换”，感受不
同教育方式带来的成长体验。

活动中，家长们上台参与“好镜子、
坏镜子”的游戏小体验。通过这种互动
方式，黄炎艳将“无条件地关注”“共情
地回应”“坦诚地表达”这三个成为孩子“神助攻”的关键步骤，深
深印在了家长们的心里。

“‘双减’后不公开考试排名，家长怎么知晓孩子真实学习水
平”“课外阅读、社会实践等任务需家长协助，这个协助的度该怎
么把握”“陪伴时间多了，但除了催打卡、监督完成任务，家长应
该怎么跟孩子高质量相处才能真正拉近亲子关系……”

当晚的“心声·共话”教育互动线下座谈环节，更是将活动推
向了高潮。面对家长提出的一系列问题，来自市、区教育局及区
政府的相关负责人、教育专家们，化身“智慧后援团”，并结合自
己的家庭教育方式和经验，为家长答疑解惑。

家长受益匪浅
“现在的排名，确实也只能说明他当时的某种状态。让孩子

多和自己比，多和过去比，才更有参考意义。”家长李女士表示，
听了教育业内人士的专业解答，她认为，平时确实过于纠结于考
试分数和排名，更合理的做法应该是和孩子分析试卷，去找出孩
子对某个知识点的不足。而且校长还建议，家长可以多和学科老
师点对点沟通，这样更有助于解决实际问题。

“课外阅读是主动去接触知识，实践是让知识落地。”家长吴
先生说，专家们的这个观点，让他茅塞顿开。以前总是认为，孩子
课堂的知识都没搞懂，老师还经常布置课外阅读和社会实践活
动，是浪费孩子有限的时间和精力。但是现在认为两者并不矛

盾，因为通过主动课外阅读能够提升孩子的学习能力和知识面，
更有助于理解课堂教学内容，最后再通过实践，孩子能更好地理
解学习的重要性和意义。

“这次活动最深的感触是，这些教育专家愿意用自己家庭最真
实的经历和大家分享，这种坦诚，让与会家长觉得更有参考价值，
而不是说教。”家长何女士感叹，正如专家们所说，“每个孩子都有
不同的特点，不同的花期”，作为家长，不要只将目光局限于眼前，
或者总是把“自己未实现的梦想”强加在孩子身上。此时，家长更应
该是孩子的伙伴和同行者，家校共同配合才会走得更加顺畅。

教育难题有回音

据了解，市教育局自推出“教育回音壁”活动以来，以务实高
效的作风收获师生家长的大量好评，成为连接群众的“连心桥”。
快速解决日常“急难愁盼”，主动攻坚公开治理“老大难”问题，其
公开透明、敢于担当的姿态收获大量点赞。而像此次面对面活
动，是将线上的对话进一步拓展到线下，更加真切和直观。

会后，不少家长表示，通过这样的线下交流会，与教育管理
者、从业者面对面共同吐露心声，对教育方式有了更深的理解。
减少了教育焦虑，增加了教育智慧，像是一场温暖的心灵之约。

市教育局表示，将把收集到的家长提问，通过株洲教育官微
“教育回音壁”栏目进行回复。同时，还将举办更多线下互动活
动，加强家校联系，让教育更加美好。

株洲日报讯（全媒体记者/谢
嘉 通讯员/林叶） 11 月 28 日，株
洲市二中初中部联合湖湘 C13 教
育联盟及株洲市二中教育集团，
举办以“AI赋能课堂迭变 三新聚
力开放共研”为主题的教学开放
日，全省 50 多所学校 800 余名教
师、教育行政及科研专家参与，南
北两校区同步研讨。

活动设 48 节“同课异构课”，
覆盖 14 学科全年级，如初三语文

《邹忌讽齐王纳谏》由两校教师执
教，供观课者对比学习。

AI 与课堂的深度融合是活动
突 出 亮 点 。2 节 AI 课 例 亮 眼 ，借
AIGC 技术构建“诊断-实施-巩
固”闭环，课前生成个性化摸底
卷，课中推适配资源，课后定制任
务。“五育并举”成果展上，AI作品

与传统成果相映，无人机表演等
展现素养教育。

活动上，株洲市二中党委书
记杨育华重点阐释了“引领、贯

通、协同、升级、赋能”五大战略举
措。联盟负责人表示，活动既是教
学成果展示台，更是推动教育数
字化转型、教师专业成长的引擎。

株洲日报讯（全媒体记者/戴
凛 通讯员/刘斌） 日前，全省中
小学实验教学说课活动拟获奖名
单公布，市二中莲花中学姚泽宇
老师的作品《测一测株洲的“热度
密码”——城市热岛效应探究》一
路过关斩将，荣获省级一等奖。

据悉，在备战比赛期间，姚泽

宇老师与地理教研组开展了深入
的专题研讨。团队聚焦“城市热岛
效应”这一课题，围绕实验方案的
可行性、科学性与探究性进行了
多轮“磨课”。从本土化情境的创
设，到 AI动画等科技手段的融合，
组内思想碰撞、反复推敲，共同优
化教学设计。

姚泽宇老师 2023 年加入二中
莲花中学，作为班主任，他积极创
新班级管理模式，创建班级视频
号、班级日报等特色项目，深受学
生与家长喜爱。在教学方面，他深
耕地理课堂，携手二中莲花中学
地理教研组，合力铸就学校地理
教学鲜明特色。

株洲日报讯（全媒体记者/戴凛
通讯员/罗正全） 王牌少年，以智争
锋。日前，2025年湖南省“梦航杯”
桥牌青少年团体赛在我市举行，
共有 48 支代表队近 300 人竞夺小
学迷你、小学定约、初中迷你、初中
定约、高中及以上定约等奖项。

本 次 赛 事 由 湖 南 省 桥 牌 协
会、株洲市文化旅游广电体育局、
株洲市教育局主办，株洲市桥牌

协会、株洲市八中承办。
比赛过程异常激烈，精彩牌

局频现。选手们个个神采奕奕、思
路敏捷，每一步三思慎行，每一盘
细心谋划，在小小的桥牌上斗智
斗勇，展现了桥牌在拼搏与机遇
并存环节的独特魅力。

本次赛事株洲派出八中梦航、贺
家土中学、菱溪中学、市外国语学校及
体育路中学角逐本次赛事，其中八中

梦航队获得高中及以上定约组季军，
贺家土中学获得初中迷你组季军。

据了解，我市目前已有 20余所
中小学校将桥牌列为特色课程或社
团活动，组织日常桥牌训练。其中株
洲市八中梦航桥牌队已经成为全国
中学生桥牌队伍中一支坚强的力
量，学校也成为株洲全民健身公益
培训基地（桥牌），2023年被授予“湖
南省青少年桥牌项目示范基地”。

“梦航杯”湖南省青少年桥牌团体赛落幕

市八中梦航桥牌队夺得季军

这场教育“吐槽大会”
让家校“共童成长”

家长现场提问，与教育管理者对话。 记者/戴凛 摄

市二中初中部教学开放日

AI赋能课堂 800名教育者共研育人

破解株洲“热度密码”

市二中莲花学校斩获省一等奖

从“湘超”
看全市人民的拼劲

汤星宇 邹家虎

【“一支队、一座城、一条心。”】

周末的株洲体育中心，呐喊声几乎掀翻屋顶。我们带
着家人走进这片沸腾的海洋，为征战“湘超”的家乡球队
——株洲队呐喊助威。在场上奔跑的身影中，我们既看见
了自己远去的青春，也望见了这座城市闪光的未来。

场上球员同心拼搏的精神气质，恰如株洲饮食的“热
辣滚烫”，让株洲队稳居湘超积分榜前列。赛场上的每一次
冲刺、协防，不正是转型跨越关键期的株洲市民，最该展现
的拼劲、闯劲与韧劲吗？

这拼劲，是平凡人创造的不平凡。“湘超”赛场，荣子扬
结束国家队集训连夜返株合练；陈明、兰文瑾等中车职工
白天在车间忙碌，晚上奔赴绿茵场拼抢；张珈玮等球员全
场奔跑到受伤，仍言“不负队服上的‘株洲’两字”；邹奔腾、
陈雨熙等高中生一边忙学业一边为城市拼搏。他们不是专
业梯队出身，而是在工作、学习之余，挤出时间追梦的普通
人。“下班后的奔跑、挤出来的训练时间”正是城市拼搏精
神的缩影。赛场之外，轨道交通领跑全国，陶瓷、航空产业
品牌响亮，北斗产业形成百亿集群。正如球员赛场拼抢，株
洲产业工人在车间攻坚核心技术，才铸就产业优势。

这拼劲，践行着“人民足球”的初心。株洲主场的助威
包让观众畅享比赛，背后是草坪换新、免费接驳线加密班
次、志愿者定点服务的精细投入。赛事组织更见匠心：城管
设临时指引，交警优化人车流线，志愿者扶老携幼、耐心解
答。“三湘第一魔鬼主场”的背后，印证着球队与城市践行

“人民足球”的初心，让足球惠及市民、凝聚市民。这和株洲
“一件事一次办”的政务服务改革一样，坚持以人民为中
心，将“有可能”变成“做得到”。

这拼劲，更是“搭班子”般的协作精神。足球从不是独
角戏，株洲队每粒进球背后，有教练对青训的坚守，有新老
球员的默契配合，有后勤团队的暖心保障。“湘超”让更多
人了解到足球真谛不仅在于竞技，更在于增强人民体质、
培养集体主义精神。正如株洲“体育+文旅”出圈，靠的是
多部门联动；商家凭票优惠、市民文明观赛，共同激活城市
消费链。这份协作，既是赛事顺利运行的基石，也是民生实
事扎实推进的关键。

“湘超”赛场的汗水，映照出制造名城的硬核气质。坚
持“不抛弃、不放弃”的拼搏精神，以“一支队、一座城、一条
心”拼出“三湘第一主场”的荣耀，这份荣耀属于每一位球
员与市民。

守住公平
“湘超”方能走得更远

家 虎

2025 湖南省足球联赛（以下简称“湘超”）很火爆，但要走
得更远，必须更加兼顾公平。

自开赛以来，“湘超”比赛中出现多次误判，引发一些争
议。有人说，“‘湘超’是文旅项目不必较真”；有人说，“误判是
足球的一部分”。这些观点都失之偏颇。文旅需流量更需口碑，
公平是口碑核心。关键战一球定生死，一次误判可能辜负球员
全年血汗、冷却球迷热情，甚至动摇联赛根基。

误判从不是足球的魅力，而是改革的警钟。世界杯为
减少误判而引入底线裁判、门线技术、视频助理裁判系统

（以下简称“VAR”）等。“苏超”为了公平亮硬招：淘汰赛上
VAR，关键战请外地外籍裁判，就是要让赢者坦荡 、输者
甘心。

“湘超”要追赶“苏超”，特别是即将迎来淘汰赛，组委会也
可以上硬招：比如在关键战启用 VAR 助裁判一臂之力，比如
聘请外地或外籍裁判隔绝人情干扰，比如对争议判罚进行评
议认定全公示。

公平是足球的魂！公平赛事是培育本土足球人才、激活地
域足球产业的基础。唯有筑牢公平根基，“湘超”才能从“流量
热度”转向“品质厚度”，真正撑起湖南足球的未来。

【让“绿水青山就是金山银山”的理念成为全社会
的自觉行动。】

近日，天元区博古山公园的“加拿大一枝黄花”问
题牵动人心。媒体报道后，天元区农业农村局迅速行
动，联合水利、城管、检察、法院等多部门，携手项目建
设单位、株洲市二中、湖南工业大学以及坚守一线的
湖南省绿色卫士株洲大队等社会力量，展开了一场全
方位的生态治理行动。这支由政、企、校、民共同组成
的“治黄联盟”，生动展现了新时代社会治理体系的协
同治理效能。

快速响应彰显治理温度。从问题发现到多方联

动，博古山的治理实践体现了政府部门主动作为的责
任担当。“民有所呼、我有所应”的快速反应机制，不仅
是对群众关切的及时回应，更是现代治理体系以人为
本理念的具体体现。多部门打破行政壁垒，形成治理
合力，这种综合治理新格局为破解生态治理难题提供
了有益探索。

专业坚守诠释治理深度。在这场生态保卫战中，
连续多年坚守在清除一线的湖南省绿色卫士株洲大
队用脚步丈量土地，用双手守护绿色，日复一日的坚
持诠释着生态治理最需要的“韧劲”。从这些志愿者身
上，我们既看到了民间环保力量的生生不息，也见证
了生态文明理念在基层的深深扎根。

科学施策提升治理精度。打赢这
场生态保卫战，既要依靠群防群治，
更要注重科技赋能。笔者建议构建

“空中监测+地面巡查”的立体防控体
系；同时加大科研投入，研究开发生
物防治等环境友好型治理技术，推动
治理方式从“治标”向“治本”升级。

共建共享拓展治理广度。博古山
的实践表明，现代生态治理必须坚持
走共建共治共享之路，各方参与，形成
治理合力，让“绿水青山就是金山银
山”的理念成为全社会的自觉行动。

多一些家校互动
就少一些教育焦虑

戴 凛

【互动的价值，在于构建了“双
向奔赴”的教育信任。】

11 月 28 日晚，株洲市“共童成
长”父母课堂第五十二期在芦淞区
栗树山小学开讲，活动中特别设置

“吐槽”环节，家长们会后感叹这更
像是一场温暖的心灵之约。

一场气氛热烈的父母课堂，直
面教育焦虑，不仅为家长卸下心理
包袱，也印证了“真诚对话是破解育
儿困惑的‘金钥匙’”。

教育焦虑的本质，往往是信息
不对称与沟通断层。“双减”政策落
地后，家长们既怕“放养”误了孩子，
又怕“紧盯”伤了亲子关系。既困惑
于课外阅读与课堂学习的平衡，又
迷茫于自身协助的“度”。

如今，教育部门主动搭建平台，
让讲师用“身份互换”游戏传递教育
智慧，让教育参与者以“过来人”身

份分享经验，恰恰打破了信息壁垒，
摆脱了生硬的说教，家长的焦虑也
就有了消解的出口。

这场互动的价值，更在于构建
了“双向奔赴”的教育信任。现实中，
二者常因缺乏有效沟通，从“协同”
变“隔阂”。此次活动中，教育部门没
有回避问题，而是将“教育回音壁”
从线上延伸到线下，把家长的“急难
愁盼”当作改进工作的着力点。家长
们也敞开心扉，在交流中理解了更
深层的教育逻辑。特别是当家长感
受到教育部门的担当与温度，当学
校理解家长的牵挂与期待，家校才
能形成育人合力。

化解教育焦虑不可能一蹴而就，但
每一次真诚互动都能消解部分困惑，播
下家校同心的种子。期待这样的交流活
动能在更多地方开花结果，而家长也要
主动参与，在交流中更新教育理念，让育
儿之路少些迷茫焦虑，多些从容笃定。
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