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随着互联网的普及和生活方式的变化，青少年面临的健

康风险因素更加复杂多样。为此，我市正在规划下一阶段的

防艾工作重点：

一是持续深化多部门协作，形成长效工作机制；二是加

大科技投入，推进技术应用，提升精准防控能力；三是加强师

资队伍建设，培养一批专业的防艾宣教人员；四是拓展宣传

渠道，利用多种宣传方式扩大影响力，营造社会共治的氛围。

“青少年的健康关乎国家的未来，防艾工作任重道远。”

市卫健委主任顾晓芳表示，我市卫健部门将继续秉持“以人

民为中心”的发展理念，不断创新工作方法，提升服务质量，

为青少年健康成长保驾护航，让每一位青年都能在阳光下绽

放生命的光彩。
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湘江之畔的株洲高校，一股守护
青春的暖流驱散了冬日寒意。2025年
12 月 1 日，是第 38 个“世界艾滋病
日”，我国今年的宣传主题为“社会共
治，守正创新，终结艾滋”。这不仅是一
句承诺的口号，更是株洲构建青年健
康系统性防线的目标——从秋季开学
“防艾第一课”到趣味挑战赛，从24小
时HIV自助检测机到分子溯源技术防
线，株洲正以“社会
共治”的系统化思
维，构建覆盖全市高
校的艾滋病防治生
态体系，守护青春晴
空。

2025 年 ，《中 国 遏 制 与 防 治 艾 滋 病 规 划

（2024—2030年）》实施进入关键年。株洲市卫健委

敏锐把握青年预防艾滋病（以下简称“防艾”）的紧

迫性，积极响应上级要求，根据《艾滋病防治条例》

《湖南省实施〈艾滋病防治条例〉办法》及《株洲市

职教城高校艾滋病防治工作方案》等文件要求，制

定了《2025 年株洲市艾滋病防控工作进高校的通

知》，覆盖我市湖南工业大学及市职教城 9 所高校

全体在校学生、教职员工，同时明确了各高校具体

工作联络人员，确保了工作切实落地实施。

“我们要把青年学生的健康放在心上，把‘防

艾’责任扛在肩上。”市卫健委党委书记顾晓芳的

话掷地有声。青少年正处于性活跃期，自我保护意

识相对薄弱，必须早预防、早发现、早干预。面对青

年学生群体特点，市卫健部门创新思路，打出一套

“组合拳”，实现宣传教育、行为干预、检测服务全

链条闭环管理。

清晨，市疾控中心的工作人员带队来到职教

城，这支由流调专家、检测人员组成的团队，全年

无休为高校提供技术支持。“‘1+N’模式已成形，1

个疾控团队对接 N 所高校，固定时间督导。”市疾

控中心工作人员介绍。

顶层设计的背后，是多部门联动的坚实支撑。

我市建立由市卫健委牵头，教育、民政、团市委、红

十字会等部门参与的联席会议制度。市卫健委联

动高校出台专项方案，明确校级联络员制度，形成

“市—校—班”三级响应网。市疾控中心专家团队

与高校校医组建技术支持小组，开展现场督导，以

及人员培训等工作。学校老师不禁感叹：“过去总

认为防艾是卫生部门的事，现在才明白这是系统

工程。”学校与疾控部门共建的“健康驿站”，配备

HIV 快检试剂、心理咨询室及暴露后预防药物储

备点。这种多部门协同的支持力量，正是破解高校

防艾难题的核心密码。

每年秋季新生入学季，便是防艾宣传的“黄金窗口期”。秋季开

学，全市共开展艾滋病和性病防治专题讲座 13 场，覆盖 10 所高校，

惠及师生超 4万人次，宣教覆盖率高达 95%以上。

“一次无保护行为，可能摧毁整个生活。”在“开学第一课”上，市

疾控专家用真实案例剖析，划出“传播途径”与“黄金 72 小时”知识

红线。课后调查显示，96%新生能准确复述核心知识。“以前觉得艾

滋病离我很远，听完讲座才知道，一次无保护性行为就可能带来终

生遗憾。”一位大一新生在课后交流中感慨。这种转变，正是“开学第

一课”希望达成的教育效果。

如何让防艾宣传不再枯燥？株洲给出的答案是：玩起来！

“平均潜伏期多少年？开始抢答！”在学校操场上，转着呼啦圈答

题的学生引爆全场。市疾控中心联合多部门，在我市多所高校举办

了“艾滋病防治知识挑战赛”。军训场边开擂台，1分钟呼啦圈融合知

识问答，活动采用口号打卡、扫码看视频等多种形式，吸引了 3000

余名学生踊跃参与，发放宣传资料及生活物资礼包逾万份。

“边玩游戏还能学知识，还能拿奖品，这样的活动我们欢迎！”参

赛学生小李笑着说。许多同学表示希望今后能持续开展类似活动，

让防艾成为校园文化的一部分。这种寓教于乐的方式，有效提升了

学生参与防艾宣传的积极性和主动性。

为了让知识“看得见、记得住”，我市精心制作 5 部防艾科普短

视频，涵盖 HIV自主检测操作指南、暴露后用药流程、性病防治常识

等内容，并在高校 LED屏滚动播放。同时推出动漫风格的“防艾科普

漫画折页”，图文并茂、轻松易懂，还可扫码直通视频，实现“纸媒+新

媒体”融合传播。截至目前，共发放此类折页 2 万余份，深受学生喜

爱。“像追漫画一样学防艾知识，一点都不枯燥。”一位女生翻着手中

的宣传折页说道。这种创新的传播方式，打破了传统宣传材料的局

限性，让防艾知识更加生动形象、易于接受。

检测，是阻断传播链的关键一步。根据《中国遏制与防治艾滋病

规划（2024—2030 年）》规划要求，“动员重点人群及时、主动和定期

检测，促进自我检测和性伴检测”，为推进高校学生人群的自我风险

识别、早检测、早发现、早治疗工作，市卫健相关部门分别在湖南工

业大学、湖南汽车工程职业大学等 5所学校投放了 HIV 检测试剂自

助机，提供免费的安全套 2000盒、HIV尿检试剂 1000份。

为破解学生“不敢检、不愿检”的难题，HIV 检测试剂自助机采

用微信扫码无记名领取方式，全程不上传个人信息，极大提升了使

用便利性和隐私安全感。学生反馈：“像取快递一样保护尊严”。“这

种‘无声’的服务，恰恰是最有力的关怀。”市卫健委相关负责人介

绍，一旦检测结果异常，学生可直接联系辖区疾控进行确证检测和

后续治疗，真正实现了“早发现、早治疗、早阻断”。
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政策引领：
构建防控新格局

2
协同作战：
多部门联动锻造
专业链条

3 教育创新：
防艾知识入脑入心

4 服务升级：
有温度的健康关怀

5 未来展望：
长效机制守护青春

（本版资料图由受访单位提供）

▲“开学第一课”防艾教育

▲我市卫健部门利用大学生军训的契机，积极开展防艾宣传

医务人员到学校为学生体检

防艾宣传进

校园活动


