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校企联动，斩获行业银奖
株洲日报讯（全媒体记者/陈驰） 近日，中

国印刷技术协会网印及制像分会第八届第二次

理事会在大连召开。会议同期举行金网精品和

亚太精品展示活动颁发证书授牌仪式，为获得

“中益杯”第 21 届金网精品展示和第 12 届亚太

精品展示活动的优秀作品单位和个人颁发证

书、荣誉牌。

其中，由湖南工业大学校友企业佛山真柔

电子有限公司与湖南工业大学包装工程学院钟

云飞教授团队合作完成的“可穿戴柔性心电传

感器”项目获得银奖。

据悉，本次获奖项目“可穿戴柔性心电传感

器”的主要目标，是解决在老龄化社会中采取可

穿戴的柔性传感器产品监测人体的健康指标，

该项目的产品主要用于人体生理电信号的采集

和监测，具有柔性贴肤、穿戴舒适、灵敏度高、低

致敏性等特点，适合长时程佩戴监测。

钟云飞介绍，在研发过程中，团队攻克了材

料和工艺两大技术难关。在材料选择上，经过对

比测试多种柔性基材和导电油墨，最终确定了

具有良好生物相容性和柔韧性的 TPU 薄膜作

为基材和自研的纳米银导电油墨作为可拉伸导

电材料，确保了传感器可拉伸性能（最大拉伸可

达到 220%）和信号稳定性（支持运动场景和最

长 14 天的连续监测）；在印刷工艺方面，对高精

密丝网印刷工艺进行了深入研究，通过调整丝

网目数、刮刀压力、印刷速度等参数，提高了导

电图案的精度和一致性。

目前，该项目已成功实现产业化，在多家医

疗器械客户的产品中得到应用，产品投放市场

后得到了医疗机构和用户的广泛认可。该产品

的研发成功填补了国内在柔性可穿戴医疗心电

传感器领域的一项技术空白，提高了我国在该

领域的技术水平。

株洲日报全媒体记者/陈驰
通讯员/曾杨帆 黄平芬

近日，卢骏的个人荣誉榜上再添一笔，获评

2025 年株洲市劳动模范。这份荣誉，像一束追光，

打在了这位常年与精密仪器为伴的车工身上。当

掌声散去，卢骏的身影再次出现在那熟悉的车床

前。对他而言，车刀划过零件时发出的细微声响，

才是他内心最真实的回响。

认真干好活

2009 年，卢骏毕业后进入中国航发南方叶片

加工中心。初入车间，面对那些精密机床，他既兴

奋又忐忑。

“第一次独立操作时，手都在抖。”卢骏笑着

说，“师傅告诉我，我们手里把握的是飞机的‘心

脏’，这份责任重于泰山。”

为练硬本领，他成了车间最拼的人：白天跟师

傅学编程、练操作，笔记本上密密麻麻记满材料切

削参数、刀具修磨角度与问题解决方案；晚上自学

金属材料、数控原理，把理论吃透。

凭着这股执着和专注，十余年间，他在技术这

条路上越走越深。

如今，卢骏不仅精通各类高精度复杂结构涡轮导向叶片车削加

工工艺，多项技术达到行业先进水平；更是熟练掌握涡轮叶片数控卧

车、立车、五轴磨、三坐标机等加工测量技术；近三年，他主持及参与

公司级技术及质量课题、攻关 10余项……先后获评公司“劳动模范”

“南方工匠”“质量标兵”等荣誉称号。

面对别人的赞誉，卢骏总是一副谦虚的样子，他常说：“我其实没

什么绝技，我只是把这些事认真做好而已。”

拒绝“差不多”

在卢骏的工作中，“差不多”是绝对禁止的词汇。

每个工作日清晨，他总会提前半小时到车间：检查昨日零件质

量、统筹当日工作。同事们都称他有“强迫症”。为优化一个加工参数，

他能连续跟踪好几个班次，直到找到最佳方案。

过去，车间数控立车的对刀仪是众人避之不及的“烫手山芋”：手

动对刀需人为移动刀位，不仅易出质量问题，还存在撞刀风险，严重

影响生产进度。

为此，卢骏主动接手，他跟踪记录刀具磨损数据、分析现场加工

情况，先确定程序中需更换刀尖的位置，重编换刀与对刀程序，避免

重复对刀；再结合刀具磨损与零件加工状态，优化数控参数、减少空

刀程序。改进后，涡轮叶片加工效率提升 45%以上，彻底卸下了操作

者的心理负担，该项目获评公司“精益大舞台”三等奖。

无独有偶，导叶零件缘板因外包加工变形、崩口报废时，他主动

驻守现场，查阅十余批次记录，最终通过改变合金浇注方向、增设辅
助支撑、优化车削参数彻底解决难题。十余年间，他用“零超差”的业
绩，书写着对质量的极致追求。

匠心育新人

获奖归来，卢骏的生活轨迹并未改变。
每天清晨，他依然提前半个小时来到车间，进行设备点检和

准备工作；每个班次，他依然会为了 0.001 毫米的精度提升而反复
调试。“干活一定要细致。”这是他最常说的话，也是他一直坚守的
标准。

这份坚持，他更想传递给年轻人。他通过结合盘车加工特点，编
出朗朗上口的“盘车加工三字经”：仔细核、尺寸多、校资料；听声音、
看刀尖、再装夹……让规范操作深植人心；依据“零超差”经验编写

《导向叶片数控卧车标准作业书》，用图册明确流程与测量方法，纳入
工艺规程后大幅提升新员工培训效率；编制五轴磨削培训教材，每年
开展 20 学时以上培训，至今已带徒 20 余人，徒弟们大都成长为生产
与技术的主力。

“卢师傅对我们要求很严格。”徒弟樊征广说，“一个简单的对刀
操作，他要求我们反复练习直到形成肌肉记忆。他说，干活来不得半
点马虎，我们的每一次操作都关系到飞行安全。”

车床依旧在轰鸣，卢骏又开始了一天的工作。

望着手上刚加工的零件，卢骏说，他需要学习的东西还有很多，

在时光中不断打磨，才能不断提高自己的技艺。

泛航智能引入株洲国资战略投资
株洲日报讯（全媒体记者/陈驰） 近日，泛

航智能成功获得株洲市专精创智股权投资合伙

企业（有限合伙）（以下简称“株洲专精创智”）千

万元级战略投资。

株洲专精创智由株洲产投集团、株洲高科

集团联合设立，旨在支持株洲市域内专精特新

“小巨人”企业成长，培育具有生态影响力的“隐

形冠军”“单项冠军”，同时提升本地产业基础能

力与产业链现代化水平。

而泛航智能则是集超音速离心鼓风机、真空

泵、压缩机等高端智能流体装备设计、制造、销

售、服务于一体的高新技术企业和国家级专精特

新“ 小 巨 人 ”企 业 。该 公 司 采 用 GTF（Geared

Turbo Fan）航空发动机技术路线，开发了高可靠

性、高功率密度、低振动、低噪音的超音速离心鼓

风机、超音速透平真空泵、大压比超音速离心压

缩机、MVR蒸汽离心压缩机等系列产品，相关成

果经国家级权威认证达到“国际先进”水平。

株洲专精创智此次通过增资扩股方式对泛

航智能进行战略投资，体现了株洲国资平台对

公司和智能流体装备领域的高度重视。本次获

投，是继达晨财智之后，泛航智能再次获得国资

投资，在优化公司股权结构的同时，为该公司长

远发展夯实了基础。

北斗专业赛第四期技术讲座举行
株洲日报讯（全媒体记者/陈驰） 近日，第

十四届中国创新创业大赛北斗应用专业赛第四

期技术讲座暨湖南工业大学 2025 年科创未来

系列活动名家大讲堂在湖南工业大学举行。

现场，湖南省电子学会副理事长、湖南大学

信息科学与工程学院杨亮教授以“面向 6G 的空

天地一体化网络及使能技术研究”为题，深入剖

析了智能超表面的架构特征与抗干扰核心机制。

他系统梳理了从无源反射到有源放大、STARs技

术及多层叠构架构的技术演进路径，阐释了突破

传统通信瓶颈的创新逻辑。该报告重点分享两项

前沿成果，一是构建基于认知无线电的主动式智

能超表面辅助网络框架，显著提升通信质量与能

源效率；二是开发多层智能超表面辅助接收机架

构，有效增强终端抗干扰能力与频谱利用率，为

6G系统设计提供创新解决方案。

作为湖南省科技创新领军人才，杨亮在无

线通信与低空网络领域具有深厚学术积淀。互

动环节中，他与师生就 6G 技术部署路径、通信

工程应用场景等展开深度交流，鼓励青年学子

夯实数学基础、深耕专业领域。整场讲座兼具前

沿性与实践性，使与会者更加了解智能超表面、

空天地一体化网络等关键技术脉络，明晰了产

业创新方向。

匠心执守的航空“刀客”

工作中的卢骏。 通讯员 供图

株洲首台“移动ICU”：上车
即治疗，抢回“黄金一小时”
株洲日报全媒体记者/董介
通讯员/杨靓 张曦予

初冬暖阳下，在株洲市中心医院门诊前坪，一辆特

殊的救护车初次亮相，这是一座车轮上的“移动 ICU”。

随着 11 月 22 日“5G 智慧急救创伤一体化平台”的正式

启动，株洲的急救模式迎来历史性变革——抢救的起

点从医院急诊室前移至疾驰的救护车中。

“移动ICU”就位：抢救按下“快进键”

株洲首台 5G 移动卒中单元救护车，堪称“顶配”：

车载 CT、溶栓治疗系统、生命监护仪一应俱全。它带来

的不仅是设备升级，更是“上车即治疗”的救治革命。

当脑卒中患者被接上车，医护人员可立即在车内

完成 CT 扫描。通过 5G 网络，影像数据实时回传至医

院，后方专家同步进行远程诊断并指导车上溶栓。这一

切，都在车辆驶向医院的路上完成。

“时间就是大脑”。在脑卒中救治中，每延迟一分

钟，就有 190 万个脑细胞死亡。而这台飞驰的“移动

ICU”，正是为患者抢回至关重要的“黄金一小时”。

5G织就防护网：打通急救“最后一公里”

一辆车的背后，是一张覆盖全域的智慧急救网络。

株洲市中心医院打造的“5G 智慧急救创伤一体化平

台”，实现了救护车与医院的“零时差”联动。

在患者抵达前，其生命体征与检查数据已同步至

创伤中心。院内专家可提前介入指导，手术室与抢救团

队也能提前备战，实现“病人未到、信息先到”。

中国工程院院士蒋建新考察后指出，该院通过“空

间优化+流程再造”的创新模式，为严重创伤患者在“黄

金时间”内获得救治提供了优质解决方案。

株洲市中心医院党委副书记、院长陈迅表示：“我

们将持续加强院前急救能力建设，推动 5G 移动项目实

现危重症患者‘上车即治疗’，推进‘市—县—乡’三级

救治体系建设，打造‘院前—急诊—ICU’一体化急救人

才培养体系，绘制湘赣边区域危重症救治地图，擦亮

‘急危重症湘军品牌’。”

从一台创新的救护车，到一个智慧的平台，株洲正

在用科技的力量重新定义生命的价值。这不仅是一场

技术的革新，更是一种急救理念的升华——让救治突

破空间的限制，让希望跑赢时间的脚步。

小雪后如何养生 中医专家来教你
株洲日报讯（全媒体记者/董介 通

讯员/谭盼盼） 11月 22日，我们迎来小雪

节气，这是冬季第 2 个节气，意味着天渐

寒，雪渐临。这时该怎么好好养生？记者

邀请了湖南省直中医医院治未病中心主

治医师秦露，来给大家支支招。

早卧晚起，调畅情志。小雪节气养生

要遵循《黄帝内经》“冬三月”总的原则，

“早卧晚起，必待日光”。此外，冬季万物

凋零，又会使人触景生情，抑郁不欢，更

应注意调节情绪。冬月闭藏之时，更应固

密心志，保养精神，勿使情志过极，要做

到“使志若伏若匿，若有私意，若已有

得”。

适当运动。冬季运动最好选择在太

阳出来后进行，场地宜选择在空气新鲜

的地方，锻炼的项目以散步、慢跑、太极

拳、广播操为好，不宜做过分剧烈的活

动，若运动过激，可导致大汗淋漓，汗泄

太多，反易受凉，不但伤阴气，也宜损阳

气。有心脑血管疾病的患者还应注意头

部和双足的保暖。阳光充足的日子，可晒

太阳温通经脉，促进血液循序。

藏精固精，揉按太溪穴。太溪穴是足

少阴原穴，其位于足内侧，内踝后方与脚

跟骨筋腱之间的凹陷处，每天坚持揉按

刺激，能够调动起生命的原动力，气血上

达于面，下行于足。揉按太溪穴可以采用

正坐或平放足底的姿势，用手指按揉，按

揉时要有酸胀感，每次按揉 3分钟。

小雪饮食，温补益肾。小雪时节，饮食

要保持清淡，食补宜选择温热、益肾的食

物：如羊肉、火锅等。益肾的食物有：腰果、

山药、芡实、紫米粥、白果、核桃等。黑色的

食物也入肾，所以小雪时节，也要多吃黑

色的食物。如黑米、黑豆、黑芝麻、黑木耳、

黑枣等，不仅可以补养肾气，还可以抵抗

寒冷、润肺生津，具有很好的保健功能。

养生食谱推荐黄芪羊肉汤。取黄芪 3

克、胡萝卜 150 克、羊肉 280 克、当归 3

克，将羊肉切块、洗净，将所有材料及葱、

姜、料酒，放入砂锅中炖约 1 个小时，至

烂熟后放入锅中加入盐稍煮几分钟即

可。功效：益气养血，扶正培本。适宜人

群：适合面色苍白、体弱、需调理气色者。

中车双碳产业园健康管理服务站成立
株洲日报讯（全媒体记者/董介 通

讯员/陈恺祺） 近日，为切实解决企业职

工的健康问题，株洲市二医院紧密型城

市医联体铜塘湾街道社区卫生服务中心

联合中车株洲电力机车研究所有限公司

风电事业部，在中车双碳产业园正式设

立“中车双碳产业园健康管理服务站”。

活动现场，双方代表签署了《医企健

康服务合作协议》，标志着医企合作迈入

常态化、系统化新阶段。市二医院肿瘤一

科主任袁丹为企业员工带来题为《结节

不可怕！30分钟搞懂“身体小疙瘩”的真

相》的健康知识讲座，用通俗语言拆解体

检报告里的高频“结节”疑问，现场互动

热烈。

“服务站不是简单摆几张桌子、发几

份折页，而是把专科医生、慢病管理团

队、中医康复护理直接嵌入园区。”市二

医院副院长刘建民介绍，该院将依托强

大的专科实力、技术优势与人才储备，联

合铜塘湾街道社区卫生服务中心，为园

区职工提供“预防—筛查—干预—随访”

闭环式健康管理，实现“小病不出厂、大

病有绿色通道、康复回园区”。

据悉，今年 1 月，株洲市二医院与铜

塘湾街道社区卫生服务中心组建紧密型

城市医联体，已陆续把肿瘤、康复医学、

中医、心血管、呼吸与危重症医学等专科

门诊下沉到社区。此次中车双碳产业园

健康管理服务站的成立，是医联体服务

模式的再延伸。下一步，双方还将根据企

业需求，开设特色服务，让“主动健康”成

为园区高质量发展的新动能。

株洲日报讯（全媒体记者/董介 通讯
员/刘源）近日，清晨的雾气还未散尽，石峰

区五星社区云顶栖谷小区里响起一阵敲门

声。“吴爹爹，我们来接您了，今天感觉怎么

样？”云田镇卫生院家庭医生团队的到来，

让69岁的吴爹爹浑浊的眼睛里泛起了光。

吴爹爹因陈旧性腰椎骨折和髋关节

术后行动困难，近日受凉引发支气管感

染。儿女不在身边，面对突发的病情，外出

就医成了横亘在老两口面前的一道难关。

“当时真是叫天天不应，”吴爹爹的老伴回

忆道，“幸亏想起了签约的家庭医生。”

了解情况后，团队迅速响应。医生仔

细听诊、测量血压血氧，判断需要立即到

医院进行系统治疗。更让老人感动的是，

团队贴心安排了专车接送。从家里到卫

生院的病床，这条曾经遥远的就医路，在

家庭医生的护送下变得畅通无阻。

在莲花村，家庭医生的服务面临着更严峻

的考验。74岁的龚奶

奶罹患老年痴呆症

多年，如今卧床不

起，大小便失禁。一

个简单的导尿需求，

对这个家庭来说却

是一座难以逾越的

大山。

接到求助后，

云田镇卫生院党

支部书记郭建华

立即带着护士长

上门服务。在龚奶奶昏暗的卧室里，护士

长俯身床前，一边轻声安抚，一边以娴熟

的技术为老人置入导尿管。整个过程轻柔

而专业，解除了老人的痛苦，预防了可能

引发的严重感染。

“太感谢你们了，”龚奶奶的女儿握

着郭建华的手，“这一个多月我们真是没

办法了，你们这可是救了我们全家。”

一扇扇被叩开的家门，一次次床边的

守护，云田镇卫生院的家庭医生们用脚步

丈量着医患之间的距离，用专业和温情为

辖区内的空巢、失能老人撑起了一把坚实

的“健康保护伞”。这些看似微小的故事，

正悄然汇聚成“老有所医”的温暖现实。

救援队员集合。记者董介 摄

家庭医生入户 空巢失能老人有“医”靠

家庭医生专车护送患者到卫生院。通讯员 供图


