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绘画作品

夏末秋初，家在陕西蒲城县坡底村的亲戚
邀我们去玩，说是看看与江南完全不同的物产
风情。我们从醴陵欣然前往。

亲戚家地处关中平原，果然与醴陵的风物
迥异，川塬完全不同于江南的山水俊秀，而是刀
劈斧削般伟岸大气。那苹果、梨、葡萄等挂满枝
头，地摊上那又红又大的水蜜桃，只要一元钱一
斤，那些熟透了的更是只要五毛钱一斤，真是物
美价廉。然而，半个多月下来，我所见到最多的
东西还是马齿苋。

在亲戚带我去买土蜂蜜的路上，只见不远
处一丘丘的田垄里覆盖着一层绿植，密密地看
不见泥土，我问那是什么农作物？亲戚告诉说：

“那不是农作物，是野生马齿苋。”我大吃一惊，
有这样成片疯长的马齿苋？在我们湖南醴陵，马
齿苋也比较常见，但只是在田头道旁可见，一小
块、一小片而已。我赶忙走到跟前一看，不得了！
几块地，至少几百平方米的面积全是马齿苋，像
绿毯子一样，太壮观了。走近细看，这里的马齿
苋又粗又壮，叶片碧绿无白点、无虫卵，正“茁壮
成长”着呢！

我又问：“这里有人来采摘吗？”
亲戚说：“这里的人连水果都吃不赢，谁会

侍弄这野草！”
我一听心中大喜，脑子飞快地转动，心想明

天把妻子喊来，尽量多采些，晒干带回……这样
遍地的好东西居然没人要，真是太可惜了！

马齿苋因其叶子形状像马的牙齿而得名，
它还有太阳花、长命花、五行草等称呼，是一年
生草本植物，生命力极强。中医认为马齿苋性
寒、味酸，归肝、大肠经，具有杀菌消炎、调节血
糖、治疗皮肤病和防癌抗癌的作用。

有趣的是，马齿苋的根是白色的（金），叶子
是青绿色（木），种子是黑色的（水），茎梗是红色
的（火），花则是黄色的（土）。它集五种颜色于一
身，正好对应着五行，因而民间唤它为五行草，
真是恰如其分。而且依照这“五行”的特征，在田
间地头找马齿苋，就不难分辨真假了。

马齿苋的吃法多种多样，并且食药两用。它
可以清炒，可以凉拌与做汤。晒成干品很耐收
藏，两三年都不坏，烹饪用途很多：可取代梅干
菜与肉蒸食，别有一番风味；能入中药复方、单
方治病；还能出口到国外。记得上世纪 70年代，
醴陵外贸部门有一种小包装的干品马齿苋出
口，长方形的盒子上正面绘着一挎背篓采草药
的古代女子，下方竖排有“马齿苋”三个字，另一

面印有“草药一剂保平安”字样。
据说，大文豪、书法家郭沫若，每到外地视

察，常吩咐工作人员到处搜集野菜尝鲜，马齿苋
是首选。

等到第二天上午，我和妻子来到地头动手
扯马齿苋。几米宽几十米长的地毯般的绿植任
由我们采撷，一会儿就有了一大堆，约莫有五六
十斤。我们没有合适的东西装好背走，就推来亲
戚家的自行车分次运输。洗净后用开水烫一下，
放在大坪里晾晒。初秋的秦川大地丽日当空，几
天后就收获了十多斤马齿苋干品。

几天后我们又重复劳作一番，又收获了一
批干马齿苋。

在这异地他乡，捧着大把在家乡再熟悉不
过的马齿苋，突然觉得与故乡几千里的路途一
下子缩短了，拉近了，立刻对这里的土地产生了
亲近感——都是在祖国的大地上啊！

10 月中旬，我们回醴陵。亲戚送了我们当
地的一些土特产，我们自己也买了当地农家的
土蜂蜜等等。在返程的火车上，望着鼓鼓囊囊的
大包小包行李，觉得很感激，也很开心，因为在
他乡获得了这么多野菜，觉得此行最大的收获
必须包括马齿苋。

老街卧野傍水，得天独厚的地理位置孕
育着一代又一代新市人。

街边就是一条小江，小江傍街迤逦而
行。小江边有不少麻石码头，靠小江这边人
家打开后门，便可在小江洗衫浆衣、洗菜剖
鱼宰鸭等。小江上不但有两座麻石砌成的古
桥，而且有好几条与街上小巷子相通的轻便
桥。桥连通洲上直达大江(攸水)。上世纪 60
年代前，街上人大都从大江挑水饮用，每户
必备一水缸，一勾丝扁担，一对木水桶。天微
微亮，老街人就到大江里挑水盛满水缸，盖
好木盖。早晨和傍晚，小江大江码头上也挤
挤挨挨着一拨又一拨洗衣洗菜的妇女。时常
有那脸薄的小伙，挑着空水桶呆呆地候着，
不敢下到码头上去。此刻再添一抹晨曦或晚
霞，就成了一幅美妙的风景画。

父亲在我三岁半时，亲手为我定制了一
对吊桶仔(大概能装十斤水的小木桶)，一副
缩小版的勾丝扁担。刚开始他辅助我到江边
挑水，我挑起水来左摇右晃，喝了酒似的脚
步不稳，水洒了一路。此形此态惹得左邻右
舍开心地笑我父亲：长子，你不要嗝气(操心)
了，你屋劳力出了身。我父亲笑而不答。

自上游酒埠江等建厂后，水质变得不再清
澈甘甜。新市农具厂的骨干成员主要都是新市
老街人，经过商议，由我父亲主持来挖口井。我
父亲看了看位置，便先与人一起打好井箍，然
后开挖，有人担心挖不出水，我父亲便担保：“要
我管就照我说过的去做。”挖1米便放一井箍，
挖至五米后有一大泉眼。水流涌起，水位骤升。
一台水泵抽水不赢，又搞来一台。有人说可以
了，我父亲说还要挖，又挖了1米才罢休。

井一挖成，新市大半条街都来这井挑水。
考虑到发大水、落大雨会淹水，影响水质。又垒
砌了一米多高的井台，便卫生多了。也备了两
根一端固定一勾子的竹竿子。可供两人同时
取水，快捷方便。有急事的，等不及排队，便会
用自己的勾丝扁担勾住水桶放入井里，左右
一摆，手一抖动便挽起满桶水。这是个技术活，
拿捏不到位，环节一出错，水桶便有可能会沉
入井底，叫来胆大如斗的大人沿井内攀爬用
钢筋下井用带钩竹竿勾上来。因此而显出了
街上人的互帮互助，时常有健壮小伙帮那些
女孩或老弱打水的，因此还产生了两桩姻缘。

有次我去挑水，井边有一女孩，一看是
我同桌多年的跃香，便和她打了个招呼。随
后走到井台上放下勾丝扁担，取靠在农具厂

厨房外墙上的竹竿子。这时，跃香从怀里掏
出一支钢笔送给我，我感到突兀，盯着她，只
见她脸色比平时红润多了。可能是身材娇
弱，力气小，憋着劲打水憋得满脸通红。只听
跃香说：“咕（方言发音）是荣老师送的，他要
我转交给你，祝你考上了高中。”说完便挑起
水下了井台而去。荣老师名耿胜。我姐那天
下午喊我一起去送花圈，才知荣老师已仙
逝。记得是上世纪 80 年代中期，花圈都是纸
模匠扎的，不能收缩。我双手举着花圈从新
市出发过大桥往龙家场步行而去。过山门桐
梓段，天也同悲，下起雨来，我姐忙撑起油纸
伞遮住花圈，生怕雨把纸糊的花圈弄破损
了，也生怕雨打扰我姐弟虔诚之心。到了龙
家场，我姐外衫衣裤都已湿透。把完好的花
圈敬献在荣老师灵前后，见到荣老师的遗
像，雨水打湿的脸上又添了泪水。

水桶各式各样，受污损的也有，有时会
看见有人的桶底还爬满了线虫，这线虫喜阴
暗潮湿，臭死人。大半条街的人都从这井中
取水饮用，到了冬天也有许多妇女来井里取
水洗衣洗菜，污染难免。农具厂便每半年或
一年派人抽水淘井，去污垢。大大提升了饮
水质量，也增添了人与人之间的和谐。后来
由于酒埠江拦河坝的建成，大江水流量骤
减，公路运输代替了水运。农具厂搬迁到桐
树下，抽水淘井便停留在回忆中。

我父亲心中也挂念着饮水这个事，便在

自家屋后打了一口压水井，那时新市还没有
见过压水井。父亲从外地买来一根六米长的
钢管子，一头钻上许多小孔并焊接上锥形铁
头。开始几人合力抬着水管垂直砸进地里，利
用锥尖挤钻进去，反复多次后，再搭上架……
辛苦劳作了很久才打出水，当打成出水后，母
亲备了一桌酒菜犒劳帮忙的农具厂人。

渐渐地取水的人多了起来，热闹得很，
还有早晚打着手电筒来的，大家拉着家常等
着。父亲这时会拉亮电灯，之后还垒砌了一
个洗衣台。到了冬天，压水井出来的水有些
温热，不冷手，好洗衣物，年三十晚上都有勤
劳讲究的人来洗刷被子和衣服，渐渐地打水
井的人家多起来了。有的水质不好，就来我
家，很少有像我家井水这么好的，夏凉冬温
甘甜解渴。双抢期间，送水到田间地头，多是
用我家井水，冬天洗衣洗菜也用我家压水井
里的水，不会生冻疮。

上世纪 80 年代，我们办《新竹》文学社，
结交了新市文化站刘平辉。刘平辉谈及家里
饮水问题，我便讨教于父亲，父亲得知刘平
辉家在打古堆位置，便叮嘱了一句，买几斤
食盐把管子灌满至小孔部位就行。果然一次
成功出水，刘平辉母亲很是高兴。

想起水井总想起父亲，今天我又记起
他临终前一天拉着我的手放在他胸口的情
景，那时他已不能说话，想到此又不禁泪水
盈眶。

新市老街的水、井、情
吴红亮

人间烟火

制图/左骏

寻味 遍地马齿苋
王彦宏

马齿苋。制图/左骏

妈妈是只“变色龙”
二中附二小四（1）班 龙沐梓

证号：zz2024120200026 指导老师：张裕华

我的妈妈是一只“变色龙”。不同的心情，会
让她“变”出不同的颜色。

妈妈会变成蓝色，因为她在伤心。前几天，爸
爸和妈妈大吵了一架，妈妈流着眼泪从房间里走
了出来。这时的妈妈，就成了伤心的蓝色。我问妈
妈：“妈妈，你没事吧？”妈妈摸了摸我的头说：

“乖，妈妈出去散散心就好。”
妈妈会变成黄色，因为她很开心。每次我考

试成绩不错，妈妈就会“变”成开心的黄色。看着
妈妈笑，我也跟着开心。我觉得这时的自己也是
一只小变色龙，跟着妈妈一起变成了开心的黄色
宝宝。

妈妈会变成紫色，像株烦恼的薰衣草。昨天
妈妈回家时，我一眼就发现她“变”成了烦恼的紫
色。我心里犯嘀咕：“妈妈怎么会变成紫色呢？”
没一会儿我就找到了答案，原来妈妈正拿着手机
开工作会议，肯定是遇到烦心事了。

妈妈还会“变”成黑色，那是她在认真思考。
要是这时候打断她，她就会立刻“变”成红色，生
气地让我回自己房间待一会儿，不打扰她。

我的妈妈是一只可爱的“变色龙”，我是她身
边的小“变色龙”。妈妈很爱我，我也特别爱她。

乳牙冒险记
建宁实验小学三（4）班 黎伟诚

证号：zz2024122501007 指导老师：漆丽双

我是一颗乳牙，住在主人上牙床左边的第四个“房
间”。这儿曾是我的小天地，温暖又舒适。可一周前，我突
然开始晃动。“难道我要离开这儿了吗？”我紧张得直打哆
嗦，紧紧抱住粉嘟嘟的“小窝”——牙龈，生怕下一秒就会
被甩出去。

昨天晚上，主人的手突然伸进口腔，紧紧捏住我，摇
啊摇、扯啊扯。我疼得“哇哇大叫”：“停！停！别摇了，我快
坚持不住啦！”果然，牙龈渗出血丝。主人的妈妈也来帮
忙，用薄荷味的牙线绑住我，想把我拽下来，最后只听见

“嘣”的一声，牙线断了，我都替她觉得尴尬。
今天下午放学后，主人竟去游泳。难道他想用水流的

压力“攻击”我，送我“上路”？我赶紧死死抓住牙床，顽强
抵抗着水流的冲击。“嘿嘿，没那么容易！”正当我得意时，
主人却径直走向牙科诊所。牙医阿姨戴上乳白色的手套，
轻柔地托住主人的下巴，我还没反应过来，突然就没了力
气，乖乖落入她的掌心。

主人把我小心地装在小盒子里带回家，轻轻放在枕
头下。他说，到了晚上，牙仙子会来用一枚亮晶晶的金币
交换我。我躺在柔软的枕头上，心里满是期待！

“火树银花合，星桥铁锁开”。每
当读到这句诗，我总会想起方特，那
个充满欢乐的美妙地方。那里的游
乐画面、绚丽烟花，至今还常常在我
梦里绽放。

方特坐落在株洲市云龙新城，
占地足足六十万平方米，是华中南
地区数一数二的第四代主题游乐
园。园里的游乐项目五花八门，最让
我念念不忘的，是惊险又刺激的“维
苏威火山”过山车。过山车轨道像一
条银色丝带，紧紧缠绕着模拟的火
山。我刚坐上车，手心就冒出了细

汗；当列车慢慢向上爬升，我的心瞬
间提到了嗓子眼；等到列车突然向
下俯冲，风在耳边“呼呼”呼啸，我死
死抓住妈妈的手，那感觉就像抓住
了救命稻草。

午后的阳光变得温柔，我们坐
上了摩天轮。车厢又宽敞又凉爽，轻
柔的音乐在耳畔缓缓流淌。随着车
厢慢慢上升，整个游乐园渐渐在我
眼前铺展开来：远处的过山车变成
了蜿蜒的金色丝带，神秘的鬼屋缩
成了小巧的积木房子。当车厢升到
最高处，脚下的风景一览无余，我终

于真切体会到了“欲穷千里目，更上
一层楼”的意境。

最 震 撼 的 ，还 要 数 夜 幕 降 临
时 的 烟 花 秀 ！忽 然“ 砰 ”的 一 声 巨
响，第一朵烟花在夜空炸开。紧接
着，更多烟花接连绽放：有的像盛
开的菊花，层层花瓣向外舒展；有
的 像 垂 落 的 柳 条 ，细 长 的 火 花 随
风 飘 荡 ；还 有 的 像 划 过 天 际 的 流
星 ，拖 着 亮 闪 闪 的 尾 巴 。紫 色 、黄
色、蓝色、绿色……五颜六色的烟
花 把 夜 空 染 得 格 外 绚 烂 ，美 得 让
人挪不开眼。

我的爸爸今年三十多岁，一张
圆嘟嘟的脸像精致的白瓷盘，软乎
乎的，让人忍不住想轻轻摸一摸。他
那双炯炯有神的大眼睛圆鼓鼓的，
仿佛两颗浸在清泉里的黑宝石，一
眨一眨间，满是智慧与慈爱的光芒。

“学神”爸爸：
会说话的百科全书

爸爸就像一本活的百科全书，
上知天文、下知地理，在我眼里几乎
无所不知。有一次，我捧着《水浒传》
好奇地问：“爸爸！书里的一百单八
将，你能说出几个呀？”他放下手中
的报纸，张嘴就来：“有及时雨宋江、
玉麒麟卢俊义、智多星吴用、入云龙
公孙胜，还有豹子头林冲、霹雳火秦
明……”语速快得像机关枪扫射，一
口气报出了几十位好汉的名字和绰
号。我听得眼睛都直了，捧着书凑到
他身边：“哇！爸爸也太厉害了吧，比
我的课外书还全！”

平时和爸爸一起看书，更像闯
一场有趣的“知识迷宫”。他讲三国
历史时，仿佛能带我穿越到古战场，
看见诸葛亮摇着羽扇指挥千军万
马；聊地理时，又像牵着我的手走遍
全国，从东北的林海雪原讲到海南
的椰林沙滩，连各地的风土人情都
说得活灵活现；哪怕是枯燥的物理
知识，经他一讲，灯泡发光、磁铁吸

铁都变成了魔法，他会拿起家里的
手电筒，拆开来给我看灯丝，说“这
就是电变成光的秘密”，让我一下子
就懂了。

“厨神”爸爸：
勾人馋虫的美食家

每天下午放学，我刚走到家门
口，就有一股香味像调皮的小精灵，
从门缝里钻出来，挠得我的鼻子直
发痒。是糖醋排骨那甜滋滋、油亮亮
的香味？还是番茄炒蛋那酸溜溜、鲜
乎乎的味道？我放下书包就往厨房
跑，趴在门框上看爸爸系着围裙忙
碌：他颠着炒锅，锅里的排骨在酱汁
里翻滚，油花“滋滋”响，连空气里都
飘着甜甜的肉香。

就算回到房间写作业，那香味
也像长了腿似的，绕着我的鼻尖转。
我握着笔，肚子却“咕咕”叫个不停，
咽口水的声音自己都能听见。终于
等到开饭，我夹起一块排骨塞进嘴
里，酸甜的酱汁裹着嫩肉，好吃得眯
起眼睛：“哇！真好吃！”爸爸坐在对
面，笑着给我夹了块番茄：“慢点吃，
没人跟你抢，小心噎着。”

“魔法师”爸爸：
啥都能修的巧手

有一回，我和妹妹调皮，拿着风
扇的叶片转着玩，结果，“咔嗒”一
声，风扇不转了。我们俩盯着一动不
动的风扇，急得快哭了，这可是夏天
最常用的电器呀！爸爸听见动静走
过来，看了看风扇，转身去工具箱里
拿出螺丝刀，蹲在地上修了起来。他
一会儿拧螺丝，一会儿拆外壳，手指

灵活得像在变魔术，没过几分钟，就
听见“嗡嗡”的响声，风扇居然转起
来了！

我和妹妹睁大眼睛，围着爸爸
拍手。他擦了擦手上的灰，得意地
说：“我修这个，就跟眨眼睛一样容
易。”我故意皱着眉打趣：“爸爸你别
吹牛啦，小心像匹诺曹一样，鼻子变
长哦！”爸爸笑着刮了下我的鼻子，
其实我知道，家里的柜子门松了、大
灯不亮了、水龙头漏水了，都是他拿
着工具修好的；连阳台上快枯萎的
绿萝，经他剪枝、换土、浇水，没几天
就冒出了新芽，长得枝繁叶茂。爸
爸，就是我们家全能的“魔法师”。

听了我的介绍，你是不是也想认
识我这“三个”爸爸？他既是懂知识的

“学神”，也是会做饭的“厨神”，还是
能修东西的“魔法师”。这样什么都
会、什么都好的爸爸，你羡慕吗？
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