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点评：开篇用“牵起”、“泼洒”两个拟人动词，赋

予阳光、秋风以生命力，画面感强，奠定轻快喜悦的

基调。

你的奇思妙想
我们承包啦！

校园记者们，咱们的投稿

不限形式，作文、新闻、摄影作

品都没问题，只要是你的原创

内容都欢迎来稿哦！关注“株

洲日报社校园记者”微信服务

号即可参与哦。
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修改：可补充“喜悦”的具体载体，如“将浓浓的

喜悦泼洒在飘扬的国旗上、孩子们的笑脸上”，让抽

象情感更具象。

这堂“特别的安全课”
超重要

前不久，贺家土小学、株洲六〇一中英文小学的校园
记者们参加了一场特别的活动——一场关于“儿童性教
育与防性侵安全”的公益讲座。这堂课可不普通，因为它
教给大家的，是每个人成长中都非常重要的本领：如何更
好地保护自己。

为了把这门重要的课上得既清楚又亲切，学校专门
请来了一位“专业老师”——株洲市人民检察院未成年人
保护中心的毕亚炜讲师。毕老师从“生命的起源”讲起，慢
慢聊到“我们身体的界限”。她用简单易懂的语言，帮助同
学们科学地认识自己的身体，也学会尊重别人的身体。

课堂上还播放了有趣的动画片！通过这些小故事，大
家轻松理解了“什么样的情况需要警惕”“哪些接触是不
对的”以及“万一遇到不好的事情该怎么办”。

这堂生动又实用的安全课，在轻松的氛围中，悄悄地
把“自我保护”的种子种在了孩子们心里。

校园记者校园记者，，出发出发！！

亲子越野闯亲子越野闯关仙庾岭关仙庾岭
智慧速度智慧速度大比拼大比拼

而在成年组的百米赛中，选手们则展现了全力以赴的拼
搏精神。他们像风一样穿梭在林间小道，每一次精准打卡、每
一次加速冲刺，都赢得现场观众的阵阵掌声和欢呼。

这场赛事不仅让热爱跑步的人们有了交流的平台，也让
“全民运动，健康生活”的理念更加深入人心。

“这是定向越野第一次成为株洲市运会的公开项目。”株
洲市定向运动协会执行会长杨亚平介绍说，“这项运动不仅
锻炼身体，还能激发智慧。更重要的是，它让青少年走进大自
然，感受生态之美，学会尊重环境、热爱生活。”

未来，协会还计划组织更多株洲日报社校园记者参与定
向越野，让大家在奔跑中沉浸式感受株洲的生态风光。看来，
这场融合了运动、亲情与自然的探险，才刚刚开始呢！

上周，立人学校、株洲市二中枫溪学校小学部东
校区的校园记者们走进非遗课堂——一场“小小漆
扇匠”体验活动开始啦！

没有画笔？没关系！跟着老师学手艺，大家把亮
闪闪的漆当成彩色画笔，把清凌凌的水调成温柔墨
汁。指尖捏着扇柄，一笔一画在扇面上勾勒：有的画
了朵娇嫩的花，有的描了片弯弯的云，让满满的东方
美悄悄“住”进了扇面里。

哇，原来传承了千年的非遗手艺，上手玩起来这
么有趣！这堂非遗课，不仅让校园记者画出了漂亮扇
子，更把老手艺的魅力装进了心里。

校园记者烘焙课上，孩子们亲手解锁了纸杯蛋
糕的“诞生记”。从认识每一种原料，到掌握搅拌的

“黄金法则”，再到观察蛋糕在烤箱里慢慢“长高”。

近日，株洲市二中附属小学的校园记者们，走进株洲
市禁毒教育馆。这可不是一节普通的课，而是一场直面危
害、守护成长的“特别行动”！

“哇，它们看起来好像糖果和奶茶！”一进入展馆，校
园记者们就被禁毒模型深深吸引。在讲解员老师的指引
下，大家才恍然大悟：这些色彩鲜艳、包装花哨的东西，竟
是毒品伪装成的“害人精”！它们试图用甜蜜的外表欺骗
青少年，真是防不胜防。

跟随时光的脚步，校园记者们走进了中国禁毒历史
的长廊。从虎门销烟的滚滚浓烟，到新时代科技禁毒的雷
霆手段，一幅幅图片、一段段故事，让大家心潮澎湃。

“我承诺，远离毒品，争做禁毒小卫士！”大家纷纷表
示，这趟“不能碰的课”让自己收获满满，不仅要把学到的
知识记在心里，还要写成报道、讲给身边的同学和家人
听，让更多人筑牢防毒意识，共同守护阳光、健康的生活！

10月 18日至 19日，株洲市第十五届运动会的

定向越野公开赛，在荷塘区仙庾岭景区欢乐开跑！

百余名株洲日报社校园记者和家长化身“山林探

险家”，展开了一场体力与脑力的双重挑战。

赛道全程约 4 公里，巧妙融入了仙庾岭独特

的地形，沿途藏着 20 个神秘点位。选手们不仅要

跑得快，还得像“寻宝”一样，找到每一个目标，完

成一次充满惊喜的户外闯关！

亲子并肩跑，赛道飘满爱与鼓励

“加油！妈妈相信你！”“爸爸，我们快到了！”……在亲子
百米定向赛中，这样的声音此起彼伏。

这个双人协作项目，让家长和孩子成为“最佳拍档”，一
起读图、一起规划路线、一起冲向终点。

一位刚和孩子完成比赛的爸爸笑着说：“和孩子一起冲
刺的感觉太棒了！名次不重要，重要的是我们俩一起努力、互
相打气的这段经历。”

这一刻，赛道不仅是赛场，更成了亲子之间传递勇气和
信任的温暖空间。

亲近自然，运动中学会成长与尊重2

校园记者和家长快乐冲刺。

一场充满惊喜的户

外闯关活动开始啦！
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千年非遗手艺
玩出东方美

纸杯蛋糕“诞生记”

争做防毒小卫士争做防毒小卫士：：
我们的承诺我们的承诺““百百分百分百””

校 园

记 者 们 开

启一堂“沉

浸式”禁毒

教育课。

欢度国庆：在时光与热爱里读懂祖国
白关中心小学四（89）班 作者：漆子馨 证号：zz2024120600004 指导老师：胡竹全

十月的阳光牵起凉爽的秋风，将浓浓的喜悦泼洒在祖国的每一个角落。

我9岁，最爱看那庄严的升旗仪式。当五星红旗伴着朝阳冉冉升起，我心中的自豪与

激动便如风筝线般，被抻得又长又满。军人叔叔们的步伐整齐得仿佛一个模子刻出来，面

部神情、手臂摆动、每一步的距离，都分毫不差，看得我心头直发颤。

国庆假期，我驾着探索的小车奔赴株洲博物馆，去探寻这座城市的历史脉络与风

俗风情。又乘着科技的祥云，在北斗峰会的展厅里，沉浸式感受前沿科技的魅力。最后，

我划着愉悦的小船驶入京水湖，让满目的山水之美将我包裹。

我推开1945年的窗，看见日本帝国主义侵略者在受降书上签下罪恶的终结。是无

数先辈用热血与生命，给那段硝烟弥漫、战火纷飞的灾难历史画上了铿锵的句号，这是

人民的力量，是民族的脊梁。

我推开1953年的窗，看见《朝鲜停战协定》的签署。是最可爱的志愿军战士们，用血

肉之躯筑起了捍卫正义的铜墙铁壁，让“中国不可欺”的呐喊响彻天地，这是正义的力

量，是家国的担当。

我推开2025年的窗，看见我们的祖国正以“中国速度”让高铁在世界版图上飞驰，

以一件件大国重器彰显着硬核实力。她不畏惧强权，也不欺凌弱小，以和平的姿态拥抱世

界，这是和平的力量，是大国的风范。

柔和的月光洒在窗前，我提起笔，把对祖国的热爱写在作文本上，更深深镌刻在心底。

这份爱，会伴着我长大，伴着祖国走向更璀璨的明天。

教师点评：
读完你的作文，老师仿佛跟着你坐了一趟“时光列车”——从清晨的升旗仪式出发，在博物馆触摸

历史的砖墙，在北斗展厅与科技对话，最后推开三扇“时光小窗”，看见祖国从苦难走向辉煌的模样。9

岁的你，用稚嫩的笔尖写出了“大情怀”，这真是了不起的创造力！

家与国的温暖记忆家与国的温暖记忆

看小学生笔下的山河故事看小学生笔下的山河故事
HI,校园记者们，你知道吗？那颗温暖的中国心，正在你的胸膛里，扑

通扑通地跳着呢。
现在，我们邀请你，把它轻轻地安放到你的作文里——用你的笔，

“画”一幅生日的画。你生活中每一个微小的发现，每一次心灵的感动，每
一个闪光的梦想，都是画上最珍贵的颜色。

一、五感观察法：让文字看得见、摸得着
用眼睛看颜色、用耳朵听声音、用小手摸温度、用鼻子闻气味、用嘴

巴尝味道，把抽象的爱国变成具体的画面。

二、童心比喻法：把大道理变成“小童话”
用孩子熟悉的事物打比方，让家国、历史、科技这些抽象概念变得像

玩具一样好懂。

三、时空穿梭法：让“过去、现在、未来”手拉手
把自己变成“时光小探险家”，穿越到不同年代，和历史人物对话，或

想象未来的自己为祖国做什么。

四、时光蒙太奇法
参考小作家漆子馨《欢度国庆：在时光与热爱里读懂祖国》一文中

“推开1945年、1953年、2025年的窗”，用“窗户”“门”“抽屉”等意象串
联不同时空。

【老师简介】

刘维，庆云山小学

语文教师，株洲市小学

语 文 第 二 届 名 师 班 成

员，芦淞区第六届小学

语文学科骨干教师，第

七届小学语文学科带头

人。株洲市“优秀少先队

辅导员”、芦淞区“十佳

课改能手”、“十佳班主

任”，湖南省习作教学录

像 课 比 赛 特 等 奖 获 得

者、芦淞区“班主任基本

功”比赛一等奖、芦淞区

“青年教师”教学竞赛一

等奖，多次在株洲市、区

小学语文课堂教学竞赛

中荣获一、二等奖，并参

与多项省级课题研究。

点评：“风筝线”比喻生动，将“自豪与激动”的

饱满感具象化，符合儿童视角。

修改：“步伐整齐得仿佛一个模子刻出来”可优

化为“步伐如钟表齿轮般精准”，用“齿轮”强化机械

感与力量感。

点评：“心头直发颤”细节真实，写出了观礼时

的震撼，情感真挚。

修改：可修改为“化身好奇的探险家”。

修改：可修改为“又化身为科技迷”。

修改：可修改为“最终乘一叶扁舟”。这三处修

改，统一“化身”的比喻体系，避免喻体杂乱，同时用

“触摸”“感受”“环抱”增强动作的沉浸感。

点评：“山水之美将我包裹”可加入感官细节，

如“湖水凉丝丝的，山风带着桂花香，像妈妈的手轻

轻抱我”。

点评：1945年场景可加入动态细节，如“看见

先辈们举着红旗欢呼，泪水混着雨水往下淌”，让历

史更有温度；

修改：可改为“高铁如银色巨龙飞驰，‘奋斗者’

号深潜万米，‘嫦娥’揽月九天”用具体科技成果替代

抽象表述，让“硬核实力”更具象可感。

修改：可改为“我把对祖国的爱折成纸飞机，让

它载着我的梦想飞向蓝天——以后我要当科学家，

给祖国妈妈造会飞的房子！”用想象表达情感。
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