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10 月 20 日，中国银行（土耳其）股

份有限公司（以下简称“土耳其中行”）

辖属首家分行——安卡拉分行正式开

业，将积极开展存款、贷款、汇款、国际

结算、贸易融资、金融市场等业务，为中

土两国企业和客户提供全面、高效的金

融服务。

近年来，中土两国合作建设的昆

波特港口、加纳卡莱大桥等重大地标

性项目一一落地实施，两国经贸合作

迈上了新台阶。土耳其中行有效依托

集团全球经营网络，为促进两国资金

融通、项目落地发挥了重要作用。本次

安卡拉分行开业，是中国银行有效融

入国家外交经贸大局、响应共建“一带

一路”倡议的又一重要举措，对深化中

土两国金融领域合作、促进双边经贸

往来具有重要意义。

以安卡拉分行开业为契机，中国银

行将继续发挥全球化优势，紧紧围绕中

土战略合作大局，全力支持两国重点项

目实施，以金融力量为两国企业架起跨

境展业的桥梁，为高质量共建“一带一

路”、推动中土多领域合作持续走深走

实贡献更大金融力量。 （彭婷）

搭建中土两国企业跨境展业的金融桥梁
中国银行安卡拉分行正式开业
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工行株洲新华路支行营业室荣获
省分行“2025 年度服务四星级网点”称号
近日，工商银行株洲新华路支行凭借全方位优

质服务与突出履职成效，荣获工商银行湖南省分行

“2025年度服务四星级网点”称号。

为给客户提供更优质的服务体验，实现功能与温

度的双重提升打造有温度的服务空间，2024年支行对

营业室硬件设施全方位改造升级，科学划分休息区、填

单区等功能区域，物品摆放与标示牌设置均遵循标准

化规范。大厅配备智能设备、自助存取款机等数字化设

施，及报刊架、打印机等便民工具；构建无障碍服务体

系，设防滑地垫、无障碍通道与停车位，配备轮椅、老花

镜等，独立母婴室用品齐全，便民柜备有充电器、应急

药品等，还通过绿植、灯光优化营造温馨环境。

服务提质上，支行以员工专业能力建设为核

心，制作“业务便捷单”明确办理材料与流程，建立

限时服务机制保障响应时效；为行动不便客户开

通“绿色通道”并提供上门服务，联合社区为老年

群体举办反诈讲座，宣讲金融知识。

履职担当层面，作为荷塘区金融力量，支行聚

焦国家战略与地方需求，组建专业团队外拓走访，精

准对接企业与群众需求。近年累计信贷支持荷塘区

重大项目及制造业重点企业近 20 亿元，覆盖基础设

施、小微企业等领域，为地方经济注入活力。

后续，该支行营业室将以此次获评四星为新起

点，持续优化服务环境、创新模式、提升效能，为客户

提供更优质金融服务，为区域发展贡献更大力量。

（何一违）

活力农商 同心致远
湖南株洲农商银行举办 2025 年度职工运动会

秋高气爽，运动正当时。10 月 19 日，株洲

农商银行举办“活力农商同心致远 运动燃情

向未来”第四届职工运动会，来自全行 300 多

名员工组成的 6 支代表队，在充满趣味与挑战

的赛场上挥洒汗水、展现风采，呈现了一场力

与美的运动盛宴。

上午 9 时，运动会在激昂的乐曲中拉开帷

幕。各代表队身着统一服装，迈着铿锵步伐依

次入场。一张张自信的笑脸，一声声嘹亮的口

号，尽显株洲农商人的蓬勃朝气与昂扬锐气。

开幕仪式上，李涛行长在致辞中表示：“本次运

动会，追求的不仅是力量的角逐，更是智慧的

碰撞；较量的不仅是速度的快慢，更是默契的

配合；向往的不仅是奖牌的荣耀，更是发自内

心的快乐与团队的温情。”他勉励全体运动员

尽情投入、勠力同心、发扬风格，赛出水平，赛

出友谊，并将赛场上的拼搏精神转化为推动工

作的强大动力。

随着运动会正式开幕，赛场瞬间化为欢乐

与激情的海洋。六大趣味竞赛项目轮番上演，

既考验个人体能，更强调团队智慧与协作。“与

时俱进，追求卓越”项目中，队员们默契配合，

驱动浮板在滚筒上稳健前行；“活力全开协力

提升”环节，炮弹发射与精准接球引发阵阵喝

彩；“运筹帷幄智胜一筹”项目考验着队员们的

快速决策与默契配合；“超级投篮百发百中”的

精彩瞬间不断引爆全场；“百人夺旗争当标兵”

的激烈角逐充分展现了速度与激情；而压轴的

“众志成城，力拔山河”拔河比赛，更是将团队

的力量与意志展现得淋漓尽致，将现场气氛推

至最高潮。整个比赛过程紧张激烈又妙趣横

生，加油声、呐喊声、欢笑声此起彼伏，充分体

现了“友谊第一、比赛第二”的体育精神和株洲

农商人强大的团队凝聚力。

此次趣味运动会不仅是一次体能竞赛，更

是一次深刻的文化凝聚。大家纷纷表示，要将

赛场上团结协作、勇于拼搏、永不放弃的精神

风貌带到日常工作中去，在不同岗位上发光发

热、建功立业。 （何星）

“妇幼·千金健康行”
公益项目正式启动

10 月 19 日，株洲市妇幼保健院与千金大药房联合发起的“妇

幼·千金健康行”健康公益项目在千金大药房健康城店正式启动。项

目首站同步开展妇儿保健与中医养生大型义诊活动，以创新模式为

市民提供“一站式”健康服务，标志着株洲妇幼健康领域医企协同服

务模式开启创新实践新篇章。

市妇幼保健院院长曾莉怡在致辞中提到，妇女儿童健康是全民

健康的基石，更是社会和谐与可持续发展的重要支撑。医院始终以

“服务为先、质量为本、母婴安康”为宗旨，今年通过“流动产检进社

区”“妇幼健康夜市”等公益项目累计服务群众超 1.2万人次。

千金药业党委副书记、总经理陈智勇表示，企业将秉持“社会为

本，福惠千金”的理念，发挥中医药全产业链优势，将特色产品、健康

管理方案与妇幼专业医疗资源深度融合，共同打造“一站式、多元

化、接地气”的健康服务新模式。

市卫生健康委党委委员、副主任邓顺钢对项目启动表示高度肯

定，认为此举是医企协同创新服务模式的典范。他提出三点期望：一

要聚焦公益属性，打造服务品牌；二要创新服务模式，形成示范效

应；三要注重系统推进，深化健康守护。

启动仪式后，首站义诊活动吸引数百名市民参与。现场设置妇

科诊疗、儿童健康体检、中医养生、心理营养辅导、医疗美容咨询等

专区，提供两癌筛查、脊柱侧弯、骨龄检测、中医适宜技术体验、中药

饮品体验等 20余项服务。

后续，该项目将走进社区、学校、企业，通过“线上科普+线下服

务”“定期义诊+健康管理”模式，构建常态化健康守护机制，力争打

造具有区域影响力的公益服务品牌，为提升全民健康素养、推进“健

康中国”建设贡献株洲力量。 （袁奥琪）

市人民医院新增 2个省级
临床重点专科项目

10月 11日，湖南省卫健委颁布了《湖南省卫健委关于确认 2025

年省级临床重点专科项目的函》，正式公布 2025年湖南省省级临床

重点专科评选结果。株洲市人民医院老年病专业、骨科专业分别获

批省级临床重点专科确认项目、省级临床重点专科建设项目，标志

着该院在核心临床专科建设领域取得突破性进展，学科诊疗能力与

学科综合实力迈上新台阶。

此次获批的老年病专业以老年多病共存、老年急危重症及疑难

病例救治为特色，依托多学科协作，在老年危重症救治、高龄患者围

术期管理、老年慢病与认知干预、安宁疗护与急性姑息治疗等领域

已逐渐形成区域影响力；骨科专业则聚焦微创化、精准化技术，在脊

柱、关节、创伤、运动医学等方向的综合实力迈入省内先进行列。

学科建设是医院发展的核心竞争力，也是医疗服务水平的具体

体现。近年来，市人民医院全力打造老年医学体系学科等优势学科

品牌，以省级临床重点专科带动培育一批新的一流学科，在深化“大

专科”特色、提升“强综合”能力上跑出高质量发展“加速度”。

（陈娜）

株洲市三医院签约退役军人事务局
退役军人医疗保障添新阵地

市三三一医院医生划重点

别忽视体重 它正悄悄让你的骨头变“脆”
10月 20日是世界骨质疏松日，今年“健

康体重，强骨健身”的主题，揭开了一个容

易被忽视的真相：骨骼健康和体重管理竟

藏着千丝万缕的联系。

株洲市三三一医院代谢内分泌科医生

介绍，不少人以为骨质疏松只是“缺钙”或

“老了才会得”，却不知体重过轻或过胖，都

可能让骨头悄悄变“脆”。骨骼就像身体的

“承重墙”，而体重正是维持其强度的天然

“压力刺激”：体重过低时，骨骼缺少足够的

压力刺激，骨量积累不足，就像没打牢的地

基，容易坍塌；可体重超过 BMI30 千克/平

方米的肥胖人群，骨折风险反而比正常人

高 1.7 倍，尤其是“苹果型身材”的腹型肥胖

者，内脏脂肪多、肌肉量少，骨头更易受伤。

这是因为脂肪过多会打乱骨代谢平衡，让

破骨细胞“加班”啃食骨骼，而成骨细胞却

“消极怠工”。

这些身体反应 是骨头变脆的早期警报
骨质疏松被称为“静默的窃贼”，它并非无

迹可寻，身体发出这些信号，骨头已在报警。

1.身高缩水超 3厘米：椎体被压垮导致

驼背，每缩短 2毫米可能就藏着一次椎体微

骨折；

2. 莫名腰背痛：久坐久站后加重，活动

后稍缓，多是骨量流失引发的骨骼隐痛；

3. 轻轻一碰就骨折：打喷嚏肋骨折、跌

倒手腕折，都是骨骼强度不足的典型信号；

4.指甲变脆、牙齿松动：钙和胶原蛋白流

失不仅伤骨，还会让指甲易断、牙槽骨萎缩。

三步养出“钢筋骨”体重管理是关键
守护骨骼不用等老了才开始，从体重管

理入手，配合科学养护，各年龄段都能见效。

第一步：吃对营养，给骨头“添原料”

钙是砖石：成人每天需 1000毫克钙，50

岁以上增至1200毫克。每天1杯牛奶+1块豆

腐+1把深绿蔬菜（如西兰花），轻松补够量；

维 D 是搬运工：没有它，吃再多钙也难

吸收。每天上午 10点晒 20分钟太阳（暴露手

臂和面部），或吃点三文鱼、蛋黄辅助补充；

蛋白是钢筋：肌肉越壮，骨骼越稳。每天

吃够 1.0 至 1.2 克/千克体重的蛋白，比如体

重是 60千克的成年人每天吃 1个鸡蛋+100

克瘦肉。

第二步：科学运动，让骨头“练起来”

骨骼遵循“用进废退”原则，适度压力

能刺激骨量增长。

负重运动：快走是最佳选择，每周 4至 5

次，每次 30 分钟，步伐稍快至微喘即可，避

免跳跃等高强度动作；

抗阻训练：坐着抬腿、扶椅深蹲（臀部

下降不超过 30厘米），每周 2至 3次，练出肌

肉保护骨骼；

平衡训练：单腿站立、太极拳能防跌

倒，减少骨折风险，尤其适合老年人。

第三步：定期筛查，早干预早安心

50 岁 以 上 人 群 每 年 查 一 次 骨 密 度

（DXA 扫描），绝经后女性、60 岁以上男性

更要重点监测。若已确诊骨质疏松，别担

心，通过“达标治疗”提升骨密度，配合终身

管理，能显著降低骨折风险。

骨骼的健康守护 不是“孤军奋战”
株洲市三三一医院代谢内分泌科医生

提醒，健康体重是它坚实的“铠甲”，为骨骼

抵御外力冲击；均衡营养是它持续的“能量

源”，为骨骼输送生长所需；科学运动则是

它专属的“锻造师”，让骨骼愈发强健坚韧。

株洲市三三一医院代谢内分泌科，衷

心祝愿每个人都能拥有强健骨骼，享受品

质生活。若您在骨骼健康方面有任何疑问

或需求，市三三一医院内分泌科将为您提

供专业、贴心的服务。 （郭斐）

株洲日报讯（全媒体记者/王芳 通讯
员/李鹏）10月 20日上午，株洲市退役军人

事务局与市三医院拥军优抚合作签约暨

揭牌仪式在市三医院多媒体大会议室举

行，标志着该市退役军人医疗保障服务再

添专业阵地，拥军优属工作从“情感关怀”

向“精准医疗服务”迈出坚实一步。

现场，市退役军人事务局与市三医院

代表共同签署《株洲市拥军优抚合作协议

书》；随后，市退役军人事务局为市三医院

授予“关爱退役军人工程战略合作伙伴”

牌匾，双方代表同步为“株洲市拥军优属

定点医院”揭牌。

为支持国防建设、关爱优抚群体，株

洲市三医院推出优先、优惠、优质“三优”

医疗服务，受益人群包括烈士遗属、因公

牺牲/病故军人遗属，现役军人及家属，退

役军人（统称“优抚对象”）。优抚对象凭有

效证件可享多重权益，优先方面设“军人

优先（含优抚对象）”窗口，优先就诊、安排

住院床位及医疗报销，医院还优先招聘退

役军人、帮扶生活困难优抚对象；优惠方

面免门诊诊查费，CT、彩超等检查及住院

手术享八折，可免费获 2次心理咨询，紧急

救 治 时 拨 打 联 络 人 张 建 英 电 话

（13973385213）可免费派车并走急救绿色

通道，中医养生康复类项目同样八折。

此外，医院为优抚对象开通专属服务

热线（0731-22497301），定期开展健康科

普与拥军宣传活动，还会为退役军人事务

局大型活动提供医疗保障、帮扶因病致贫

或致残的优抚对象。

近年来，我市积极支持国防和军队建

设，关心关爱退役军人和其他优抚对象，努

力营造“让军人成为全社会尊崇的职业，让

退役军人成为全社会尊重的人”的浓厚氛

围。此次合作不仅是市三医院履行社会责

任的重要体现，更将进一步完善株洲市退

役军人医疗保障体系。通过医疗机构与政

府部门的协同联动，让退役军人在医疗服

务中感受到尊崇与关怀，为弘扬拥军优属

传统、巩固军政军民团结注入新动能。签约现场。通讯员供图


