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绘画作品

20年后我的悄悄话
——写给爸爸妈妈的一封信

天元区白鹤学校二（6）班 刘诺可 证号：zz2024121200763 指导老师：颜珍珍

最最亲爱的爸爸妈妈：

今天美术课上，老师让我们画“心中最美的

妈妈和最帅的爸爸”。我画的是月光下，你们轻

轻抱着我的样子。此刻趴在课桌上，我忽然忍不

住想象，二十年后的时光里，你们两鬓或许添了

白发，可眉眼间的温柔，一定还和现在一样。

二十年后的妈妈，您或许会戴着老花镜，坐

在窗边替我织毛衣。说不定毛线团里，还缠着当

年给我扎小辫的粉红色发绳。爸爸的肩膀可能

不再像现在这样宽厚，却依然会在我回家时，悄

悄把削好的苹果递到我手上——在你们眼里，我

大概永远是那个长不大的小丫头吧。

现在的我，已经把你们教我的儿歌、讲过的故

事，都悄悄“存”进了心里的时光胶卷。等二十年

后的某天，我要把这些回忆翻出来：换我给你们讲

睡前故事，换我在你们睡着时，轻轻盖好被踢开的

被子……就像你们曾经为我做的一切那样。

亲爱的爸爸妈妈，时光或许会在你们脸上刻

下皱纹，可你们眼里的光，永远是全世界最温暖

的。二十年后的我，或许能独自面对风雨，但你们

永远是我身后最坚实的大树，累了的时候，我回头

就能看见。

祝爸爸妈妈身体安康，天天开心！

永远爱你们的宝贝：诺可

2045 年 10 月 7日

我们一起学雷锋
长郡云龙实验学校六（5）班 李瑾瑜 证号：zz2025011200008 指导老师：周铄华

每当想起雷锋叔叔，我总会浮现植树、捡垃

圾的画面，那是追寻他足迹的难忘时刻。他用

一生诠释奉献与友爱，精神如明灯，照亮我们

关爱他人、成为对社会有用的人的路。

一个阳光清晨，我们带着铁锹、垃圾袋奔赴

植树地，满是劳动热忱。一到目的地，大家分

工忙碌：挥锹挖坑的人不顾汗珠，扶苗的人似

护珍宝，提水的人为树苗送甘甜。彼此扶持、

共解难题，欢声笑语里满是生机。

午后转去河边捡垃圾，我们化身“环保小卫

士”：弯腰找草丛里的纸屑烟头，用夹子清石缝

塑 料 瓶 ，专 人 收 垃 圾 不 漏 网 。 烈 日 下 衣 衫 湿

透、腰酸背痛，可看着整洁的河岸，我们满是自

豪，这是为株洲山水梳妆。

这次活动像钥匙，打开我们对奉献与友爱

的认知，也种下爱自然的种子。原来奉献从非

壮举，友爱不是空口号，都在平凡小事里。

雷锋虽远，精神永存。在株洲，我愿以他为

榜样：帮老人指路、公交让座、助环卫扫叶……

小善举都是雷锋精神的光。愿我们携手，让雷

锋精神在株洲绽放，代代传承，做新时代践行

者，写温暖篇章。

独爱蓝月谷
二中附二小四（2）班 龙沐臻 证号：zz2024120200027 指导老师：蔡春燕

有人偏爱方特乐园的热闹，有人沉醉钱塘江大潮的壮阔，而

我，独独钟情蓝月谷的梦幻。

刚下过雨的蓝月谷，四周笼着一层薄纱似的雾，像位含羞的姑

娘。走进谷中，溪水是淡淡的蓝，越往深处，颜色越发浓郁，成了透

亮的湛蓝。泠泠溪水潺潺流过，岸边杨柳的枝条如发丝轻拂水面，

漾开细碎的波纹。清晨的阳光洒进溪里，竟映出一道艳丽的彩虹，

溪水在虹光下，蓝得更纯粹、更动人了。

继续往前走，踏上一座石桥。桥下的鱼儿不时跃出水面，水花

溅起又落下，一圈圈波纹在溪中荡开。鱼儿跃水的声响，混着溪水

汩汩的流淌声，在岸边奏响了一曲自然的交响乐。

再往里走，微风拂来，裹着一缕清甜的花香。是茉莉？是蔷薇？都

不是。往溪中望去，几株野花在水中摇曳；低头时，忽然发现脚边有个

粉色小身影——原来是只小壁虎！它探着头，我走到哪儿，它就悄悄跟

到哪儿，模样灵动极了。我忍不住想，谷的深处会是什么模样？

正想着，远处传来吆喝：“无人机航拍，二十元一次！”真是想

什么来什么。没等我开口，爸爸已笑着说：“安排！”他把遥控器递

给我，我操控着无人机缓缓升空，直到与身旁小山齐平才停下。从

高空俯瞰，蓝月谷被群山环抱，形如月牙，景色比地面所见惊艳数

倍，像从童话里裁下的画卷。细细的溪水蜿蜒流淌，岸边杨柳宛如

娴静的姑娘在对镜梳妆，风一吹，溪水闪着细碎的光。

归还无人机后，我们走到谷的尽头。没有方特的欢闹，这里只

有山水的静谧。这般如诗如画的蓝月谷，你难道不想来看看吗？

芳草园地 责任编辑/付文婧

神都的晨曦总带着几分温柔，漫过千年古刹的飞檐，轻轻

唤醒沉睡的文明脉络。“巍巍艺术世所稀，数百洞天甲中希”，

诗里的赞叹落进晨光里，竟与石窟的轮廓莫名契合。龙门石

窟哪里是“穿越时光的宝库”，它本身就是时光的一部分——

那些精雕细琢的佛像，在岁月长河里熠熠生辉，连散发的古朴

气息都裹着暖意，像揉碎了的星光，落在每个驻足者的眼底。

拾级走进石窟，最先撞进视野的是隔河对峙的石山：东边

香山含翠，西边龙门山凝黛，一湾伊河水泛着粼粼波光，慢悠

悠淌向天际，把两山的倒影揉成流动的画。凑近石窟时，心忽

然静了——有的佛像袒胸露乳，透着坦荡的慈悲；有的盘腿打

坐，指尖似还凝着刻刀的温度；有的手持法器，衣袂褶皱里像

藏着未散的风。它们大多眉眼低垂，嘴角噙着浅淡的笑，尤其

是那些高大的佛像，连微笑都带着沉甸甸的分量，不是威严的

压迫，是能让人安心的厚重。

最让我挪不开眼的，终究是奉先寺的卢舍那大佛。十七

米的身躯在崖壁上舒展，面容丰润得像被盛唐的月光浸润过，

眉如弯月，目含星河，嘴角那抹笑意，把慈悲与智慧揉得恰到

好处。她的目光柔缓地落在我肩头，那一刻竟恍惚起来：仿佛

看见她与身旁的菩萨们乘着云气，指尖拂过伊河的风；又好像

听见她轻声说着什么，是千年未变的祝福。正出神时，几只麻

雀扑棱棱落在大佛的肩头，底下明明是人头攒动、人声鼎沸，

可它们偏安一隅，啄了啄羽毛，安静得像与大佛相守了千年。

原来庄严与鲜活从不是对立的——佛守护着人间的烟火，人

间的生灵也悄悄守护着佛的宁静。

站在石壁前，耳尖忽然捕捉到细碎的“回响”：不是风声，

是刻刀叩击岩石的脆响，顺着时光的缝隙飘到耳边。这哪里

是“巧夺天工”，分明是古人把心刻进了石头里——每一凿、每

一划都藏着虔诚，是工匠对着信仰的低语，是把对美的理解、

对生命的敬畏，一点点注入冰冷的岩石。连指甲盖大小的小

佛像都不含糊，衣服的褶皱细得能看清纹路，像真的被风吹起

过，轻轻贴在身上。待阳光斜斜地扫过石窟，光影在佛像的眉

眼间流动，竟觉得它们要活过来了——那些光不是简单的照

亮，是给古老艺术续上了新的心跳，让千年的文明有了此刻的

温度。

“瑰宝珍窟百丈岩，神工鬼斧历千年。丰肥秀瘦佛卓逸，

唐楷魏碑书玉篇。”再读这句诗时，眼眶竟有些热。龙门石窟

从来不是“展品”，每一尊佛像都藏着光阴的故事：有工匠的

汗，有信徒的愿，有岁月的风。我们站在这里，不只是“看”，

更是“接”——接一段文明的接力棒，接古人留在时光里的温

度。所以珍惜它们，不是一句空泛的话，是别让石壁上的纹

路被岁月磨平，别让后世再想寻盛唐的痕迹时，只能对着文

字想象；是让这千年的微笑，能再对着下一个千年的晨光，轻

轻绽放。

暮色漫上来时，神都的夜悄悄裹住了龙门。月光淌在石

窟的棱角上，把千年的轮廓晕得温柔，星子落在伊河里，与佛

像的目光遥遥相对。这样的夜，龙门像在静静等——等每个

懂它的人，来听它说那些藏在石头里的、关于时光与文明的

故事。

震撼龙门
景弘中学2413班 杨烨霖

证号：zz2025011208524 指导老师：李春燕、杨国军
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磨出来的幸福
天台小学三（3）班 何天宇 证号：zz2024121300054 指导老师：陈周岫

国庆第三天，我们一家回了浏阳外婆家，最

难忘的是和家人一起磨水豆腐。

走进磨坊，外婆仔细清洗石磨，连缝隙里的

旧豆渣都抠干净。妈妈拎着黄豆笑说：“今天

得把这些豆子磨完！”外婆又在磨下摆好瓷盆，

准 备 就 绪 。 外 公 先 示 范 ，双 手 扶 磨 柄 熟 练 转

动。外婆一旁叮嘱：“转两圈加一勺豆，每勺十

颗左右，别多别少。”我们都记在心里。磨豆开

始了。妈妈主动加豆，爸爸转磨。爸爸刚转两

圈，妈妈就把匀好的豆子倒进磨洞，爸爸接着

快速转。白白的豆浆顺着磨缝缓缓渗出，“嗒

嗒”声像在奏“豆子变豆浆”的小曲。我看着眼

馋，上前抓磨柄使劲推，可石磨沉得像铁，纹丝

不动。我有点失落，换去帮忙加豆，不管做什

么，都觉得新鲜有趣。磨了许久，一桶豆子终

于磨完。外婆把豆浆端进厨房，用纱布滤去豆

渣，再加石灰水。真神奇，液态豆浆慢慢凝成

固态水豆腐，像变魔术！

热气腾腾的水豆腐上桌，我赶紧尝一口，又

嫩又滑，满是豆香，一抿就化，比买的还甜。看

着全家围坐分享，我忽然懂了：幸福生活，要靠

勤劳双手磨出来。

跑道上的坚持
2004班 楚婉馨 证号：zz2024122000077 指导老师：黄之江

伴随着习习秋风，运动会拉开了帷幕。最牵动人心的莫

过于 1500米比赛，代表我们班参赛的是小晨和小彦。

运动员们精神抖擞，小彦目光坚定，对胜利充满渴望。

“各就位——”裁判一声令下，全场瞬间安静。六位选手如

箭在弦，蓄势待发。“砰！”枪声一响，小彦如离弦之箭冲了出

去，观众席顿时沸腾，“加油”声此起彼伏。

起初，选手们差距不大。第三圈时，小彦和小晨遥遥领

先。小彦步伐稳健，小晨紧随其后，但略显吃力。啦啦队呐

喊助威，小方挥舞拳头大喊：“陈彦吉加油！”

最后一圈，局势突变。五班选手追至第二，仅落后小彦

六七米。两人展开激烈角逐，汗水浸透校服，但谁也不肯放

弃。小晨虽落到第四，仍咬牙坚持，目光倔强。

最后 50 米，全场屏息凝神。小彦与对手几乎齐头并

进，最终他怒吼一声，奋力冲过终点。全场欢呼雷动，小晨

也坚持到底，赢得掌声。

这场比赛让我深受震撼——跑道如人生，领跑需要勇气，

跟跑需要坚持。只要拼搏，每个人都能书写属于自己的精彩！

我们赢啦！
2212班 谭佳欣

证号：zz2024121800325 指导老师：刘艳红

“唰唰唰！”长绳翻飞，同学们围成圈，校运会长绳比赛

把气氛烘得滚烫！

比赛前老师带我们练了几遍，刚练完就通知检录，我又激

动又紧张，手心冒汗。“啪啪啪啪……”甩绳手一就位，长绳有节

奏甩动。“预备！吁——！”刘一超第一个冲进去，开了漂亮头。

同学们一个接一个钻绳、起跳，衔接丝滑。

马上到我了，我盯着长绳默数，前面的同学刚跑出，我

立刻冲进去，顺利完成接力。前两分半钟配合完美，可“最

后 30 秒”时，有同学绊绳，长绳脱手！我心提到嗓子眼，荣

子毅飞速捡回，大家接着跳。

“ 嘘 ——”终 场 哨 响 ，叶 老 师 竖 大 拇 指 。 田 漆 鑫 小 声

说：“好像 300 多个！”老师宣布：“我们班第一名！”

“耶——”欢呼响彻赛场，我们蹦着、击掌，这份快乐与

团结，是成长里最亮眼的色彩。

前言
金秋送爽，丹桂飘香。9月28日，白鹤菱溪小学操场彩旗招展、

鼓乐喧天，一年一度的秋季运动会正式拉开帷幕。

开幕式上，五彩斑斓的气球腾空而起，承载着孩子们的梦想

与希望，为盛会拉开梦幻序幕。随着一声枪响，紧张刺激的比赛正

式开始。广播里的加油声、赛场边的呐喊助威声，交织成激昂乐章。

运动健儿们在跑道上勇往直前，在跳高、跳远、实心球赛场奋力拼

搏，每一个瞬间都彰显着少年活力。

颁奖典礼上，有摘得桂冠的欢欣雀跃，也有与奖牌失之交臂的

小小失落。在落日余晖中，运动会落下帷幕，但那份拼搏的激情与团

结的温暖，将永远镌刻在菱溪少年的记忆里。

一场惊心动魄的冲刺
2104班 黄俏儿 证号：zz2024121800197 指导老师：黄淦

艳阳高照，却比不上“小菱角”们力争上游的

光芒。操场上，一年一度的运动会正激烈开展着。

女子五十米比赛即将开始，小队员们站在起

跑 线 上 ，身 体 微 微 前 倾 ，紧 绷 的 姿 态 像 拉 满 的

弓。我们班的小情同学，眼睛紧紧盯着跑道前

方，连呼吸都放轻了几分。“呯！”裁判高举的发

令枪骤然响了，她立刻奋力向前冲。“加油！加

油！”我扯着嗓子大喊，声音发颤。起步时，她没

占到优势，还落后了半步。

就在我捏着一把汗时，小情忽然加速，双腿

用力蹬地，像蓄足劲的猎豹般迅猛。不过一两

秒，就超过了身边一位对手。可比赛依旧胶着，

我屏住呼吸，目光紧紧锁着她。转眼间，她冲到

了第二名的位置，手臂快速摆动，像不知疲倦的

钟摆；步伐越来越快，又像永不停歇的马达。可

第一名跑得极快，始终领先一小截。我暗自咬

牙，握紧拳头，身子不由自主地跟着她往前倾。

近了！近了！终点线就在眼前！千钧一发

之际，小情像猛然爆发的闪电，“嗖”地掠过前方

的“风”，以微弱优势超越第一名！象征胜利的红

丝带还飘在她身前，我激动地挥臂欢呼：“小情，

你太厉害了！”同学们纷纷围过来，眼里满是敬

佩。大家都知道，这短短十几秒里，她拼尽了多

少力气。这份韧劲，让我久久不能忘怀。颁奖台

上，小情瘦瘦的身影里，藏着巨大的力量。她是

我们班的骄傲，更是“力争上游”的最好榜样！

接力棒上的激情
2107班 王晨宇 证号：zz2024121800442 指导老师：郭意平

蝉鸣清风中，烈日下的校园因运动会而火热。运动员竞

逐，拉拉队呐喊，空气里满是燥热。

那个午后，我站在女子 800 米起跑线，手心冒汗、心跳如

鼓。这是我小学最后一场运动会，跑道尽头是童年时光的收

尾，我攥紧了拳头。

“各就位！”指令打破喧闹，周围选手自信热身，我膝盖发

颤。这时，看台角落的班级拉拉队举着加油棒望来，目光如暖

光，驱散了我的忐忑。我暗自鼓劲：“不能输！”

“呯！”枪响，我冲了出去，死死盯着前方。熟悉的呐喊炸

响：“加油！再快一点！”那声音让我充满力量。

但很快，疲惫涌来。口干舌燥，手臂沉重，双腿似绑铅块。

汗水滚落，我几欲放弃。可瞥见加油棒，我咬牙坚持。

最后一百米，我眼前发花，却铆足劲，手臂甩得更开，只想

“再往前一点”。撞线那一刻，我被扶住，同学们围上来递水、

擦汗，暖得我鼻子发酸。

这次 800 米，我尝到了坚持的甜，更懂得了：友情是看台呐

喊，是冲线后的水，是让人再多跑一步的珍贵力量。

夏日赛场的最后一搏
2005班 曾晨晞 证号：zz2024121900086 指导老师：谢乾

运动会的压轴项目 100 米接力比赛即将开

始。说来也巧，当天大部分时间被乌云遮住了太

阳，却在这个项目即将开始时透出了一丝阳光。

所 有 班 级 都 在 操 场 上 集 合 ，期 待 比 赛 的 开

始。前几轮比赛很快结束，很快轮到我们班一组

比赛。别人班的比赛终究不如自己班的看着兴

奋。参赛选手在跑道上严阵以待，其他人则聚集

在线外，或激动地讨论着，或安静地凝神看着。

第一棒的翔宇弓身蹲下，双手撑地，像一张

拉满的弓，蓄势待发。“砰！”枪声划破长空，他如

离弦之箭般冲出，他的运动服在阳光下格外耀

眼 。 交 接 棒 ！ 第 二 棒 的 佳 尧 精 准 地 接 住 接 力

棒，步伐有力，迅速拉开与邻道选手的距离。

第三棒的倞沄伸出右手，目光紧盯着佳尧飞

奔而来的身影。就在交接的瞬间，接力棒稳稳

地落入他手中！他全力冲刺，耳边是呼啸的风

声和同学们震耳欲聋的呐喊：“加油！加油！”他

双 腿 像 装 了 马 达 ，每 一 步 都 踏 出 冲 刺 的 节 奏 。

最后一棒是我们的“飞毛腿”嘉辉。他如猎豹般

疾驰而去，超越一个、两个……最后十米！他奋

力前倾，以微弱优势率先冲过终点线！

所有人都兴奋了，激动了，欢呼雀跃着。阳光在

这一刻也更明媚了，运动员取得胜利的昂扬，大家共

同欢欣洋溢着的笑脸，是烈日下挡不住的耀眼。

精彩片断

枪 声 响 起 的 刹 那 ，他 们 铆 足 劲 向 前 冲 ，身 影 像 风 一 般 掠

过 。 一 圈 又 一 圈 ，汗 水 顺 着 额 角 滑 下 ，浸 湿 脸 颊 ，一 滴 滴 砸

在 跑 道 上 ，晕 开 小 小 的 印 记 ，好 似 阳 光 下 绽 放 的 太 阳 花 。 急

促 的 喘 息 声 此 起 彼 伏 ，像 破 旧 的 风 箱 在 拉 扯 ，但 没 有 一 个 人

放 慢 脚 步 ，都 靠 着 心 底 坚 定 的 信 念 ，一 步 不 落 地 向 前 奔 跑 。

（2112班 赵婉婷 证号：zz2024122000208 指导老师：王

伟伟）

领 奖 仪 式 上 ，我 得 知 自 己 没 有 获 奖 时 ，心 中 涌 起 一 阵 失

落 ，但 很 快 调 整 好 心 情 。 我 想 起 了 自 己 在 赛 前 的 紧 张 和 比

赛 时 的 拼 搏 。 这 些 经 历 让 我 明 白 ，运 动 会 不 仅 仅 是 为 了 奖

牌 ，更 是 在 挑 战 自 我 。 小 组 第 一 是 我 努 力 的 证 明 ，虽 然 没 有

奖 牌 ，但 这 段 经 历 让 我 成 长 ，让 我 更 加 坚 强 。 我 会 带 着 这 份

收 获 ，继 续 奔 跑 ，向 着 更 高 的 目 标 前 进 。

（2109 班 江昊恩 证号：zz2024121800155 指导老师：

谭璇）


