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我的拔牙大战
九方小学六（5）班 李睿宸 证号：X2024120100008 指导老师：尹丹

最近，我牙床上有颗“老将”——

乳 牙 ，明 明 到 了 该 退 休 安 享 晚 年 的

年 纪 ，可 它 偏 舍 不 得 身 边 的 老 朋 友

们 ，赖 在 岗 位 上 迟 迟 不 走 。 这 可 把

我折腾坏了，吃不好、睡不香，真是

烦透了！

今 天 ，我 终 于 下 定 决 心 要 拔 掉

它 ，这 次 绝 不 心 慈 手 软 ！ 不 把 这 颗

牙拔掉，我满心的烦恼都没处撒呢！

第一招，“鳄鱼钳”出击！我用镊

子 紧 紧 夹 住 这 颗 牙 ，心 里 暗 暗 想 ：

“牙老将，你的末日到啦！”我使劲一

拔 ， 嘿 ，没 想 到 啊 ，它 跟 抹 了 油 似

的，“滋溜”一下就从镊子缝里滑走

了 。 我 又 试 了 好 几 次 ，牙 没 拔 掉 不

说 ，周 围 的 牙 齿 还 跟 着 遭 了 殃 。 第

一招，宣告失败！

第二招，“少林棍法”登场！我拿

起一根小木棍当“少林棍”，对准“牙

老 将 ”狠 狠 砸 下 去 。 可 力 气 太 小 ，

“ 牙 老 将 ”纹 丝 不 动 。 我 再 次 举 起

“少林棍”，又有点狠不下心。转念

一 想 ，俗 话 说 “ 狠 下 心 才 能 办 成

事”，我今天豁出去了！我卯足劲朝

“牙老将”砸去，结果满口都是血，可

“牙老将”还是稳坐如山。

天呀，连“少林棍法”都拿它没办

法，看来只能出绝招了——“缠缠绵

绵计”！我拿出一盒超黏的泡泡糖，

使 劲 嚼 啊 嚼 ，让 软 软 的 糖 把 牙 齿 紧

紧缠住。嘿，没一会儿，泡泡糖带着

牙 齿“ 嗖 ”地 一 下 就 下 来 了 ，“ 牙 老

将”终于被我请出了牙床！

牙老将啊牙老将，你这是敬酒不

吃 吃 罚 酒 ，害 得 我 也 受 了 不 少 小 苦

头 ！ 早 知 道 这 样 ，当 初 何 必 死 赖 着

不走呢？最后还不是落得个“下岗”

的下场！

难忘的阅兵仪式
白鹤小学五（5）班 刘泽信 证号：zz2024122000196 指导老师：殷亚妮

9 月 3 日上午，老师带领我们一

起观看了纪念中国人民抗日战争暨

世界反法西斯战争胜利 80 周年阅兵

仪 式 。 那 整 齐 划 一 的 方 阵 、威 风 凛

凛的装备、震耳欲聋的口号，还有一

幕 幕 激 动 人 心 的 画 面 ，让 我 心 潮 澎

湃，久久无法平静。

阅 兵 式 上 ，徒 步 方 队 最 先 通 过

天 安 门 广 场 。 军 人 们 身 姿 挺 拔 ，步

伐一致，目光坚定，浑身透着军队的

纪律性和精气神。解放军叔叔阿姨

们 能 把 每 个 动 作 做 得 这 么 精 准 、这

么 整 齐 ，背 后 一 定 在 训 练 场 上 反 复

练习，流了无数汗水，吃了不少苦。

这 种 坚 定 的 信 念 和 日 复 一 日 的 坚

持 ，正 是 我 们 这 一 代 人 该 学 习 的 好

品质。

当装备方队缓缓驶来，威武的坦

克、雄壮的导弹车依次亮相，真让我

大 开 眼 界 ！ 特 别 是 听 到 介 绍 东 风 -

41 洲际战略核导弹，说它的打击范

围 能 覆 盖 全 球 时 ，我 心 里 又 震 惊 又

自豪。这意味着不管在世界哪个角

落，咱们的“东风快递”都能按预定

时 间 精 准 送 达 ，这 多 提 气 啊 ！ 这 背

后，是我国强大国防实力的体现。

空中梯队呼啸而过时，战机在蓝

天 上 拉 出 一 道 道 美 丽 的 彩 烟 ，像 一

朵朵盛开的鲜花。现场的观众都静

静地站着，眼睛紧紧盯着天空，眼神

里 满 是 骄 傲 。 我 还 看 到 一 位 老 兵 ，

脸上满是激动的泪水——那一定是

为祖国如今的强大感到欣慰吧！我

想起课本里说的，新中国成立初期，

咱 们 空 军 力 量 还 很 薄 弱 ，国 庆 阅 兵

时 甚 至 要 让 飞 机 飞 两 遍 ，只 为 让 队

伍 看 起 来 更 整 齐 。 可 今 天 ，我 们 已

经 拥 有 了 世 界 一 流 的 航 空 装 备 ，这

一切都离不开无数科研人员的默默

付出和艰辛探索。

看完阅兵，我在心里暗暗下定决

心：以后要好好学科学、学知识，努

力提升自己，等长大了，也要为祖国

的繁荣富强出一份力。我们更要记

住，今天的和平来之不易，要用实际

行动好好守护它！

女娲精神在身边
八达小学四（5）班 张书睿 证号：X2024120200028 指导老师：宾花兰

上古时候，天空突然裂出一个大洞，火球从天上坠落，洪水

到处泛滥，豺狼虎豹也出来作乱，老百姓的日子苦不堪言。女

娲看到这一切，心里急得像着了火。她历经千辛万苦找到五色

石，又花了四年时间把五色石炼制成补天石，之后飞身冲向天

际，一点点补好了天空的大洞，让人们重新过上了安稳的生活。

读完这个故事，我特别佩服女娲的善良和勇敢。这让我想

起了疫情时的日子：那时候病毒来得特别凶，大家都不敢随便

出门。可偏偏有一群人，一点也不害怕——身穿白大褂的医生

叔叔、护士阿姨，整天守在医院里，用自己的本领治好一个又一

个生病的人；小区和村口的志愿者爷爷奶奶、叔叔阿姨，有的穿

着红红的马甲，有的裹着厚厚的防护服，不管是冬天的寒风呼

啸，还是夏天的烈日暴晒，都稳稳地守在自己的岗位上。他们

帮大家买急需的感冒药，还把新鲜的蔬菜送到家门口，每次见

到我们，都会笑着说：“别担心，有我们呢！”

就像女娲守护人类一样，有他们在，我们就不害怕了，心里暖

暖的，特别有安全感。女娲虽然是神话里的人物，但她舍己为人

的精神，就像一束光，一直照亮着我们。其实，学习女娲精神不

用做什么惊天动地的大事，只要我们愿意从小事做起：帮同学捡

起掉在地上的文具，给生病的小伙伴送去作业，在社区里帮忙擦

擦健身器材……这些看似普通的小事，都是在学习女娲的精神。

我相信，只要我们每个人都有一颗愿意帮助别人的心，就都

能成为身边人的“女娲”！
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时间总是过得那么快，一眨眼，11

年过去了，爸爸老了，我也长大了。那

天清晨，灿烂的阳光照在爸爸的脸上，

他正努力勤奋地工作着，却不知道，那

天 会 成 为 他 最 难 忘 的 一 天 ，也 会 成 为

他女儿最开心的一天。

我刚起床时，妈妈出去买菜了，哥

哥还没睡醒。我揣着攒了三年的零花

钱 ，快 步 走 到 家 附 近 的 蛋 糕 店 。 推 开

门，我走到收银台前，小声问：“阿姨，

请问这里有生日蛋糕吗？今天是我爸

爸的生日。”营业员阿姨热情地跟我介

绍，我仔细看了看，选了个水果满满的

蛋糕。付完钱，我心里甜滋滋的，特别

高兴。接着，我又去了花店，挑了几枝

向日葵和几朵玫瑰——向日葵像爸爸

一 样 温 暖 ，正 适 合 当 他 的 生 日 礼 物 。

我 正 琢 磨 着 怎 么 不 让 爸 爸 发 现 ，妈 妈

就提着菜回来了。我赶紧让妈妈把礼

物 藏 在 菜 篮 子 后 面 ，没 想 到 爸 爸 工 作

太 入 迷 ，根 本 没 察 觉 。 我 趁 机 把 蛋 糕

悄悄放进冰箱，心里满是期待。

到了晚上，爸爸累得躺在床上睡着

了。这时，我悄悄打开生日歌，又把蛋

糕 从 冰 箱 里 拿 出 来 ，小 心 地 摆 在 桌 子

上 —— 墙 上 早 就 被 我 贴 满 了 彩 色 气

球 。 爸 爸 听 到 歌 声 醒 了 ，走 出 房 间 看

到 眼 前 的 一 幕 ，感 动 的 泪 水 一 下 子 在

眼 角 里 直 打 转 。 我 见 他 出 来 ，立 刻 和

妈 妈 、哥 哥 一 起 唱 起 了 生 日 歌 。 爸 爸

的 眼 泪 瞬 间 划 过 脸 颊 ，又 顺 着 脸 上 的

皱 纹 往 下 淌 ，却 牢 牢 记 在 了 心 里 。 我

想，这一定是他最难忘的一天。

我们一家人围坐在桌子旁，嘴里吃

着 甜 甜 的 蛋 糕 ，享 受 着 这 场 充 满 爱 的

生 日 派 对 。 看 着 爸 爸 满 足 的 笑 容 ，我

心里涌动着一种说不出的幸福感。我

忽然明白，从这一刻起，我真的长大了

——我学会了给家人制造惊喜，更学会

了感恩。

原来，长大不是年龄的数字变了，

而 是 不 再 只 想 着 索 取 ，而 是 能 用 爱 去

回 报 家 人 。 未 来 的 路 上 ，我 要 带 着 这

份 感 恩 勇 敢 面 对 一 切 挑 战 ，努 力 成 为

更优秀的人。

真希望时间能过得慢一点，让我有

更 多 时 间 陪 着 爸 爸 ，让 他 每 天 都 过 得

开开心心的。

那一刻，我长大了
白鹤菱溪小学六（8）班 高云佳 证号：zz2024122000087 指导老师：曹元
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爱上黑山头
八达小学四（5）班 严丹皓 证号：X2025021900033 指导老师：宾花兰

你 知 道 我 最 喜 欢 的 地 方 是 哪 里

吗 ？ 不 是 名 闻 天 下 的 悬 空 寺 ，不 是 气

势 壮 观 的 壶 口 瀑 布 ，也 不 是 广 为 人 知

的 呼 伦 贝 尔 大 草 原 ，而 是 藏 在 草 原 深

处、少有人识的黑山头。

黑 山 头 的 美 ，要 从 骑 马 登 山 开

始 。 这 里 的 小 山 丘 一 座 连 着 一 座 ，每

个 山 头 都 藏 着 骑 马 场 。 要 登 上 山 顶 ，

得 骑 着 马 、跟 着 马 队 慢 慢 走 。 我 们 走

了 足 足 半 小 时 ，终 于 登 上 了 山 顶 。 从

山 顶 往 下 望 ，无 边 无 际 的 草 地 像 一 块

铺展开的绿毯，阳光洒在上面，分出深

绿、翠绿的层次，别提多美了！草地中

间，一条小溪弯弯曲曲地穿过，阳光落

在 溪 面 上 ，竟 折 射 出 好 几 个“ 小 太

阳”，金光闪闪的，美得让我忍不住连

连赞叹。

黑山头的美食更让我难忘，尤其是

手 工 做 的 奶 皮 子 酸 奶 。 一 打 开 玻 璃

罐，浓郁的奶香就飘了出来，罐口结着

一 层 厚 厚 的 淡 黄 色 奶 皮 ，吃 的 时 候 得

用勺子轻轻敲碎。把奶皮和底下的酸

奶拌匀，挖一勺送进嘴里，顺滑的酸奶

裹 着 带 点 嚼 劲 的 奶 皮 ，酸 甜 里 满 是 草

原的味道，我一口接一口，根本停不下

来。还有奶片、奶酪，嚼起来香香甜甜

的，全是草原独有的风味。

黑山头的游乐项目超好玩！挤羊

奶、射箭、坐小火车都很有意思，最刺

激的要数开卡丁车了。我刚坐进驾驶

座 ，就 看 见 姐 姐 的 车“ 嗖 ”地 冲 了 出

去。我急着发动车子，一脚踩满油门，

卡丁车像子弹般飞了出去。我俩在黄

土路上你追我赶，光顾着开心，忘了保

持 车 距 ，吓 得 妈 妈 和 外 婆 在 旁 边 直 喊

“慢点儿”，我们却笑得格外开心！

黑山头有看不完的美景、吃不够的

美 食 ，还 有 数 不 尽 的 快 乐 。 这 样 的 宝

藏地方，你来了肯定也会像我一样，一

下子就爱上它！

看着风筝越飞越高，我的心里也越来越兴奋。它在空中轻轻翩翩起舞，一会

儿追上飘过的云朵，一会儿躲到云朵的背后，好像在跟云朵捉迷藏。（夏紫嫣 证

号：zz2025012300031）

我完全被虎女蒲公英吸引了，为它的调皮大笑，为它的勇敢欢呼，为它的聪

明喝彩，为它的知恩图报而感动！（刘谨卓 证号：zz2025012300042）

大型水上滑滑梯像银灰色的长龙，我“嗖”地滑下来，溅起一大片水花，“哗

啦啦”的水声里满是我的尖叫和笑声。（邱晨熙 证号：zz24020670055）

雨丝还在轻轻飘着，远处的山路上，撑着雨伞的行人像会走动的蘑菇。妈妈告

诉我，苏仙岭上有一块神奇的“三绝碑”，雨天会出现彩虹般的光。听着雨打芭蕉

的声音，我感觉住在云雾缭绕的仙境里。(阮厚文 证号：zz2025012300036)

原来木耳长在木桩上，一排排木桩整整齐齐的，上面长满了又大又厚的木

耳。它们就像一只只黑色的小耳朵，正悄悄听着我们的欢笑声呢！(罗瑞晟 证

号：zz2025012300023)

湖边的草地上，有人在放风筝，五颜六色的风筝在天空中比谁飞得更高。

还有小朋友在玩泡泡机，一串串泡泡在阳光下闪闪发光，简直像梦幻的水晶

球。(段嘉轩 证号：zz24020670061)

妈妈说，我最开始像只笨拙的小鸭子，只会在水里胡乱扑腾，换气时总呛着

水。但现在，我不仅能流畅地划水，还能在水底穿梭自如啦！嘿嘿，这个暑假，泳

池里的每一道水波，都藏着我的小进步！(成宇聪 证号：zz2025012300040)

我们首先去看了雄伟又壮观的黄河壶口瀑布，还没靠近，就能听见水流的

巨响，到了跟前才真正见识到“千里黄河一壶收”的壮观景象。接着我们又去

了秦始皇兵马俑，俑坑里成千上万的兵马俑整齐地排列着，神态各不相同，仿佛

在等待将军的检阅。那浩大的场面不禁让我想起历史上的战争是多么的激烈与

残酷。(陈妍熹 证号：zz24020670058)

我们先把春笋周围的土渐渐挖深，直到看到一根根粗壮的白须，再用力一

挥锄头，从底部把整个春笋用力“端”起，这样一个完好无损的春笋便挖出来了。

(胡骁洵 证号：zz24020670063)

这两只虎鲸宝宝身上只有黑色和白色，像穿了一件燕尾服。它们看上去优

雅又温和，却爱吃海里的哺乳类动物，是群“干饭”小天才。在表演池里，它们

用尾巴拍打水面，溅起晶莹的水花，有时还会偷偷地潜伏在水中，突然腾空跃

起，在空中展示优美的身姿。（王歆玥 证号：zz24020670052）

我们分成两组，各自穿上沉甸甸的狙击装备，瞬间有了种“小狙击手”的神

气。对战一开始，大家都卯足了劲，躲在掩体后、瞄准、“射击”，互不相让，实在是

太刺激了！（许世龙 证号：zz2025012300021）

白水洞最让我惊艳的，当属那从山林深处直流而下的瀑布。远远望去，水

流“哗哗哗”地奔涌而下，像无数条洁白的丝带垂落山间，在阳光的映照下，还泛

着细碎的银光。（罗羽馨 证号：zz2025012300039）

我们跑到池塘边，趴在木栏杆上看鱼。红彤彤的金鱼摆着尾巴游来游去，在

水里画出亮晶晶的波纹，就像撒了一把会动的星星。微风轻轻拂过我的脸蛋，舒

服极了。突然，弟弟指着天空大声喊：“快看！风筝在云朵里游泳呢！”我们马上追

着风筝跑，笑声把草丛里的小麻雀都惊飞啦。假期快要结束，我悄悄把弟弟帽子

上的花瓣塞进口袋，这样等下次见面，快乐就还在我口袋里藏着呢！（旷依晴 证

号：zz24020670050）

一堂特别的“历史课”
易锦豪 证号：zz24020670060

暑假里，爸爸妈妈带我来到了东山书院。

东山书院位于湘乡市，始建于晚清时期，是少年毛泽

东同志求学的地方。走进书院，古色古香的建筑和静谧

的环境让我仿佛穿越到了百年前的旧时光。我轻轻地走

到毛主席当年用过的桌椅前坐下，学着课本里描写的样

子举起手，想象着他当年刻苦学习、探寻救国救民道路

的情形，忽然懂得了“少年强则国强”的深刻道理。

细细看着书院旧址里陈列的每一件展品，我仿佛看到

了当年毛泽东同志和同学们刻苦求学、心怀天下的场景，

心中充满了震撼与感动——原来我们今天的和平生活，是

无数先辈用热血和牺牲换来的。中华民族是了不起的民

族，从来没有克服不了的困难，也没有打不倒的敌人！

今天，古朴的东山书院给我上了一堂特别的“历史

课”，这堂课里的故事和道理，我会一直记在心里。

难忘的登山之旅
刘季平 证号：zz24020670047

我每天盼望的暑假，现在，它终于来了！终于要去

云南爬锦屏山了！

到了山脚下，哇，人好多呀！有人在路边大树上系上

红丝带，那些丝带在风里飘呀飘，好像一条条红色的小龙

在空中飞舞，丝带上还写着“平安”“健康”这些字，我想人

们一定是希望自己的生活能像这些祝福一样甜蜜如意。

我们一步一步往上爬着。渐渐地，我觉得双腿又沉又

重，每登上一级台阶都要费好大的力气。我有点想放弃

了，干脆坐在台阶上休息。突然，我看到前面围了好多

人，真奇怪，我也跟着使劲往人群里挤。走近一看，原来

眼前有一尊大大的弥勒佛！他手里拿着一串佛珠，肚子又

大又圆，脸上笑眯眯的，让人一看就想跟他交朋友。这

时，我听到旁边有人说：“摸摸弥勒佛，就有好运气。”我也

伸出手，轻轻地摸了摸他的肚子。哇，冰冰的，滑滑的！

摸完弥勒佛，我好像浑身又来了劲儿，一鼓作气爬到了山

顶！一抬头，我又看见了这尊佛！他真的好高呀，像一座雄伟

的山！妈妈说有19.9米高呢！我也学着大人们的样子，双手

合十，闭上眼睛，小声地说：“弥勒佛呀弥勒佛，请你保佑我学

习越来越好，让我的爸爸妈妈永远健健康康，每天陪伴着我。”

说完，我感觉心里暖暖的，就像被阳光照进了一般。我一下子

明白了：弥勒佛的肚子这么大，一定是装了太多人的心愿啦！

这个暑假里好玩的事儿就像天上的星星，多得数

都数不清。但在我心里，和山顶的大佛说悄悄话的这

段奇妙经历，最让我难忘！

夏天是会冒泡的汽水，是书页里跳出的小精灵，是画笔尖开

出的彩虹花。

在这个特别的专栏里，我们把暑假的浪花、读书的惊喜和

画画的快乐都装了进来。它们也许有点稚气，却充满了真诚与

想象力，像小太阳一样，闪闪发光。希望这份带着笑声的专辑，

也能把快乐悄悄传递给你！

——指导老师：陈艳

海边“寻宝”记
郭泽勋 证号：zz24020670045

绘画作品

鸡的生长日记
汪栩朵 证号：X2025030600035

蝴蝶成长记
唐周梓晴 证号：zz2025012300008

猫咪
覃仙芷 证号：zz2025012300013

暑假的一天，我们一家人约好去海边玩！

飞机缓缓升上空中，我趴在窗边往下看，好

奇地问妈妈：“为什么这些云和海看上去差不

多一样呢？”妈妈笑着摸摸我的头：“这就是云

海呀！”我连连点头，心里觉得可神奇啦！

等太阳慢慢下山，我们兴高采烈地来到沙

滩上“寻宝”。退潮后的沙滩上，露出了一大片

一大片灰褐色的礁石。我和哥哥们蹲在礁石缝

前 ，手 里 举 着 小 铲 子 ，瞪 圆 了 眼 睛 四 处 搜 寻 。

突然，我看到一只挥舞着大钳子的小螃蟹正慢

悠悠地爬出来，赶紧兴奋地大叫：“快看！小螃

蟹来了！”哥哥立刻趴在沙子上，轻轻拨动几块

石头，想把这个小家伙的“藏身地”都找出来。

不远处，叔叔提着小水桶，笑着指点我们：“仔

细 找 找 ，礁 石 下 面 、沙 子 缝 里 都 容 易 藏 螃 蟹

呢！”妈妈和阿姨举着手机，镜头紧紧对着我们

专 注 的 模 样 ，要 把 这 有 趣 的 时 刻 好 好 记 录 下

来 。 我 小 心 翼 翼 地 用 铲 子 扒 开 螃 蟹 旁 边 的 沙

子，哥哥也赶紧凑过来帮忙围堵。小螃蟹吓得

四处横冲直撞，可最终还是被我们合力捉进了

小桶里。

不 一 会 儿 ，我 们 就 抓 了 大 半 桶“ 战 利 品 ”。

大家笑着闹着往回走，金黄的沙滩上，留下了

我们一串又一串快乐的脚印……


