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专家坐诊中。通讯员供图

株洲市老年医学学会老年骨科专业委员会成立
9 月 20 日，由株洲市老年医学学会

主办、株洲市人民医院承办的株洲市老
年医学学会老年骨科专业委员会成立大
会暨第一届学术交流会，在市人民医院
举行。省内老年骨科领域权威专家及全
市二十多家医疗机构的临床医师齐聚一
堂，就老年骨科疾病的最新研究进展和
临床实践进行了深入交流。会议由株洲
市人民医院党委委员、副院长刘毅主持。

市人民医院党委委员、副院长王小莉
在致辞中表示，作为专委会的主委单位，
将以打造“学术交流高地、技术创新引擎、
人才培养摇篮”为目标，以“搭平台、聚合
力、促发展”为核心，打造高水平的学术交
流与协作平台，推动老年骨科疾病综合诊
治水平的提升。

成立仪式上，市老年医学学会会长、

市人民医院党委副书记、院长丁建华为首
届老年骨科专业委员会主任委员王弘授
牌，市卫健委党委委员、副主任、市疾控局
局长谢文博为专业委员会特聘顾问颁发
证书。

“在人口老龄化加深的当下，老年骨
科疾病防治关乎长者的生活质量与家庭
幸福。”中南大学湘雅三医院骨科主任吴
松教授作为专家代表发言，点出了专委会
成立的现实意义——为行业搭建了汇聚
智慧、深化合作的重要平台。

市老年医学学会会长、市人民医院党
委副书记、院长丁建华表示，依托市人民
医院骨科的深厚底蕴，专委会必将有效整
合老年医学与骨科优质资源，提升社会对
老年骨骼健康的关注，推动全市老年骨科
专业迈向高质量发展。

市卫健委党委委员、副主任、市疾控
局局长谢文博在总结中强调，专委会的成
立，标志着我市老年医学专科化发展迈入
新阶段，期待其搭建高水平学术平台，推
动科研攻关与临床转化，培养专业队伍，
开展老年人喜闻乐见的科普宣传，提升老
年人自主健康管理能力，增强老年群体幸
福感。

成立仪式后，首届学术交流会聚焦老
年骨科临床痛点开展深度分享。

老年医学学会的成立，不仅拓宽了株
洲老年骨科医务工作者的学术视野，提升
了专业能力，更以专委会成立为起点，构
建起区域老年骨科防治、科研与教学的协
作体系，为守护老年人“骨”健康、推进“健
康株洲”建设筑牢了根基。

（冯敏芬）

优质医疗资源下沉基层

市三三一医院启动专家驻点帮扶

为深化医疗联合体建设，推动优质医疗资
源下沉，切实解决基层群众“看病远、看专家难”
的问题，株洲市三三一医院已正式启动专家驻
点帮扶工作，选派多学科骨干专家团队，进驻医
联体合作单位开展长期坐诊服务，让基层群众
在家门口就能享受到三级医院的诊疗水平。

此次坐诊专家团队阵容强大，涵盖脊柱外
科、心血管内科、内分泌科、儿科、妇科等多个
重点科室及学科领域。专家们均在各自领域深
耕多年，临床经验丰富，医术精湛，在高血压等
慢性病管理、脊柱疼痛诊疗、儿童常见病诊治
等方面造诣深厚，既能处理常见病、多发病，也
能为疑难病症患者提供精准诊断和规范化治

疗方案。
坐诊期间，专家们秉承高度

的责任心和敬业精神，耐心倾听
患者诉求，细致分析病情，为每一
位患者制定个性化的治疗方案。
无论是常见疾病的诊治，还是复
杂病症的攻克，专家团队都将凭
借专业知识和丰富经验，为患者
提供最优质的医疗服务。在坐诊
服务之外，专家团队还将通过“传
帮带”模式，对医联体单位的医护
人员开展教学查房、病例讨论、技
术培训等帮扶工作，助力提升基
层医疗机构的诊疗能力和服务水
平，实现“输血”与“造血”并重。

“不用再长途跋涉去大城市找专家看病，在
家门口就能得到这么好的医疗服务，真是太方
便了。”一位前来就诊的患者感慨道。此次长期
坐诊服务的推出，不仅为本地患者节省了就医
时间和成本，还极大地提升了患者的就医体验。

株洲市三三一医院一直致力于为患者提供
高质量的医疗服务，此次专家团队的长期坐诊，
是医院提升医疗水平、服务患者的又一重要举
措。下一步，株洲市三三一医院将根据基层群众
需求，动态调整派驻专家的学科和坐诊频次，持
续深化医联体合作，让优质医疗服务惠及更多
群众。

（魏潇潇）

预约方式：可通过医院官方微信公众号、电话预约（28574075）、现场挂号等方式预约专家号源。
建议提前预约，以便合理安排就诊时间。

株洲日报全媒体记者/刘琼
通讯员/刘和云

“法官，太感谢了！这笔拖了3年
的工钱，我总算是拿到手了！”几天
前，攸县人民法院（以下简称“攸县
法院”）执行局的法官接到了一通充
满喜悦的电话。

司法是维护社会公平正义的最
后一道防线，而执行工作，正是把裁
判文书上的白纸黑字变成老百姓手
中真金白银的关键一步。如何让判
决落地有声、让权益不再等待？攸县
法院以一场名为“善执笃行 微案力
执”的生动实践，交出了一份有温
度、有力量的答卷。

理念革新：
把群众的小事当成法院的大事

“法官，我这8000元工钱讨了半
年还没着落……”“孩子这个月的抚
养费又没给，我一个人带着娃实在
撑不住了……”在攸县法院执行局
接待室，类似的声音几乎每天都在
响起。这些案件虽然标的额不大，却
一头连着百姓的生计，一头系着社
会的信任。

“群众利益无小事。每一起小案
背后都是大民生，每一次执行都关
乎司法公信。”攸县法院院长在工作
部署中的这句话，点出了执行工作
的核心所在。

2025 年初，聚焦群众反映强烈
的急难愁盼问题，“善执笃行 微案
力执”品牌建设全面启动。理念一变
天地宽。过去一些容易被忽视的小
案件，如今被摆上优先执行的快车
道——从农民工工资、交通事故赔
偿，到抚养费纠纷、小额借贷，这些
涉民生案件在攸县法院享受起了
VIP待遇。

司法的温度，不仅体现在“快”
上，更体现在“暖”中。干警们主动走

出办公室，利用清晨、夜晚、节假日
开展错峰执行，既提高效率，也减少
对当事人的干扰。在桃水镇，一次集
中执行就促成8起案件达成和解。对
部分困难申请人，法院及时启动司
法救助程序，传递司法关怀。

廖某的案件就是一个生动例
证。他涉及 7 名债务人员，而杨某
欠廖某近 200 万元，因杨某逃债 10
多年，案件陷入僵局。执行法官为
了化解这起三角债务，顾不上吃
饭和休息，最终顺利将案件调解
到位。

“十多年了，终于看到希望！”调
解成功后，廖某眼眶发红地说道。

机制焕新：
跑出执行“攸速度”

走进攸县法院执行服务中心，
暖色调的环境、清晰的指引、工作人
员亲切的笑容，让人倍感舒心。

“以前得跑好几个窗口，现在一
个地方全搞定，太方便了！”刚办完
手续的王大姐连连点赞。

今年 4 月 18 日，该中心正式运
行，集咨询、立案、材料收转、线索接
收等功能于一体。截至目前，已受理
执行事项 2362 件，线下立案实现

“一次办好”，接收财产线索281条，
成功恢复执行并结案 272 件。这里
不仅是服务窗口，更是连接民心的
前沿哨所。

“您好，这里是攸县法院执行
局，您所涉案件即将进入执行程
序，建议您主动履行义务……”这
样的执前督促电话，如今已成为
常态。2024 年 6 月，攸县法院在全
市率先推行“执前督促”机制，通
过电话、短信、督促函等方式，引
导当事人主动履行，从源头上减
少强制执行。

数据最有说服力：2025年，该院
新收执前督促案件 2441 件，成功化

解412件，化解率达18.37%。“执前督
促+繁简分流”的双轮驱动，真正实
现了简案快执、繁案精办。

协同共治：
从单打独斗到联合作战
“周法官，你们要找的李某某最

近常在老家活动……”前段时间，网
格员老陈的一条线索，让一度停滞
的案件迎来转机。

这是攸县法院“网格+执行”模
式的生动写照。

如今在攸县，基层网格员成了
法院执行的“眼睛”和“耳朵”。法院
已对520名网格员开展专题培训，将
执行触角延伸至社会治理最末梢。
一年来，共发放协查函 340 份，收到
有效反馈312条。

不仅如此，攸县法院还整合人
民调解、行政调解、司法调解等多元
解纷资源，构建多层次矛盾化解体
系，大量案件在进入强制执行前就
已成功化解，既为当事人减负，也为
司法增效。

面对恶意逃债的老赖，法院也
绝不手软。通过与公安、检察、银行、
税务等部门建立信息共享机制，构
建联合信用惩戒网络；建立“拒执犯
罪快速移送”机制，贺某某、单某某
等涉嫌拒执犯罪案件被依法移送处
理。定期召开的联席会议，更有效破
解执行难点。

科技赋能同样不可或缺。攸县
法院积极与各大互联网平台协作，
查控被执行人网络资金与活动轨
迹，为执行工作插上“数字翅膀”。

一桩桩小案，看似普通，却承载
着一个个家庭的期盼；一次次执行，
不论难易，都检验着司法为民的初
心。在通往公平正义的最后一公里，
攸县法院用脚步丈量民情，用行动
温暖民心，让法治的力量在基层土
壤中生根开花。

株洲日报全媒体记者/周圆
通讯员/曾中霖

当丝路驼铃与湘江波涛在云端和
鸣，跨地域法治协作正书写新篇章。9月
17日，在湖南省司法厅、新疆维吾尔自治
区司法厅及吐鲁番市人民政府的指导
下，株洲市司法局与吐鲁番市司法局联
合推出“法治文旅 畅游湘疆”大型普法
直播活动。活动依托“湖南普法”快手号、

“新疆司法行政”抖音号等平台同步播
出，以“文旅展示+法律解读+互动惠民”
模式，吸引2.16万名网友在线参与，收获
点赞26万余次、评论1.5万余条，这是两
地继首场助农主题普法直播圆满成功
后，再度携手开创跨域普法新范式。

本次直播紧扣核心主题，以“文旅
普法”与“文化遗产保护普法”为双线，
打破“法条灌输”传统。文旅普法环节
中，主持人带领网友“云游”湘疆山水人
文胜迹，资深律师结合《旅游法》《民法
典》等法规，针对“景点未去能否退费”

“购物维权”等问题，以“场景提问+案
例剖析”解读要点。湖南省“你学法我送
票”品牌活动同步推介，实现“普法促文
旅、文旅助普法”良性循环。

遗产保护普法环节聚焦文化与工
业遗产价值阐释，嘉宾针对“戈壁陶片
能否带走”“工业遗址拍照禁忌”等提问

即时答疑，传递保护遗产即守护文明的
法治共识，强化公众保护意识。

不仅如此，活动在组织、资源、服务
三方面突破创新，形成“跨域联动、部门
协同、惠民利民”的普法新模式。构建“领
导小组+工作小组+部门协同”三级机制，
整合景点门票、特色礼包等资源，形成司
法牵头、多部门补位的共建格局；两地司
法行政新媒体平台同步发力，湖南成熟
普法IP与新疆特色文旅礼品互补，达成

“1+1>2”传播效应；设置多轮互动抽奖，
网友以口令参与赢取实惠，律师实时解
答法律难题，让法治服务直达指尖。

此次直播是两地践行习近平法治
思想的生动实践，更开启了长效合作新
起点。未来，两地将共建线上普法平台，
整合新媒体资源建立常态化联动机制；
共创短视频、漫画等特色内容，打造多
元普法矩阵；共享普法资源库，实现经
验互鉴与优势互补。

湘疆“云端”法治之约，探索出普法
与文旅、遗产保护融合新路径。两地司
法行政机关将持续深化协作，让法治精
神融入文旅发展与文化传承血脉，为经
济社会高质量发展、铸牢中华民族共同
体意识提供坚实法治保障。

湘疆“云端”普法再携手
法治为文旅融合注入新动能

直播现场直播现场。。

攸县法院创新推进“微案力执”

激活小案纸上权益
公平正义“执”达人心

株洲日报讯（全媒体记者/刘琼 通讯
员/周星缘）“我取钱买保险。”“叔叔，买
保险怎么会是转账给个人呢？”近日，荷塘
区一位老人执意要提取 6 万元现金，却对
收款方信息闪烁其词。这充满矛盾的一幕，
让银行工作人员瞬间警觉。

凭借日常反诈培训积累的经验，他们初
步判断老人极有可能正遭遇电信网络诈骗，
当即决定暂停办理该笔业务，并第一时间拨
打110报警。荷塘公安分局桂花派出所民警
接到线索后迅速出动，火速赶到现场。

民警仔细了解后发现，老人手机里果
然安装了一款涉诈“理财 App”。一位所谓
的“投资导师”通过该App指示他前往银行
提取现金，并许诺交付款项后便会传授“独
家投资秘诀”，保证高额回报。殊不知，这正
是不法分子精心设计的圈套。

民警与银行工作人员随即化身“反诈

宣讲员”，结合真实案例，耐心向老人剖
析此类诈骗的常见套路。在大家细致入
微的讲解下，老人终于如梦初醒，意识到
自己险些血本无归，当场删除了手机里
的涉诈 App 和“导师”的联系方式,6 万元
被成功保住。

警方提醒市民：投资理财务必选择正
规金融机构和渠道，凡是宣称“内幕消息”

“稳赚不赔”“高额回报”的，都是诈骗，切勿
轻信；一旦不慎被骗或发现可疑情况，请务
必保存好相关证据，并立即拨打全国反诈
专线96110求助。

警银联动帮老人“抢”回6万元

6年前，雷先生（化名）的世界被按下了
“暂停键”。因“多重药物和其他精神活性物
质所致精神病性障碍”，他不得不告别职场

和家庭，住进病房。经过株洲市三医院男性
精神一科将近6年的系统治疗，当他再次踏
出株洲市三医院大门时，阳光洒在身上，心
中却充满忐忑：“我能行吗？”

如今，答案清晰可见——他不仅重新掌
握了生活技能，还找到了新的人生方向。他
的故事，为无数正在康复路上的患者点亮了
一盏灯。

从迷茫到从容：
藏在细节里的新生

曾经的雷先生不懂表达情感，如今会用
自己劳动赚的钱，给年迈母亲买一部智能手
机，把牵挂藏进礼物里。

住院时，他通过株洲市三医院“摊位老
板”职业康复训练表现优异，还成了科室

“红马甲志愿者”；出院后，他带着康复经验
和自己的热爱，主动求职，一步步找回对生
活的信心。

心声传递：
康复不是终点，是生命的新起点

雷先生感慨：“我曾以为‘回归社会’是

个遥不可及的目标，但现在明白，它其实由
无数个‘小胜利’组成——第一次独自买菜、
第一次收到陌生人的微笑、第一次拥抱儿女
……每一步都让我更坚定：我能行。”

雷先生的话里满是坚定。“感谢所有没
有放弃我的人，也希望能告诉还在挣扎的朋
友：你值得拥有这样的新生。”株洲市三医院
男性精神一科提醒：情感障碍康复是社会系
统工程。家庭理解陪伴、社区包容支持、医院
持续随访与技能培训，三者形成合力，患者
才能真正走出病房，融入生活。

温暖倡议：
让每一份坚持都有回响

雷先生的故事表明，黑暗过后总有黎
明。株洲市三医院愿做康复者的“摆渡人”，
陪你穿越风雨，抵达属于自己的“新生”彼
岸。株洲市三医院男性精神一科立足情感病
房的专业定位，以“助患者回归社会”为目
标，秉持“以患者为中心”的服务宗旨，把社
交沟通、生活技能等康复内容融入日常，有
针对性地进行宣教与指导，为患者搭建从病
房康复到社会适应的暖心桥梁。

（杨仁香）

从暂停键到新篇章
一位情感障碍患者的新生故事

成为“红马甲志愿者”的雷先生。通讯员供图


