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我来攸县皇图岭养老服务中心

已经有 7 年了。以前的生活，实话实

说，虽然有保障，但是吃得一般，荤菜

少，有些烹饪方式也不适合老年人。

此外，生活比较单调，基本就是吃吃

睡睡。但今年以来，情况改善了不少。

转折点是今年 2月份，一天早上，

有人来我们养老服务中心暗访，发现

我们食堂公示的早餐品种是牛奶、面

包、鸡蛋，但是老人们却在吃方便面。

而且食堂准备的午餐食材肉类较少，

食材不够新鲜，他当场就指出了问

题。当天，他还与大家聊了挺久，问了

很多生活细节，我们这才知道，这是

县纪委书记。

很快，我们养老服务中心开始有

了改变。伙食标准从原来的每人每天

13 元提升到了每人每天 15 元。食堂

里还装上了摄像头，听说监督人员随

时可以远程监控到后厨的情况。每周

的菜谱、采购单，也要发到一个微信

群里。中心还成立了伙食委员会，我

是其中一员，我们负责收集老人意

见，及时反馈给养老服务中心，还会

经常去后厨，主要看卫生条件怎么

样、食材新不新鲜之类的，烹饪方法

也能提意见。

从那之后，我们伙食好多了，中餐

晚餐都有两菜一汤，每天都有鱼有肉。

今年端午节，我们不仅有六菜一汤，还

吃了包子粽子饼子，大家都挺开心的。

另外，我们的活动也多了起来。

清晨、上午、下午，都有活动时间，中

心工作人员带领大家一起做操、唱

歌，坐轮椅身体不便的老人，也会推

出来，活动活动上半身，与大家聊聊

天、打打牌。我们养老中心有个叫刘

兰英的老人，以前一个人住在家里，

情绪很焦虑，整晚失眠，现在和其他

老人待在一起，每天晚上可以睡个好

觉，现在的她总是笑眯眯的。

真真实实的变化，大家都感受得

到，希望不是“一阵风”，能保持下去

就好。

（株洲日报全媒体记者/李卉 通
讯员/邓丹成 黄敏 整理报道）

1985 年是我担任学校校长的第二年。

这一年我 83 岁高龄的老母亲罹患重病，住

进了医院。春末夏初之际，医院下达了病危

通知书，老人进入弥留期。那段日子里，我

们几个兄弟姐妹衣不解带地轮流服侍在病

床边上。我也认为，必须全心全意地陪伴老

人走完人生的最后一程，履行为人子女应

尽的孝道。

母亲住院后不久，一年一度的高考临近

了。这天下午，学校里举行高三毕业生家长

会，一些与高考相关的重要问题必须对家长

们交代清楚。这是事关孩子们前途的大事，

马虎不得。同事们都知道我家当时的情况，

建议我留在医院照顾母亲，到时由负责分管

升学工作的副校长替我讲话，他也非常熟悉

情况，肯定不会出纰漏。考虑到母亲的病情，

我勉强答应了。可家长会召开那天中午我在

病房里却如坐针毡，往事也犹如电影一般，

一幕幕萦绕在我的心头，挥之不去。

我想起了 1959 年，我参加高考的那个

夏天。我想起了，我参加工作成为一名教师

之后，母亲几乎每天都要对我唠叨的话语：

“不要把教师当成养家糊口的职业，而要当

成为之奋斗终生的事业！”

母亲不仅是这样说的，也用实际行动

支持着我——在我担任高三班主任期间，

妻子怀有身孕行动不便。每逢周末学生来

我家里补课，母亲总会亲自下厨给学生们

做饭，这样一来，他们就不用回家吃饭，可

以节省时间，多补习一些功课。我的母亲是

一位没有受过正规教育的家庭妇女，她将

一颗爱心全部奉献给了家庭，默默地支持

着丈夫和子女们的事业、学业。

在母亲弥留之际，我 15 岁的女儿也即

将面临中考，作为家长，我更加能够理解，

高考前夕家长们那紧张而急迫的心情。我

该如何是好？

经过一番紧张的思想斗争，我最终决

定暂时离开医院一会儿，到学校里抓紧时

间把问题对家长们讲完就立刻返回病房照

看母亲。于是我对妻子做了简单交代后骑

上自行车，朝学校方向疾驰而去。

让我万万没有想到的是，就在我与众

多考生家长交流的过程中，母亲在医院的

病床上停止了呼吸。由于当时没有手机等

先进的通讯工具，我并没有在第一时间得

知这一噩耗。当我急匆匆赶回病房推门而

入那一刻，顿时感到天塌地陷，几乎昏厥在

地。我扑在母亲的遗体上痛哭，不知道该如

何面对。

母亲过世后很长时间内我一直沉浸在

难以用语言来描述的悲痛之中，然而最令

我感到欣慰的是，那一年学校的高考录取

率在全市名列前茅！这也是我的母亲生前

最希望看到的。

多年后的一次师生聚会当中，我的一

位学生深情地对我说：“您大可不必因为母

亲临终前没有守护在她的身边而自责，相

信她老人家泉下有知，一定会理解并支持

您当时所做出的决定……”

值此母亲逝世 40 周年之际，回想起当

年那曾经令我撕心裂肺的一幕，宛如就在

昨天。我会终生牢记母亲的善良淳朴、母亲

的公道正派，会将她重视教育、专注事业的

家风家教传递给下一代。

在山西省盂寿地区至今流

传着这样一首民歌：“八路军有

个十九团，十九团有个刘团长，

刘团长英勇又善战，他是咱们的

好首长。”说的就是当年叱咤风

云、功勋卓著的抗日先烈——湖

南茶陵人刘桂云。

1937年，刘桂云奉命到达冀

西的平山县，组建平山团，任该

团一营营长，开展抗日游击斗

争。不久后成立抗日游击司令

部 ，任 司 令 部 一 大 队 大 队 长 。

1938 年 5 月，抗日游击司令部改

编为抗日游击第八大队，刘桂云

任八大队第一营营长，驻守河北

灵寿地区，后相继任八大队大队

长、晋察冀四分区五团副团长。

1939 年 8 月，五团进入山西

滹沱河南岸时，刘桂云和政委、团

长决定将经过此地的日军“东京

慰问团”歼灭。13日拂晓，在日本

板治大库中队的簇拥下，那些耀

武扬威的“东京慰问团”军官们一

路有说有笑，完全没料到即将发

生什么。当他们乘坐的4辆卡车及

其护送的28辆满载物资的大车进

入五团的伏击圈时，地雷顿时“轰

隆隆”炸响了，紧接着“啪啪啪”枪

声大作。这些日本军官下车反击，

依靠轻机枪和步枪组成了严密的

火力交叉网，不断对八路军士兵

实行定点射击。为了防止周围日

军支援，刘桂云认为必须尽快结

束战斗。他命令发起突击，并带头

冲下山坡。不一会儿，鬼子死伤过

半，四处逃窜如无头苍蝇。见敌人

已经丧失斗志，刘桂云大喝一声：

“杀！”随即拔出大刀，率领战士们

追击逃进青纱帐的日军。只见他

一马当先，转瞬之间已经冲到鬼

子的身边。15 分钟左右，歼敌近

150名，缴获大量物资，打了一次

漂亮的伏击战。

次年8月，在百团大战攻打娘

子关的战斗中，刘桂云亲率五团三

营冒着枪林弹雨将鲜血染成的红

旗高高地插到娘子关。这是百团大

战中我军攻克的一个十分重要的

军事据点。之后，刘桂云调任晋察

冀边区二分区十九团团长。

1942 年 9 月，刘桂云带领十

九团深入山西盂寿地区，开辟敌

后根据地。日军侵占这一地区

后，到处制造“无人区”。十九团

在刘桂云的指挥下，机智巧妙打

击敌人，击溃日军 9 次进犯。12

月中旬，日军第四混成旅团的一

个大队以及二百余名伪军企图

偷袭盂县麻河驿粮站。刘桂云率

十九团火速救援，与日军在盂县

青羊岭一线激战。他一面命令一

连战士坚守制高点，一面精心在

各处布置兵力，对敌构成三面火

力网，击退鬼子连续 17 次冲锋，

歼敌 200 余名，日军大队长也被

打成重伤。从此十九团英勇善战

的声誉和刘桂云指挥杀敌有方

的威名广为流传，威震敌寇。

青羊岭战斗后，刘桂云又指

挥了四塄山战斗，解救了被日寇

抓捕的群众，夺回财物、羊群。之

后，一首感谢十九团的赞歌也在

当地流传开来：“英勇善战的十

九团，和鬼子血战在四楞山，战

斗打了多半天，消灭鬼子一百

三，夺回咱羊群一千三……”

母亲的最后一程
刘镜恕 陈敬刚

刘桂云，男，1911 年出生，湖南茶陵人，1929 年加入中国共

产党。1930 年参加中国工农红军，历任班长、排长、连长、营长等

职。参加长征时，在强渡金沙江等战斗中，曾负伤 7次。抗日战争

全面爆发后，随军开赴华北抗日前线。1941 年，任晋察冀军区第

2军分区第 19团团长。1943年 10月，在激战中牺牲。

（据《株洲红色故事汇》）

一首赞歌永流传

人物名片

“伙食有改善，活动更丰富了”
讲述人：叶瑞林，76岁，老党员，攸县皇图岭养老服务中心全供养老人，攸

县皇图岭养老服务中心伙食委员会成员。

工作人员正带领老人们进行休闲活动。

株洲日报全媒体记者/谭昕吾
通讯员/李小燕

9 月 19 日，一场关于“如何将服务真正

做到群众心坎上”的专题讨论在天元区展

开。与会者来自该区卫生健康局及多家基层

医疗机构，既有初出茅庐的“00 后”医学生，

也有扎根社区数十年的家庭医生。他们虽然

岗位不同，却怀揣同样的目标：让健康服务

更加贴近百姓，更加温暖人心。

年轻的医生们利用业余时间自制健康

科普短视频，尝试以轻松有趣的方式传递专

业知识；资深家庭医生则不断探索，如何用

居民更易接受的形式，将国家基本公卫服务

及个性化健康管理送进家家户户……随着

2025年《天元区医疗卫生全面提升三年行动

计划》的实施，全区医护人员以“主动提升、

自我加压”的积极姿态，不断提升服务能力，

为市民的幸福生活注入健康动力。

打造服务品牌，让健康成为
生活新风尚

9 月 20 日，天元区大拇指广场如期举办

“周末健康集市”。这一由区卫健系统牵头组

织的惠民活动，涵盖了名医义诊、中医理疗、

健康知识普及和传统健身功法教学等多项

服务，吸引大量市民积极参与。

“活动非常实在，专家现场看诊，还有这

么多免费的体验项目，对我们这些平时工作

忙、压力大的年轻人特别有用。”居民刘少明

这样评价。事实上，“周末健康集市”从今年

开办以来，不仅是一场健康服务活动，更是

天元基层卫健与居民建立信任、实现“双向

奔赴”的重要桥梁。

在这个集市上，居民得到健康服务，天

元区各基层医疗机构也纷纷亮出“绝活”，充

分展现“一街道一品牌”的服务格局：泰山街

道社区卫生服务中心联合市中心医院开设

睡眠门诊和记忆门诊，关注老年群体健康；

嵩山街道依托陈维、陈容等群众信赖的中医

专家，推出“天元家贴”等特色疗法，广泛适

用于儿童生长发育、上班族肩颈护理和老年

人慢性病调理；栗雨街道则重点打造儿童健

康门诊，成为宝妈们交口称赞的基层医疗

点；马家河街道把服务延伸进企业园区，雷

打石卫生院深耕农村地区，赢得居民信赖

……

业务能力的提升、更具亲和力的服务、

更经济的收费，让这些基层医疗机构积累了

大量粉丝。

近年来，天元区卫健系统陆续推出周末健

康集市、家医就是家里人、天元气水、天元家贴

等产品及活动，该区通过以品牌建设为抓手，真

正实现了将专业、便捷、温暖的健康服务送到居

民身边，为区域健康服务能力提升探索出了一

条可复制、可推广的实践路径。

能力持续升级，构建高质量
基层医疗样板

在公共服务不断提质增效的今天，医

疗卫生系统也面临着酒香也怕巷子深的

挑战。

如何让居民知晓、信任并主动选择基

层医疗服务，成为天元卫健人不断思考的

命题。

在这次内部讨论中，全科医生吴志辉分

享了他的心得：随着“健康中国”战略深入推

进，基层医生的工作远远不止于看病开药，

更包括对慢性病患者的长期管理、疾病预防

和健康生活方式的推广。另一位家庭医生谭

林萍谈到，她与居民互加微信，随时回复健

康咨询，甚至送药上门，在小区里遇到也会

主动提醒孩子接种疫苗。“医生不仅是专业

服务者，也应该与患者建立起值得信赖的邻

里关系，这才更有温度。”她说。

这样的服务理念，不仅拉近了医患距

离，也真正实现了从“治疗为中心”向“健康

为中心”的转变。

除了提升软实力，天元区也在持续加大

硬件投入。今年 10 月，泰山街道社区卫生服

务中心新址将正式启用。这座集全科诊疗与

医养结合于一体的现代化社区医疗中心，有

望成为全省基层卫生服务机构的标杆。与此

同时，栗雨街道社区卫生服务中心的信息化

建设早已领先全省，居民通过手机即可完成

预约、看诊、取药及查询报告等全流程，真正

实现“信息多跑路、群众少跑腿”，为破解“看

病难、看病贵”提供了天元方案。

从一场讨论出发，天元卫健系统始终以

群众需求为导向，以服务品质为生命线，在

提升区域健康服务能力的道路上稳步前行。

他们没有停止思考，始终在问：怎样才能做

得更好？而答案，早已写进更贴近市民的每

一项服务中。

天元周末集市上，各类健康服务、产品吸引市民前来打卡。记者/谭昕吾 摄

天元区：

更近一步 做好群众的健康管家
国内首个“艾瑞吉南瓜小镇”落户荷塘

株洲日报讯（全媒体记者/旷昆红 通讯员/屈惠康）
9月19日，荷塘区与上海曹野农业发展有限公司正式

签约，一个以南瓜为主题的“特色小镇”将在仙庾镇

落地——双方将携手打造国内首个南瓜主题田园综

合体与农业IP文旅示范区“中国艾瑞吉南瓜小镇”。

上海曹野农业发展有限公司，自主攻克南瓜基

因编辑、功能性成分提取等 5 项核心技术，培育出

“皇家一号”“艾贝”等 16 个拥有自主知识产权的南

瓜新品种，累计获得 5 项国家发明专利，主导制定 2

项行业标准，为“南瓜小镇”的建设打下了坚实的技

术基础。

“中国艾瑞吉南瓜小镇”选址仙庾镇，正是看中

其优越的区位条件、良好的生态环境和扎实的农业

基础。项目将建5亩南瓜主题中心、5亩玻璃大棚南瓜

育种基地和 200亩种植基地；还将围绕“艾瑞吉南瓜

小镇”IP，打造南瓜工坊、主题民宿、体验农场等特色

文旅设施，开发南瓜美食、文创产品等衍生业态，让

游客能沉浸式体验南瓜主题的趣味。

未来，这里不仅要建成华中地区规模领先的艾瑞

吉南瓜有机种植及种苗繁育基地，推广标准化有机种

植技术；还将建立产学研合作平台和农业双创基地，

构建“南瓜种业研发-有机规模种植-精深加工-品牌

营销-文旅运营”的全产业链模式，真正实现以产业带

动乡村升级、促进农民增收。

井龙街道▶ 主题党日实起来 小区环境美起来
株洲日报讯（全媒体记者/李逸峰 通讯员/刘娟）

9 月 20 日，石峰区井龙街道茅太新村党支部结合产

业社区百日攻坚行动，组织全体党员、网格员、楼

栋长、居民志愿者，针对居民反映强烈的新民 B 安

置小区公共绿地被违规占用种菜、杂草丛生等突

出问题，开展了一场以“党建引领聚合力，美化家

园当先锋”为主题的实践式党日活动。

当天上午，6个党小组根据预先划分的责任区，迅

速投入战斗，拔除杂草，劝导居民，清运堆积的垃圾和

废弃的菜秧……现场热火朝天，却又秩序井然。在党

员的示范带动下，越来越多的居民志愿者和楼栋长也

自发加入整治队伍中。大家分工协作，默契配合。经过

一上午的共同努力，共清理违规菜地30余处，清除杂

草垃圾10余车，小区环境面貌焕然一新。

清理整治只是第一步，如何防止问题回潮才是关键。

劳动间隙，小区党支部就地召开一场“板凳议事会”，党员

和居民代表围坐一起，讨论制定了《小区绿地认养公约》和

《楼栋长巡查责任制》，将整治成果的长效维护落到实处。

党支部还计划将清理出的部分空地，打造成由党员和居民

共同认领维护的“共享花园”，变“被动清理”为“主动守护”。

百余名选手泳池逐浪展风采
株洲市第十五届运动会游泳比赛（县市区组）激情开赛

株洲日报讯（全媒体记者/谭昕吾） 9月23日，株

洲市第十五届运动会游泳比赛（县市区组）在天元区

晋合天禧会精品馆精彩上演。来自全市各县市区的

逾百名游泳健将齐聚一堂，在碧波池中展开速度与

激情的较量。

本次比赛由株洲市人民政府主办，株洲市文化

旅游广电体育局、天元区人民政府承办。比赛设男

子、女子 100 米自由泳、100 米蛙泳、100 米仰泳等多

个竞技项目。赛场上，运动员们个个劈波斩浪、奋力

拼搏，泳池里水花翻飞，竞争异常激烈。他们精湛的

技术和顽强的斗志，充分展现了株洲市基层游泳运

动的高水平和蓬勃发展的良好势头。

此次比赛为各县市区的游泳爱好者提供了一

个高水平的竞技交流平台，不仅检验了日常训练成

果，也进一步激发了市民参与体育锻炼的热情，对

推动我市全民健身运动的深入开展和竞技体育后

备人才的培养起到了积极的促进作用。整场比赛组

织有序，现场气氛热烈。

母亲（左一）

田心街道▶ 便民服务进小区 电影放映乐邻里
株洲日报讯（全媒体记者/李逸峰 通讯员/汪毅）

9 月 20 日，石峰区田心街道田心村社区联合美的物

业，开展“便民服务进小区，电影放映乐邻里”志愿服

务活动。

活动当天，网格员早早来到美的雪峰山壹号小

区，引导居民有序排队等候。磨刀摊位前，志愿者手

法娴熟，一把把钝刀在他们手中重新变得锋利；义

诊区域，医护人员为居民测量血压、血糖，耐心解答

健康疑问，并根据检查结果建立健康档案，提供个

性化健康指导。夜幕降临，小区广场变身露天电影

院。居民们搬着小板凳，围坐在一起观看正能量题

材电影《战狼 2》。影片情节紧凑感人，引发观众强烈

共鸣。

此次便民服务和观影活动，共计服务居民200余人

次，不仅为居民提供了实实在在的便利，也丰富了他们

的精神文化生活，增强了社区的凝聚力和向心力。


