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八角莲，小檗科，小檗科鬼臼属的多年生草本，国家
二级保护野生植物，在《世界自然保护联盟濒危物种红
色名录》中属于易危（VU）。叶片较大，仿佛陆地上有角
的荷叶，别名山荷叶、金魁莲、旱八角。见于湖南、湖北、
浙江、江西等省，在湖南炎陵桃源洞保护区内有八角莲。

耐阴耐寒，怕阳光直射
多生长于海拔 300m—2400m 的山坡林下、灌丛中、

溪旁阴湿处、竹林下或石灰山常绿林下。八角莲喜阴凉
湿润的环境，极耐阴，也有很强的耐寒性。怕阳光直射，
不耐干旱，适宜选择富含腐殖质、肥沃疏松、排水良好的
沙质酸性壤土栽种。

相传神农氏采药时不慎摔伤，口渴难耐，发现一种
叶片像荷叶的植物，叶中央下凹可盛水，他喝了水后伤
痛缓解，因这种植物长在溪边，遂赐名“江边一碗水”。民
间，八角莲和延龄草、文王一支笔、七叶一枝花一同被誉
为“神农四宝”。清代《本草纲目拾遗》记载，八角莲能“解
蛇毒、治痈毒”，其根茎入药，用于治疗小儿支气管炎、银
环蛇、竹叶青等毒蛇咬伤、跌打损伤等。

植株较高，叶片较大
八角莲植株较高，高可达 150 厘米；根状茎粗壮，横

生，多须根；茎直立，不分枝，无毛，淡绿色。
茎生叶 2 枚，薄纸质，互生，盾状，近圆形，直径达

30 厘米。叶片不都是只有 8 个角（也就是 8 片），依生长
阶段叶片从 4—8 片不等，不以名字八片为识别依据，
主要以花的生长部位为识别依据 . 八角莲花的生长部
位为叶下枝分蘖处，而非植株顶端，八角莲与六角莲十
分相似，容易混淆，主要区别在于六角莲的叶片裂片通
常为 6 个，且较浅，花朵数量较多，且六角莲花的生长
部位为植株基部。叶子上面无毛，背面有柔毛，叶脉明
显隆起，边缘具细齿；下部叶的柄长 12 厘米—25 厘米，
上部叶柄长 1 厘米—3 厘米。

花梗纤细、下弯、被（音 pi）柔毛；花深红色，5—8
朵簇生于离叶基部不远处，下垂；萼 6 片，长圆状椭圆
形，先端急尖，外面被短柔毛，内面无毛。花瓣 6 瓣，勺

状倒卵形，长约 2.5 厘米，宽约 8 毫米，无毛。浆果椭圆
形，长约 4 厘米，直径约 3.5 厘米；花期为 3—6 月，果期

5—9 月。

虽能入药但全株有毒，不可自行采摘
据清代《本草纲目拾遗》记载，八角莲能“解蛇毒，治

痈毒”，但“此药性热力猛，有毒，咀之味麻，虽壮实人亦
宜少用，服药后，忌鱼腥、猪、羊、牛、马等肉，犯之令人癫
狂，惟白莱菔可解”。可见八角莲有毒，且是全株有毒，尤
其是根茎毒性最大。其内部的鬼臼毒素既是抗癌有效成
分，也是毒性成分，绝对不可自行采摘内服！误用会导致
呕吐、腹泻、呼吸抑制、甚至休克死亡。

入药的八角莲为人工培育，且必须在专业医师指导
下使用。野外看到请绕开，不要破坏其本体和生长环境。

野生八角莲资源急剧减少
因其根茎可入药，用于治疗小儿支气管炎、毒蛇

咬伤、跌打损伤，而且叶子好看，果实也可爱，常被拿
来做观赏花卉。如今，由于过度采挖（作为药材和抗癌
药物原料）、森林破坏以及其自身生长缓慢、天然更新
能力差等原因，野生八角莲资源急剧减少，保护这一
珍贵的野生资源已刻不容缓，严格遵守《中华人民共
和国野生植物保护条例》，禁止非法采挖、收购和出售
野生八角莲；鼓励植物园、科研机构进行引种栽培，并
大力发展人工繁育技术（如组织培养），通过满足市场
药用需求来减轻对野生种群的压力。这是目前最重要
和最有效的保护途径之一；加强科普宣传，让公众了
解其保护 status、药用价值背后的巨大风险，杜绝盲目

采挖和使用。

温馨提示：

珍稀植物很宝贵，禁止伤害、出售、收购国家保护野
生植物。如有发现伤害、出售、收购八角莲等珍稀保护野
生植物，或侵占、破坏其生长环境的行为，请向当地林业
主管部门举报。

部分资料来自“植物智”官方网站

每年秋天，罗霄山脉特有的野果就漫
山挂果，实在惹人喜爱。

它们是农家在山上干活充饥的食物，
也是小孩子们最喜欢的零食乡野生活的
那种鲜香、趣味和奇异，也是少年世界的
童趣与情感寄托所在。

养育了童年的那些野果，是否还在老
家山岭的哪个旮旯角隅，兀然花开，蓄势
待果，垂垂熟落？

安坛子

不同于其他野果的没心没肺，安坛子
（炎陵方言发音）把自己保护得很好，它的
根、茎、枝，甚至果实上都有刺。下嘴要小
心，得小心拔掉刺。成熟的安坛子，状如
微型手雷，淡黄色，成熟后深黄色，甜得透
心。大多嚼出一口汁后，就剩下一嘴渣，
有点像嚼槟榔。

不 熟 的 不 能 吃 ，太 涩 ，能 麻 掉 半 张
嘴。小伙伴常常用不熟的安坛子捉弄人，
很多年以后才知道，我们俗称的安坛子，
学名叫金樱子，晒干后是一种药材，它的
花特别好看。小时候砍柴路上的一个山
谷里，藏有一蓬安坛子，那是我独有的领
地，知道的人不多。

我们那一带砍柴的，都是从炸药仓库
后面上山，前面一段必经的一两公里道
路，分成了三个缺口路标，第一个缺口的
路边长着安坛子。第二个缺口，是山岭中
间一段几十米长、呈 70 度的陡坡，那也是
整个砍柴道路上最凶险的一段。担着几

十斤上百斤的柴火，下七十度陡坡的第二
个缺口，是一种提心吊胆的冒险，腿一软，
就会连人带柴一起滚下山去。

干农活，不管是下田还是上山，其实
都是非常艰苦难熬的事，即便多年后回
忆，更多的还是苦涩和心有余悸。到我独
自上山砍柴时，应该是初、高中时期。那
时已觉得生活不公，农村人生活总有喘不
过气的重重压力。

我每次挑着柴火，下了第二个山路
口，必定歇一次肩，把柴火扔一旁，转身去
附近那个熟悉的山谷，找着那个被密林遮
掩的山泉，洗个手，喝几口凉水。碰上了
那蓬安坛子挂果的时节，看着那一串串喜
庆的果实，可以高兴地忘掉一切疲累和不
开心的事。

糯饭藤

相对于杨梅饭（一种野果，炎陵方言
发音）的大众化，糯饭藤在南方，很多人都
不甚了解，很多人没吃过，甚至没听说过。

糯饭藤的枝蔓依地生长，果实青色，
小粒，咬掉外面的青皮，就是非常有嚼头、
糯性十足的果肉，味道酸酸甜甜，很好
吃。因为粒小，忙乎半天也吃不痛快，且
甜味也不够，就不受小伙伴们的待见和注
意了。

我个人喜欢，除了它韧韧的口感，耐
得住咀嚼之外，还缘于奶奶给我讲的一
个童话故事。在我们当地的传说中，有
两个分别叫做“坛官”和“姨娘姐”的亦人

亦鬼亦神的角色。坛官似乎是男性，常
安营扎寨在一些村头的老树下或废弃的
老宅照墙上，村民须常拜祭，否则他就
会兴风作祟。姨娘姐是个女巫，她可以
化成人形，进到没有大人的小孩家，把
孩子骗走，吃掉。

但她有个弱点，怎么变，总是隐藏不
了自己的尾巴，所以传说她进到屋来，常
会要求小孩搬来一只陶坛子，给她坐，这
样好把尾巴藏进坛子里。应该有点类似
童话里吃人的狼外婆。话说有个漂亮的
小姑娘，家里很穷，有一回上山砍柴，不
幸遇上了姨娘姐。但小姑娘特别勤劳、
善良，走路都会特别注意不踩到蚂蚁。
所以她遇难后命硬，姨娘姐怎么也吃不
了她。姨娘姐恼羞成怒，就施展法术，让
小姑娘找不到回家的路。

迷路了的小姑娘在大山里转悠了
七七四十九天。她就靠吃山里的糯饭
藤活命。这种野果是正气的化身，姨娘
姐怎么也没办法屏蔽掉。小姑娘最后
是被排成长龙的小蚂蚁带路，回到了妈
妈 的 身 边 。 这 个 故 事 听 得 我 毛 骨 悚
然。很长一段时间进山弄柴火，我都怀
疑每棵树后是否藏了一个姨娘姐。然后
就地搜寻是否有糯饭藤，找到了才心安。

问过很多山里长大的小伙伴，他们
都不知道有糯饭藤这种东西，我后来也
很少去山中溜达，也一直没有见过，但它
的滋味永远在我的心中。

桃源科普

炎陵桃源洞
国家级自然保护区

八角莲
国家二级保护野生植物

八角莲：
仿佛旱地荷叶，但比荷叶珍稀

八角莲。
来自“中国植物图像库”

人间滋味

金樱子。来自中国植物图库

秋天的湘东野果
钟建春

垃圾分类
二中附二小四（10）班 朱宸筱 证号：

zz2024121300043 指导老师：文凤老

铜官窑古镇游记
九方小学六（8）班 许慧妍 证号：zz2024112800024 指导老师：丁艳

铜官窑古镇是一座历史悠久的陶

艺古镇，坐落于长沙市望城区北境的
湘江东岸。这里虽然没有连绵的青山
绿水，却有着传承千年的窑火记忆。趁
着假期，爸爸妈妈带我来到铜官窑古
镇，体验不一样的民俗文化。

进入景区，映入眼帘的是结构独
特的建筑。哇，好特别的建筑，真漂亮！
我情不自禁地感叹道。往里面走，老屋
的石板路上嵌着碎陶片，在阳光下泛
着青釉般的光泽。爸爸告诉我，古镇里
的房子，以前都是用窑里烧剩的瓷砖
垒起来的。那些凹凸不平的土黄色墙
壁上，总能看到半露的陶罐底，圆圆
的，像嵌在墙上的小月亮。

沿着小街往前走，我们来到了陶
艺坊。这里的老师傅们，才是真正的

“魔术师”。一进去，我就看到了刚出

窑的陶狗：它竖起耳朵，尾巴卷曲，活
灵活现，我都忍不住往大人身后躲了
躲。想到古时候，古人就在这里制作
陶俑，跟如今科技发达的时代相比，
古人的技艺可真厉害！那时候就能做
出这么逼真的作品，手艺太出色了。

到了吃饭的时候，我们走进一家饭
馆。饭馆也带着古建筑的风格，让我感觉
像穿越到了古时候。我还是第一次亲眼
见到这么特别的房子，以前只能在电视
里看到呢！这里的房子特别有意思，中间
还有个露天的天井，站在旁边的走廊上
就能看风景；下雨的时候，还能听着雨
声，欣赏雨天的景致。古人可真聪明啊！
我不禁感叹他们的智慧与辛劳——如果
不是他们，我们现在或许还见不到这么
独特的建筑风格呢！

晚 上 ，我 们 看 了 一 场 特 别 的 表

演——斗鸡。斗鸡，就是让两只公鸡
比拼。第一只黄鸡一上场，就四处张
望，时刻做好了准备；第二只黑鸡刚
登场，黄鸡立刻就炸毛了，黑鸡见黄
鸡这样，也跟着炸毛。它们一见面就
斗了起来，身上的羽毛到处飞。中场
休息时，工作人员还把鸡抱过来让我
们摸，我摸到它们的腿上全是肌肉，
想必是经常“练习”才练出来的。古
时候没有电子产品，所以那时有很多
人围在一起看斗鸡，这就是他们的娱
乐活动。除了斗鸡，喝茶、听戏、看表
演，这些也都是他们的休闲方式。

这次来铜官窑古镇，我不仅见识
了结构独特的古建筑，体验了多样的
表演项目，还感受到了当地独特的民
俗文化。我深深感叹古人的智慧，他
们可真了不起！

晚霞
天台小学六（3）班 刘惜涵 证号：zz2024121200067 指导老师：龚玉文

晚霞是大自然的馈赠。
傍晚，夕阳缓缓西沉，天空渐渐

泛起淡淡的黄色。夕阳周围的云霞金
灿灿的；不一会儿，夕阳像换了件红
衣裳，天空中的云霞也渐渐染上了淡
淡红晕。接着，天空中飘来几朵紫红
紫红的云彩，它们慢慢将夕阳遮住，
太阳却透过云彩微微地透出来。调皮
的夕阳好像不想此刻“下班”，它“手”
一点点地拨动着云彩，忽然，太阳光
仿佛都聚集在一起，化作一把利剑劈
开云彩，又变成数万根银针刺透云
层，再次绽放出万丈辉煌的光芒。

慢慢地，夕阳开始收敛光芒，渐
渐向西山靠近。西山的一角越来越
红：也许是哪位画家不小心打翻了颜
料盒，染红了半边天；也许是太阳公
公走得太急，把火红的披肩落在了天
上；也许是蓝天哥哥贪喝了几杯酒，
不小心露出了红红的脸蛋；也许……

色彩斑斓的晚霞，这边一缕、那边
一缕，悠闲地挂满了整个天空：有淡黄
色的，有紫红色的，有橘红色的，还有
橙黄色的……在夕阳的映衬下，彩霞
绚丽多姿、烂漫动人，像一幅夕阳亲手
绘就的绝美浓墨淡彩油画，让人忍不

住感叹大自然的神奇。
夕阳一寸一寸地往西山后面挪，

仿佛舍不得让这晚霞立刻消失。霞光
的范围随着夕阳的沉落慢慢缩小，颜
色也渐渐变浅：紫红变成了深红，深红
变成了浅粉，浅粉又变成了淡红……
最后彻底褪去。远去的大雁掠过这最
后的美景，急匆匆地给黑夜捎去消息。
很快，夜幕降临，月亮姐姐迈着轻盈的
步伐，顺着树梢慢慢爬上了天空。

“霞落万物生，花谢归泥土。”当
你静静眺望晚霞时，便能领略到大自
然馈赠给我们的这份独特之美。

会飞的小母鸡
美的学校四（7）班 彭槿芸 证号：zz2025012100112 指导老师：彭晓芳

从前有一只小母鸡，它做梦都想

飞得又高又远。一天，小母鸡和小鸭
子玩游戏时，小鸭子在水里发现了一
瓶神仙水。小鸭子本想自己留着，但
一想到小母鸡的飞行梦想，还是把神
仙水送给了它。

等小母鸡喝完一整瓶神仙水，突
然感觉翅膀变得有力起来。它轻轻一
挥翅膀，居然真的飞起来了！小母鸡开
心极了，在天上自由自在地飞来飞去，
感觉整个世界都成了它的游乐场。

它 飞 呀 飞 呀 ，遇 见 了 自 称 “ 大
王”的老鹰。小母鸡心里想：这只老
鹰，平时总爱欺负别的小动物，今天
我一定要好好教训它一顿！随后，它
故意对着老鹰喊：“乡巴佬，敢和我比
赛飞行吗？”老鹰听见有人叫自己

“乡巴佬”，气得羽毛都竖起来了，不
服气地说：“小母鸡，你人小口气倒不
小！来就来，谁怕谁！”

比赛开始了。随着小麻雀的一声
令下，小母鸡率先冲了出去，速度快得

像火箭。老鹰在后面紧追不舍，可根本
赶不上。一个小时过去了，老鹰已经累
得气喘吁吁，翅膀都快扇不动了；小母
鸡却越飞越有劲，一点都不觉得累。最
后，老鹰实在体力不支，摇摇晃晃地从
天上摔了下去。而小母鸡呢，早就和小
麻雀在天上跳起了欢快的舞蹈。

因为小母鸡成功教训了爱欺负
人的“乡巴佬”老鹰，给森林里的小
动物们出了口气，它也成了森林里最
受欢迎的小明星啦！
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