
9月15日至18日，全省第六届残疾人岗位能手职业技能竞赛在我市举行，116名残疾人技能精英同台竞技。株洲
代表队获团体总分第一名，斩获3个一等奖、4个二等奖、2个三等奖的优异成绩，展现了我市残疾人职业技能培训的丰
硕成果。本期“就业创业”分享三名残疾人技能高手的故事，展示他们自强不息、奋发向上的拼搏精神。
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株洲日报全媒体记者/何春林

这是林明第一次参加残疾人岗位
能手职业技能竞赛，“数字孪生应用技
术员”赛项第一名就被他收入囊中。

42岁林明是名校高材生，2005年从
湖南大学通信工程专业毕业后，前往广
州、深圳等城市工作，做过总经理秘书、
从事过漫画编辑。

37岁那年，林明因为中风导致肢体
瘫痪，虽然经抢救“捡”回了一条命，但
运动能力大大受限，最开始只能走一两
百米。很长一段时间里，他对生活丧失
了信心，身边的一切都变得暗淡无光。

回到家乡株洲，在康复治疗过程
中，林明遇到了很多暖心的事情。荷塘
区茨菇塘街道的工作人员经常上门看
望、慰问他；谭文剑康复医院提供专业
康复治疗，并为他免除了 1万余元的费

用；义工团队长期提供上门陪伴与接送
服务。“正是有了他们，我打开了心扉，
重拾了信心。”林明说，他的性格也变得
开朗起来，并加入了公益组织。

在“数字孪生应用技术员”赛场上，
林明仅用 2.5个小时便完成了工业模型
搭建、编程调试以及生产工艺仿真等一
系列复杂任务。“第一次参赛有点紧张，
需要学习的内容还有很多。”林明总说，
因为中风后遗症，他的运动和神经系统
都受到损伤，取得第一并不容易。为了
备赛，他找了各种专业书籍学习，同时
向湖南省第七届残疾人职业技能竞赛
移动互联网小程序开发项目第一名的
雷翔凯求教。

今年 1 月，林明应聘上了街道的残
疾人专干岗位。他说，自己热爱这份工
作，不仅有了固定收入，还可以把社会
给予他的温暖传递给更多的残疾人。

株洲日报全媒体记者/何春林

爱笑是周佳玉的标签，每次
见面她都是一脸灿烂的笑容。

为什么爱笑？周佳玉的回答
是：“爱笑的人总会有好运气！”赛
场上她带着自信的微笑，夺得“点
翠工艺饰品设计”赛项第一名。

周佳玉 1996 年出生在攸县，
患有先天性左手缺失。她从小就
喜欢手工，小学的时候便跟着奶
奶学习编织。每次，她只能用左手
手肘按住毛线或者用胳肢窝夹住
毛线，然后用右手穿针引线。但一
段时间后，周佳玉就学会了编织
围巾、毛衣等物件。“高中时，我还
教同学们织毛衣呢，厉害吧。”周
佳玉大声笑道。

周佳玉并不觉得自己比别人
差。乖巧懂事、勤奋努力的她顺利
考上了大学。本科毕业后，她先后
在培训机构与公立学校做过教
师。

目前，周佳玉因准备生育孩
子，已辞职在家。由于闲不下来，
她找了一份居家就业的工作，制
作发夹、手绳、发簪等饰品。

得知周佳玉的特长后，县市
残联推荐了她参加此次竞赛。4个
小时的比赛中，她制作了一款精
美的发簪，运用了绕丝、辑珠、螺
钿等传统工艺。

“大家都喜欢我的作品。”周
佳玉笑得合不拢嘴。更值得高兴
的是，她在比赛过程中学习了很
多新内容，结识了很多新朋友。

株洲日报全媒体记者/何春林

“别人用手，我用脚，一样可以活
出精彩人生！”过国华虽然没有参加此
次职业技能竞赛，但他自立自强的创
业故事，被拍成了宣传片，在 17日举
行的闭幕式上播放后感动了很多人。

清晨，公鸡叫醒了天边的太阳，
唤醒了羊圈里的羊。过国华洗漱后来
到了羊圈旁，脱掉鞋子，抬起右脚将
羊圈门上的U形锁牢牢夹住，用力往
上一提，门便开了。一只只山羊“咩
咩”地叫唤着涌出羊圈，按照主人的
指引，来到了水库旁的草地觅食。

过国华是攸县渌田镇大联村人，
左臂先天性完全缺失，右臂只有正常
人的三分之一。但是，过国华的双脚
什么都会做，穿针引线、洗衣做饭、敲
键盘打字……

过国华曾经是村里的建档立卡
户。在市县残联的引导下，过国华报
名参加了攸县残联举办的养殖技术

培训班。在那里，过国华系统学习了
黑山羊和黄牛养殖技术。随后，政府
部门又给过国华送来黄牛、山羊、鸡
鸭等种苗。

有了专业的养殖技术，过国华养
殖规模越来越大。为了打开销路，他
想到了网络销售。他报名参加了残联
部门组织的计算机培训班，用双脚一
个字一个字地敲击，一遍遍重复练
习。如今，过国华不仅掌握了打字、上
网等基本技能，还开通了视频号、抖
音号，用于推销自己的山羊。

“心不垮，志不倒，无手也能打天
下。”“别人用手能做的，我用脚同样
能做。”……过国华讲话很有感染力。
他说，这些话语容易有流量，粉丝多
了，关注度高了，羊会更好卖。

如今，过国华翻新了羊圈，现有40
只黑山羊，销路也打开了。“身体残缺不
可怕，只要我们坚强，日子会越来越有
盼头。”过国华经常受邀上台和残友分
享其不等不靠、自立自强的创业故事。

株洲日报讯（全媒体记者/何春
林 通讯员/士心）“企业给员工调岗
必须满足哪些条件？”“员工迟到就可
以扣工资吗？”9月 17日，市人社局组
织开展了仲裁庭审“开放日”活动，以
此增强个体工商户和私营企业的法
律意识，维护劳动者合法权益。

30 余名个体工商户和私营企业
代表，在仲裁院工作人员的引导下，
开启了一场深入仲裁工作核心的“透
明之旅”。工作人员从立案开始，带领

企业代表依次参观了劳动仲裁的立
案庭、调解室、仲裁庭，清晰展示了劳
动仲裁申请、调解、裁决的全流程。

“以前有案子的时候才过来应
诉，总觉得仲裁程序复杂，心里没底，
现在我才了解仲裁的全部流程。”多
位代表说道。

座谈会上，仲裁员围绕企业代表
提出的劳动合同规范管理、职工调
岗、离职经济补偿计算等高频、疑难
问题，进行了法律剖析和风险提示。

过国华在放羊。记者/何春林 摄

30名老板“解锁”劳动仲裁流程

创业“明星”过国华：
别人用手，我用脚

“数字孪生应用技术员”赛项第一名

林明：
要把温暖传递给更多人

林明（右）和雷翔凯合影。
周佳玉（中）。记者/何春林 摄

“点翠工艺饰品设计”赛项第一名

周佳玉：
爱笑的人总会有好运气

特别的“高手”

株洲日报全媒体记者/旷昆红
通讯员/刘信义 黄蓉

“消火栓终于能出水了！以后睡觉
都踏实了。”荷塘区桂花街道嘉天紫东
苑小区的居民，如今满是安心——困
扰大家十余年的消防“心病”，终于彻
底“治”好了。

居民心忧
小区消防设施“躺平”多年

2009年建成的嘉天紫东苑，物业
公司换了又换，小区的消防系统早已

“罢工”：火灾报警器成了“哑巴”，喷淋
头成了“摆设”，楼道里的消火栓拧开
也没有水——更别提随处可见的电动
自行车“飞线充电”，像一根根悬在头
顶的“导火索”。

“前两年小区着过几次火，幸亏
靠马路，消防车来得快。要是火势大
些，消火栓又没水，后果不敢想！”居
民李阿姨的话，说出了大伙的共同
焦虑。正因隐患突出，小区被荷塘区
消防救援大队列为“重大火灾隐患
单位”，安全这根弦，大家绷了一年
又一年。

议事破局
从“各说各理”到“一起解题”

“生命安全等不起！”2023年初，消
防部门的整改通知书下来了，但几十
万元的整改费，成了摆在所有人面前
的“硬骨头”。

桂花街道赵家冲社区党总支急
了，牵头把居民、物管会、物业公司等

凑到一起，开起了“花园议事会”。可一
开始，场面差点“吵崩”：物管会同意整
改，却坚决反对动用维修基金；物业公
司觉得自己是“接盘侠”，设施老化不
赖他们……

“整改拖不得，得找‘突破口’。”
街道和社区转变思路，先找到支持整
改的业主代表，让他们用亲身感受说
服邻居。一来二去，议事会的话题从

“要不要搞”，变成了“怎么排查隐患”
“维修基金怎么申请”。整整一年，几
十场“花园议事会”下来，终于达成共
识：全体业主签字同意不现实，走绿
色通道，给消防设施来次“全面体检+
重装”。

隐患清零
不仅救火 更堵“火源”
协商定了，落地更要“托底”。桂花

街道全程盯着：施工公司有没有资质、
招投标是否规范，每一步都公开透明；
还拉上消防大队、设计单位一起“会
诊”，把故障认定、隐患排查做细做实。

2024 年 11 月，整改工程正式开
工。如今，不仅火灾报警、喷淋系统全
换新，楼道里的消火栓一拧就出水，小
区还多了 2处非机动车棚、80 个摩托
车位——“飞线充电”的乱象，也跟着
销声匿迹。

“以后小区有事，还开‘花园议事
会’！”赵家冲社区党总支书记汤继方
说。未来，桂花街道会继续用好这个

“法宝”，让居民的烦心事，都能在你一
言我一语里，商量出解决办法，画出基
层治理的“最大同心圆”。

株洲日报讯（全媒体记者/旷昆
红 通讯员/潘可婧）处方药“无处方
也能买”？执业药师“挂名不在岗”？针
对这些暗藏风险的药品销售乱象，今
年以来，荷塘区市场监督管理局聚焦
药品零售领域的突出问题，以“规范
处方药销售+紧盯药师在岗履职”为
核心，开展整治行动，为群众用药安
全拧紧“安全阀”，目前已取得阶段性
成效。

整治之初，该区市监局便制定详
细方案，将“处方药销售流程”和“药
师在岗情况”列为两大检查重点，执
法人员深入辖区药店“逐家过筛”，紧
盯“先审方、后售药”制度落实，严查

“不凭处方卖药”“非法渠道进药”等
行为；同时核对“留存处方、销售记
录、购销存台账”三者一致性，确保药
品来源可溯、去向可查。

在执业药师在岗履职方面，通
过现场询问、查验证件等方式，重点
核查“药师注册证是否醒目悬挂”

“在岗人员与注册信息是否一致”；

尤其关注“药师临时离岗时，是否贴
出提示、暂停销售处方药及甲类非
处方药”，杜绝“人证不符”“在岗虚
设”。执法中，荷塘区市监局不搞“一
刀切”，而是采用“检查+指导”同步
推进的模式：一边严查违规行为，一
边向药店经营者开展“面对面普
法”，讲解《药品管理法》等法律法
规，强调规范售药不是负担，而是安
全底线的理念，督促企业主动自查
自纠、落实主体责任。

截至目前，荷塘区市场监督管理
局已检查药品零售企业 80 余家，出
动执法人员 200余人次，对 5家存在

“药师不在岗售处方药”“处方未审核
签字”等问题的药店，当场下达责令
改正通知书，要求“立行立改、不留隐
患”。该区市场监督管理局相关负责
人表示，下一步将持续加强日常监
管，加大法规宣传力度；同时畅通投
诉举报渠道，鼓励市民当“监督员”，
让违规售药行为“无处藏身”，共同守
住群众“药匣子”安全。

株洲日报讯（全媒体记者/杨如
通讯员/龚湘华） 9 月 18 日，一场温
暖的捐赠仪式，在天元区高新大厦举
行，当天设立的“天元区青少年儿童
先天性心脏病救助专项基金”，将为
患儿家庭带来希望和曙光。

梅菲特（北京）涂料有限公司董
事长喻恒，以父亲喻名武的名义捐资
设立“天元区青少年儿童先天性心脏
病救助专项基金”，首批捐赠 20 万
元，将用于支持该区先天性心脏病患
儿的医疗救助。这份跨越千里的爱
心，如同一束光照进了 11 个患儿家
庭的世界。

先天性心脏病是常见的出生缺
陷，动辄数万甚至数十万元的治疗费
用，让许多普通家庭不堪重负。天元
区民政局党组书记刘陈介绍：“在天
元区目前已摸排出的11名先天性心
脏病患儿中，仍有2名因经济原因未
能完成手术。专项基金的设立，为这

些孩子打开了通往健康的大门。”
捐赠仪式现场，三位小朋友格外

引人注目。小悦、小冉、小林（均为化
名）作为患儿代表，收到了5000元至
1万元不等的专项资助。他们稚嫩的
脸庞上绽放的笑容，是对这份爱心最
好的回应。来自群丰镇的初二学生小
林，2 岁时被确诊为先天性心脏病，
每年上万元的复查和治疗费用，让靠
打零工维持生计的父母愁眉不展。

“这笔资助来得太及时了，减轻了我
们家庭的压力。”小林的父亲说。

“首批捐赠的 20 万元，用于各
类患有先天性心脏病的青少年儿童
手术及治疗。”喻恒希望通过这项基
金传递温暖与希望，帮助更多孩子
健康成长。天元区慈善会会长许剑
鸣表示：“我们将建立健全基金管理
使用机制，确保每一分钱都用在最需
要的孩子身上，让爱心善意真正落到
实处。”

株洲日报讯（全媒体记者/李逸峰
通讯员/丁晶） 9月16日，一场以“党建
引领聚合力，健康服务进小区”为主题
的义诊与健康讲座活动在石峰区田心
街道南峰社区神塘冲小区温馨举行，
将专业医疗服务送到居民“家门口”。

义诊现场，来自共建单位市中心
医院神经内科、心血管科等科室的党
员医护志愿者组成服务队，耐心细致
地为居民提供血压测量、疾病咨询和
健康评估等服务，并针对轨道交通行
业工作者常见的久坐、作息不规律等

职业特点，提供个性化健康建议和预
防方案。医护人员还专门带来脑卒中
风险筛查工具，为高风险人群建立健
康档案，发放科普手册，增强居民自我
健康管理意识。

专家用通俗易懂的语言，结合真
实案例，重点讲解FAST识别法以及中
风急救的“黄金 4.5小时”原则，不少听
众认真记录、拍照留存。一位来自中车
株机的退休职工表示：“这次讲座特别
实用，对我们老年人帮助很大，真切感
受到了组织对我们的关怀。”

建宁街道

中医下沉社区 健康守护民心

从“睡不踏实”到“安心居家”

小区“花园议事会”破解十余年消防难题

荷塘区

查处问题药店5家 筑牢用药安全墙

天元区

设立青少年儿童先心病专项基金
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株洲日报讯（全媒体记者/杨凌凌
通讯员/徐蓉）近日，芦淞区建宁街道沿
江社区居委会活动室里热闹非凡，建宁
街道社区卫生服务中心携手省直中医医
院专家团队开展的中医义诊活动在此举
行，贴心的服务吸引了百余名居民闻讯
而来。

活动现场，医务人员通过“望闻问
切”细致辨证，结合居民的生活习惯与体
质特点，逐一解答健康疑问；为居民测量
血压、检测血糖，详细记录各项数据，对
指标异常的居民及时给出饮食与运动建

议；针对社区居民高发的颈肩腰腿痛、失
眠等问题，不仅现场提供针灸、推拿、艾
灸等中医特色理疗体验，还手把手示范
关键穴位的按摩技巧，教大家通过简单
手法缓解日常不适。此外，结合秋冬气候
特点，医务人员现场讲解养生知识，让中
医智慧融入居民日常保健。

建宁街道社区卫生服务中心负责人
表示，未来将常态化开展中医义诊、健康
讲座、理疗体验等多样化服务，用专业贴
心的健康守护，提升居民的幸福感与获
得感。

田心街道

党建引领聚合力 健康服务进小区


