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游北海
九方小学六（8）班 曹裕佳 证号：zz2024112800038 指导老师：丁艳

我一直对北海心驰神往，暑假便和

爸爸妈妈一同前往。

来到北海银滩，眼前是湛蓝无垠的

大 海 。 它 虽 无 西 湖 的 婀 娜 、洞 庭 湖 的

宁静秀美，也没有金鞭溪的潺潺流水，

却 有 连 绵 海 浪 与 银 光 闪 闪 的 沙 滩 ，瞬

间将我吸引。一层层海浪有条不紊地

拍 打 着 银 色 沙 滩 ，时 而 温 柔 ，时 而 激

昂，似一支正在演奏的乐队；溅起的白

色 浪 花 ，如 优 美 舞 者 和 着 音 乐 在 空 中

起 舞 。 我 按 捺 不 住 激 动 ，脱 鞋 奔 向 海

边。踩在细腻沙滩上，细沙溜进脚趾，

酥 酥 麻 麻 。 我 继 续 前 行 ，海 浪 热 情 地

将 我 拥 抱 。 我 扎 进 海 浪 中 ，仿 佛 成 了

自由的小鱼。

来北海，赶海必不可少。晚上十点

退潮，我们带上防夹手套、铁锹、桶、手

电 筒 等 装 备 ，来 到 银 滩 66 赶 海 基 地 。

我 兴 奋 地 打 着 手 电 筒 ，弯 腰 寻 找 。 突

然，发现一个冒气泡的小洞，我拿起铁

锹开挖，发现地洞很长，每挖一次都有

新冒气孔，我猜是螃蟹老窝。沿着气泡

路线挖，果然在尽头看到一只张牙舞爪

的小螃蟹，可它又钻进泥沙。我蹲下注

视，双手捧起那片泥沙，妈妈慢慢倒水，

泥沙从指缝挤出，螃蟹露了出来。爸爸

递来桶，我赶紧松手，螃蟹落入桶内，我

开心欢呼。

转眼要返程，我意犹未尽。回家路

上，望着窗外，海风带着咸香钻进车窗，

我明白，大海的礼物不仅是贝壳螃蟹，

还有比浪花更汹涌的依依不舍。

揭秘垃圾焚烧“魔法”
白鹤菱溪小学六（7）班 王泽杰 证号：zz2024121800345

八达小学报到日
由学生“唱主角”

八达小学校园记者报道组：

四（1）班 唐凌峰 朱泓宇 余诗琪 邹沐扬 潘沐

9 月 1 日，八达小学迎来开学报到日。校园里处

处可见师生温暖的互动场景，学校精心设计的“温度

育人”理念贯穿报到全程。

孩子们成为报到日的“小主人”：自主整理教室、

绘制欢迎黑板报；在“成长树”上按下手印，写下新学

期愿望；师生一起设计班级读书角，打造属于自己的

学习空间。各班教室里的场景温馨动人：老师与学

生们围在一起畅谈假期收获，共同制定班级公约，讨

论新学期活动计划。这种民主参与的氛围，让教育

真正回归到“以学生为中心”的本质上。

罗敏校长说：“本学期我们会启动新一阶段的书

香校园建设，在每个月的最后一个星期五有大阅读

课，会有很多创新的亮点呈现给大家。”

新学期的大门已经开启，八达小学老师和同学

们，在彼此的陪伴与成长中，将继续编织更多关于爱

与温暖的诗篇。

夏夜的星空
九方小学六（8）班 王梓游

证号：zz2024112800049 指导老师：丁艳

夏夜星空，我在多地见过。大草原上的星空低

得似要压下来，踮踮脚仿佛就能摘星；城市里，星星

被灯光遮得淡淡的，眯着眼才勉强数出几颗；飞机上

俯瞰，星星成了碎光，在云里若隐若现。但无论何

处，都比不上家乡的星空。家乡的星星又亮又近，抬

头仰望，心里也觉踏实。

家乡的星空真美。抬眼望去，繁星似在眨眼，忽

明忽暗；弯月如笑弯的眉眼，洒下薄纱般的光，照亮

院里的老梧桐叶。夜空闪烁着蓝色调，像擦亮的镜

子，星星和月亮是镜上嵌着的宝石，光芒柔软温暖，

比白天的太阳更温柔。

夏夜格外安静。没有白天的喧闹，只有风拂过

梧桐叶的沙沙声，和远处草丛里的虫鸣：蛐蛐儿欢

唱，小虫应和，偶尔还有夜鸟轻叫。这些声音交织，

如轻柔的曲子，让人心静，呼吸都慢了下来。

这星空下，藏着我的童年。小时候，我常搬小摇

椅坐在院里，靠在妈妈身边听故事。她讲夏夜捉萤

火虫，装进玻璃罐做成发光小灯笼；讲见过的流星，

说许愿能成真。妈妈忙时，我逗蚂蚁、看蛐蛐儿；若

小虫躲起来，我便躺在摇椅上想象：蛐蛐儿变大驮我

飞天，星星在耳边作响；或找到树后小洞，钻进去到

星星住的地方……

夏夜星空，如流动的画、藏秘的小匣子、仅开三

个月的时空机。望着它，就能看见星光、听见妈妈的

声音，想起编傻故事的自己，怎能让人不喜欢？

妙手生花
白鹤菱溪小学五（4）班 黄俏儿

证号：zz2024121800197 指导老师：黄淦

每个人都有一双手，有的能写字，有的能翻书，

有的会做家务，而老师们的手仿佛有神奇魔法，默默

浇灌着我们成长。

语文老师的手最为忙碌。课间找她，总能看到

高高堆起的作业本。她的手在纸页间穿梭，红色笔

迹迅速落在纸上；又在作业堆间移动，修改后的作业

整齐码放一旁，随即拿起新的继续批改。即便和同

学交谈，她的手也未停歇，宛如匆忙的蜂鸟。

数 学 老 师 的 手 最 为 快 速 。 在 几 平 方 米 的 黑 板

上，她的手刷刷几下，一连串数字和公式如跳动音

符，瞬间铺满黑板。她速度太快，黑板刷都嫌慢，要

修改时，粉笔刚落，我们还没看清，她已用手掌侧贴

黑板蹭过，只留下正确内容，粉笔灰却留在她手上，

让手常被染得五颜六色。

英语老师的手最为灵动。她把四线三格磁力贴

轻拍在黑板上，手指在磁力贴上的单词和图案间跳

跃，知识以生动图案形式印入我们脑海。常用单词

被她轻轻一划“圈”起，她敲敲屏幕，不厌其烦提醒我

们记下。

我们的手从简单走向成熟。一年级时，写字一

横一竖都歪歪扭扭；如今即将升入五年级，我们的手

能书写四百字作文，计算复杂题型，理解异国语言。

我坚信，在老师们的妙手下，我们终将绽放出有

生命力的花朵！

一次有意义的活动
白鹤小学三（1）班 李子安

证号：zz2025022700003 指导老师：苏立群

今天，奶奶带我来参加以垃圾分类为主题的小

记者活动。我们来到石峰区垃圾分类宣教中心，一

进门，我立刻被老师的讲解吸引住了。

老师给我们介绍了不同种类的垃圾桶、每个垃圾

桶应投放的垃圾类型，以及垃圾的去向。我听得津津

有味，渐渐掌握了相关知识：可回收垃圾包括金属、衣

物、纸张、塑料、玻璃等；有害垃圾有电池、温度计等；

厨余垃圾是骨头、菜叶等；其他垃圾则包含破旧衣物

等。垃圾会先被运到垃圾站，在那里，不同类型的垃

圾会被分类整理好，然后送到工厂进行再加工。

最后，我们玩了一个小游戏，检验当天的学习成果。

我得了240分，在所有参加的小朋友中排名第二。我不

太满意这个成绩，下次一定要争取考得更高。

今天的活动让我收获颇丰。我深刻认识到垃圾

分类的重要性，今后一定会按照分类要求丢弃垃圾，

为保护我们的环境贡献自己的一份力量。我相信，

只要每个人都行动起来，我们的地球一定会变得更

加美丽。

在我的认知里，生活垃圾处理方式多

为集中填埋。今天到株洲市公用能源有

限 公 司 参 观 ，讲 解 员 微 笑 着 说 ：“ 垃 圾 是

可循环利用的再生资源。”我顿时恍然大

悟。

我们首先走进垃圾焚烧厂，厂区干净

整洁，闻不到任何异味，空气清新宜人，尽

显现代化与高效。

讲解员叔叔介绍：“目前，垃圾焚烧后

主要用于发电和制作环保砖。”这里一天

能处理株洲市 3000 余吨生活垃圾。垃圾

焚 烧 时 会 产 生 大 量 热 气 ，温 度 可 达 1000

摄氏度。工作人员在宽敞明亮的办公室

里，目不转睛地通过电子屏幕精准监控生

产全过程。让我震惊的是，一个像章鱼似

的“大爪子”缓缓伸出，机械臂灵活移动，

精准抓起 8 吨重垃圾，放入焚烧炉。垃圾

在高温下迅速燃烧，产生的热气通过管道

输送到发电机组，焚烧一天的垃圾，可供

株 洲 市 内 7 万 户 居 民 生 活 用 电 。 制 造 出

的砖块坚硬耐用，主要用于城市建设，如

铺设人行道。

通 过 这 次 参 观 ，我 深 刻 认 识 到 ，垃 圾

处理不仅是科技的体现，更是每个人都需

关注的环保问题。让我们行动起来，更加

重视垃圾分类与环保，让城市更加美好。

彩色的梦
天元小学四（1）班 王佳薇 证号：zz2024121900188 指导老师：李雨露

周末撒欢好去处
八达小学四（5）班 胡亦轩 证号：zz2024121300103 指导老师：宾花兰

做不完的选择题
庆云山小学六（4）班 徐梦晨 证号：X2024121100032 指导老师：邹佩

有人喜欢高雅脱俗的玉兰；有人深爱

热情奔放的红玫瑰；有人喜欢坚韧不拔的

梅花；我却独爱洁身自好的荷花。

荷叶又大又圆，像碧绿的大圆盘，在它

的衬托下，荷花越发显得娇艳，千姿百态。

有的还是花骨朵儿，害羞地躲在荷叶下面

不敢露头；有的才展开两三片花瓣儿，正等

待时机开出漂亮的花朵；还有的花瓣儿全

展开了，向大自然展示自己的美丽风采！

一大片荷花组成了美丽的花海，我轻

轻触碰花瓣儿，触感清凉而润泽。我闭上

眼睛沉醉在花海中，仿佛自己也化作了其

中一朵。我站在阳光里，一阵清风拂来，

我领着一池荷花跳起了圆舞曲，蜜蜂为我

们“整理”衣裳，小鸟悦耳的歌声为我们伴

奏……

亲爱的荷花，你早已不仅仅是一株植

物，在我心中，你是我最珍贵的朋友。

美丽的荷花
白鹤菱溪小学四（6）班 吴梓汐 证号：zz2024121800543 指导老师：刘佳

“咔嚓！”那次游泳意外，让我左手缠

上 白 色 绷 带 ，成 了“ 木 乃 伊 ”，可 妈 妈 说

我是身披盔甲的勇士。医生叔叔说要打

石膏时，我死死咬住嘴唇，没让眼泪掉下

来。护士姐姐夸我像小战士，尽管心里

直发抖，我还是立刻挺直腰板说：“我可

是要当宇航员的！”

住 院 第 一 周 ，我 偷 偷 用 右 手 在 石

膏 上 画 满 星 星 ，每 颗 都 是 我 忍 住 没

哭 的“ 勋 章 ”。 康 复 训 练 就 像 闯 关 游

戏 ！ 每 天 下 午 ，医 生 叔 叔 让 我 用 受

伤 的 手 捏 橡 皮 泥 ，从 软 绵 绵 的 云 朵

捏 到 小 恐 龙 。 手 指 像 冻 住 的 胡 萝

卜 ，但 护 士 姐 姐 会 给 我 贴 卡 通 贴 纸

当 奖 励 。“ 手 指 跳 舞 课 ”也 很 有 趣 ，我

得 用 右 手 帮 忙 把 左 手 手 指 一 根 根 掰

开 ，像 弹 无 声 的 钢 琴 曲 。

医 生 剪 开 最 后 一 层 石 膏 时 ，我 闭 着

眼不敢看。当暖暖的阳光照在粉红色的

新 皮 肤 上 ，我 举 起 左 手 做 了 个“V”字 手

势——原来勇敢不是不害怕，而是害怕

时仍敢向前。拆线那天，医生叔叔发现

石膏背面贴满数学公式，笑着竖起大拇

指，给我颁发了“毅力奖章”。

现在，我的左手能重新握住铅笔了，

虽还有些笨拙。但我知道，真正的超级

英雄不是不会受伤，而是受伤后依然敢

在作业本上写下明天的冒险。

左手康复日记
银海学校三（3）班 张翰轩 证号：X2024121200050 指导老师：刘明洁

这 天 下 午 第 一 节 是 向 来 严 厉 的 刘 老

师的课，可课上却发生了一系列不可思议

的事，选择题不断，场面一度混乱。

“叮铃铃”，上课铃响了，我们在教室

等了许久，都不见刘老师踪影。刘老师可

从没迟到过，这太反常了。正当大家疑惑

时，一位高大的男老师走了进来。有人欢

呼：“耶！是戴老师，太好了！”戴老师一进

教室就抛出一道选择题：“这节课是去下

面上课，还是在教室上？选一还是选二？”

大部分人觉得外面太阳太晒，不想下去，

只有少数男生想去打球玩耍。少数服从

多数，我们最终留在教室上课，有人开心，

有人苦恼。

不久，戴老师又问：“玩集体游戏还是

自习？”没人发表意见，过了一会儿，全班

异口同声：“看电影！”戴老师接着问：“是

他帮我们搜电影，还是派个人来搜？”“班

长！”全班再次齐声回应。找了半天，我们

终于在下课前找到一部电视剧。

你 以 为 结 束 了 ？ 下 课 时 做 眼 保 健

操 ，戴 老 师 又 出 一 道 选 择 题 ：“ 现 在 关 电

脑 做 眼 保 健 操 ，还 是 做 完 再 关 ，还 能 再

看 几 分 钟 ？”同 学 们 齐 声 大 喊 ：“ 再 看 一

会儿！”

今天的电视剧真精彩，这一节课的选

择题也着实丰富。同学们，你们觉得这节

课怎么样呢？

“春风得意马蹄疾，一日看尽长安

花。”长安是历史悠久的古城，即如今的

西安，曾是十三个朝代的都城。

西安美食众多。有香喷喷的肉夹

馍 、热 气 腾 腾 的 羊 肉 泡 馍 、劲 道 的 bi-

angbiang 面、香甜的绿豆糕、又脆又香

的柿子饼、辣中带麻的胡辣汤，还有油

茶麻花、酸梅汤等。

西 安 历 史 底 蕴 深 厚 。 走 进 兵 马

俑 博 物 馆 一 号 坑 ，能 看 到 一 个 个 用

一 千 多 度 高 温 烧 制 、昂 首 挺 胸 的 兵

马 俑 ，它 们 拥 有 两 千 多 年 历 史 。 走

进 华 清 宫 ，能 了 解 唐 代 杨 贵 妃 与 皇

帝 的 故 事 ；走 进 大 明 宫 ，可 观 赏 琳 琅

满 目 的 文 物 ；走 近 大 雁 塔 ，知 晓 它 是

为 唐 代 玄 奘 法 师 所 建 ，因 唐 朝 后 几

位 皇 帝 的 修 缮 以 及 西 安 的 两 次 大 地

震 ，如 今 大 雁 塔 有 所 损 毁 ，但 人 们 用

支 架 加 以 保 护 。

最后一站，我们来到以险著称的西

岳 华 山 。 乘 坐 通 往 西 峰 的 索 道 ，往 下

看，似将群山踩在脚下。有的山危峰兀

立，有的山高耸入云，华山则如擎天之

柱。接着攀登南峰的楼梯，南峰最高，

西峰最美。我们费了好大劲才登上南

峰，在此可欣赏到形态各异的山峦、千

姿百态的云朵。

西安之行，让我领略到历史文化遗

产的神奇，感受到古人的智慧与大自然

的奇妙。

遇见古都长安
姜湾小学四（303）班 陈羽霓 证号：X2024122300025 指导老师：吴琼

大家好！我是人见人爱的大熊猫花

花，是中国的国宝。今天，我来解答小

朋友们最关心的几个问题。

虽然我名字里有“猫”字，但我可不

是猫，而是正宗的熊科动物，和黑熊、棕

熊是亲戚。不过我比它们温柔多了，最

爱吃吃睡睡。

我的家乡在中国四川、陕西和甘肃

的山区。那里青山连绵、竹林茂密、溪

流清澈，空气清新。我偏爱海拔 1400

到 3500 米的地方，安静又舒适，能让我

安心享受美食、睡午觉。

我成为国宝是有原因的。其一，我

是 中 国 特 有 的 珍 稀 动 物 ，在 地 球 生 活

了 800 多 万 年 ，被 科 学 家 称 为“ 活 化

石”；其二，我圆滚滚的身材、憨态可掬

的模样，还有独特的黑白配色，让全世

界着迷。

我有一条 10-18 厘米的小尾巴，胖

乎乎的身体毛茸茸的。最特别的是我

的“时尚装扮”：黑珍珠般的小眼睛戴着

酷酷的“墨镜”，栗子似的小鼻子，一对

圆圆的黑耳朵。四肢和肩膀是黑色，其

他部位雪白，这配色让我在竹林中格外

醒目。

我的生活很悠闲。睡觉随心所欲，

有时四脚朝天，有时趴在树枝上，偶尔抱

着树干打盹。吃饭时我很讲究，新鲜竹

子要剥皮，鲜嫩竹笋要剥壳。虽是素食

主义者，但偶尔也吃肉补充营养。

如今，我的同伴已非常稀少。希望

大家爱护我们，保护我们的家园，让我

们能继续快乐生活，给人类朋友带来更

多欢乐！

国宝大熊猫
天元小学四（1）班 王佳薇 证号：zz2024121900188 指导老师：李雨露

许多人说拙政园是苏州园林之冠，

但少有人知，其精髓不在闻名遐迩的

亭台水榭，而在于古人藏于每处设计

中的哲学密码。

和爸爸踏入拙政园，我瞬间被游客

的喧闹淹没。举着小旗的旅行团堵在

兰 雪 堂 入 口 前 ，都 在 找 最 佳 拍 照 角

度。我和爸爸迅速右转，绕过假山，沿

不起眼的廊道向深处走，竟发现一条

人少的“秘密路线”。

仅 走 五 十 步 ，人 声 渐 弱 。 我 站 在

“小飞虹”廊桥上，下方是游鱼可数的

水池，对面是“梧竹幽居”亭。此刻，我

发现了拙政园的首个秘密：每处建筑

并非孤立，而是构成一个个“画框”，将

园景切割成不同的活画。

继续向西，我们来到“见山楼”。多

数游客在楼下拍照便匆匆离开，我拉

着爸爸，抱着探秘之心，沿狭窄木梯登

上二层。爸爸说，从这里俯瞰，园林布

局 豁 然 开 朗 。 原 来 拙 政 园 设 计 暗 藏

“聚水为魂，叠山为骨”的智慧，水池如

明镜，收纳天光云影、楼阁花木，名副

其实的“见山楼”。

“你知道拙政园的水为何看起来比

实际面积大吗？”一位写生老先生问我。

他指着池岸曲折的线条：“古人故意如此

设计，延长边界，扩大视觉空间。”这种藏

而不露的智慧，园中随处可见。

在“三十六鸳鸯馆”后的角落，爸爸

告诉我最后的秘密：一扇普通漏窗，巧

妙镶嵌着寓意“四季平安”的桃、荷、菊、

梅花纹，还“借”入远方北寺塔，形成天

然立体画，这便是著名的“借景”艺术。

离 开 时 我 恍 然 大 悟 ：拙 政 园 的 秘

密，不在于宏大，而在于微妙；不在于

展示，而在于隐藏。一朝入姑苏，满眼

是江南。

一场穿越时空的园林寻秘
九方小学六（8）班 李嘉钰 证号：zz2024112900014 指导老师：丁艳

要是你正愁周末没地儿玩，那一定要

来株洲方特欢乐世界！这里宛如一座藏

满快乐的魔法城堡，让人来了就不想走。

一进园区，高大的童话城堡最先映

入眼帘，仿佛从故事书里搬出来的。城

堡两侧的枫树也很吸睛，春天叶子嫩得

发亮，秋天则变成橙红色，风一吹，叶片

轻晃，像在和游客打招呼。

玩乐项目让人挑花眼，无论你喜欢

刺激还是趣味，都能找到喜欢的。爱挑

战，别错过“火流星”，它是园区的“刺激

担当”！轨道上 360 度环形设计，光看

着就让人手心冒汗。坐上去，车身飞速

穿梭，耳边只有风声和尖叫声，失重感

带 来 的 快 乐 ，一 试 难 忘 。 想 体 验 剧 情

感，“惊魂火车站”很合适，一进去就像

掉进奇幻故事，跟着剧情“被困”在火车

上，每个转折都让人紧张又好奇。

玩累了，美食区能满足你的胃。宇

宙小饭店里，卤面酱汁浓郁，大鱿鱼外

焦里嫩；德克士的汉堡肉香十足，炸鸡

配薯条堪称绝配。长沙臭豆腐焦香、兰

州拉面醇厚，都让人回味。

临走前逛逛文创店，文创零食适合

自吃或送人，印着卡通形象的冰箱贴、

便利贴和文创书包，都是纪念好物。

方特欢乐世界好玩又好吃，真心推

荐大家来体验！


