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近日，中国银行作为牵头全球协调

人和绿色可持续金融顾问，协助海南省

人民政府在香港成功发行 50 亿元离岸

人民币地方政府债券。这也是中国银行

连续第四年牵头海南省人民政府离岸

人民币地方政府债券承销发行工作。

本次发行包括中国地方政府首单

10年期航天主题债券 10亿元、5年期蓝

色债券 15亿元，3年期可持续发展债券

25 亿元，定价利率分别为 2.10%、1.83%

和 1.73%。募集资金主要投向海洋保护、

民生保障，以及航天领域相关重点科研

和基础设施项目。发行得到投资者广泛

关注和踊跃认购，峰值订单规模近 230

亿元。

自 2021 年以来，中国银行在历次

境外地方政府债发行中均担任独家或

牵头全球协调人，集团联动优势和优质

高效服务得到了发行人充分认可。中国

银行将继续发挥全球化优势和综合化

特色，积极推动金融产品创新和离岸人

民币债券市场建设，为服务海南自贸港

高水平开放和高质量可持续发展贡献

更大力量。 （夏文）

连续四年！中国银行协助海南省政府
在港发行离岸人民币地方政府债券
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精准穿刺+放疗
晚期癌症患者剧痛难题终得解

近日，市人民医院肿瘤血液科收治了一位

年近 80 岁的肺癌晚期患者，其病情已进展至全

身多处骨转移阶段，持续的胸痛与左肩背痛使

得患者彻夜难眠，连抬手这样的简单动作都无

法完成。

面对这一棘手情况，肿瘤血液科迅速启动多

学科协作（MDT）机制，第一时间联合放射影像

中心、骨科等科室专家开展会诊，以“集体智慧”

为患者量身定制个体化治疗方案。

诊疗第一步，医疗团队为患者实施了 CT 引

导下经皮肺穿刺活检术。“就像‘巡航导弹’一样，

在 CT 实时引导下，我们能精准避开血管和重要

器官，直达病灶取出组织，创伤小、恢复快，是确

诊和后续治疗的关键一步。”肿瘤血液科特聘专

家、主任医师陈永红形象地解释道，该手术为后

续治疗提供了精准的确诊依据。

针对患者最迫切的骨转移疼痛问题，诊疗第

二步聚焦“精准打击”。科主任、主任医师段颖带

领团队创新采用 CT 定位融合磁共振图像技术，

锁定骨转移病灶，随后开展针对性精准放疗，让

治疗“直击痛处”。

两周后，治疗效果显著：患者的疼痛症状大

幅减轻，夜间终于能安稳入睡，生活质量得到明

显改善。患者家属看着亲人状态好转，难掩欣慰

之情，多次向医护团队表达感谢。

此次诊疗不仅为患者解除了痛苦，更彰显了

市人民医院在晚期肿瘤疼痛管理与复杂病例综

合诊治领域的硬实力。据了解，此类依托 MDT模

式完成的精准诊疗案例，医院已成功开展数百

例。接下来，医院将持续深化 MDT 诊疗模式，将

其纳入晚期肿瘤患者管理的常态化工作机制，不

断提升疑难重症诊疗水平，为更多患者送去高

效、优质、人性化的医疗服务。 （谢紫薇）

阿尔茨海默病关注月

株洲三医院发布认知防护指南
守护记忆防线

九月，是全球阿尔茨海默病（AD）关注

月。当“记忆的橡皮擦”悄悄擦去珍贵的过

往，不仅让患者逐渐迷失在时间的洪流

中，更给无数家庭带来沉重的负担。作为

守护市民脑健康的专业力量，株洲市三医

院始终聚焦阿尔茨海默病的早防早治，致

力于为患者及家庭筑起对抗疾病的坚实

防线。

市三医院记忆门诊专家介绍，据相关

数据显示，全球每 3秒就有 1人确诊阿尔茨

海默病，且发病率随年龄增长逐年上升，

但值得庆幸的是，阿尔茨海默病并非“衰

老的必然”，科学预防能有效降低患病风

险，为大脑筑起坚固的“防护墙”。

读懂“记忆警报”早关注早干预

阿尔茨海默病的发生是一个渐进的

过程，早期信号往往容易被忽视。若身边

人出现“经常忘记近期发生的事，且反复

询问”“熟悉的路线突然迷路”“简单的家

务变得困难”“情绪波动大，易怒或抑郁”

等情况，切勿简单归为“老糊涂”，应及时

陪同就医检查。

早发现、早干预，能更好地延缓病情

进展，守护患者的生活质量。

早期发现的核心技术体系：从
病理标志物到功能评估

阿尔茨海默病的早期诊断依赖多维

度技术手段的协同应用，目前临床已形成

“生物标志物检测+神经影像评估+认知

功能测评”的三位一体诊断体系，显著提

升了疾病前驱期（MCI）及临床前期的识

别率。

生物标志物检测技术：捕捉微观病理

改变

生物标志物检测是 AD 早期诊断的

“金标准”，能够在脑组织出现肉眼可见病

变前，捕捉到 tau 蛋白磷酸化、β 淀粉样蛋

白沉积等核心病理改变。

1.脑脊液（CSF）检测技术

通过腰椎穿刺获取脑脊液，检测 Aβ
42/Aβ40比值、总 tau蛋白（t-tau）及磷酸化

tau 蛋白（p-tau181、p- tau217）水平。2021

年《自然・医学》研究显示，p-tau217 诊断

AD 的特异性达 96%，尤其适用于临床前期

患者。

2.血液生物标志物检测技术

血液标志物检测近年来取得突破性

进展。有研究表明，通过免疫沉淀―质谱

法检测血浆 p-tau181，其诊断准确率与脑

脊液检测一致性达 89%。

神经影像诊断技术：可视化大脑病变

神经影像技术能够直观呈现 AD 相关

的脑结构与功能改变，是早期诊断的重要

支撑。

1.结构磁共振成像（sMRI）

通过量化海马体体积、内侧颞叶萎缩

程度等指标，可在症状出现前 5年识别 AD

高危人群。

2.分子影像技术

正电子发射断层显像（PET）可特异性

检测大脑 β 淀粉样蛋白沉积和 tau 蛋白分

布。全身 PET-CT 设备，实现了一次扫描

同时评估脑内病理改变与全身代谢状态，

为 AD合并症筛查提供了高效解决方案。

认知功能与行为评估工具：量化功能

衰退

认知功能评估是连接实验室检测与

临床症状的桥梁，常用工具有：

蒙特利尔认知评估量表（MoCA）：涵盖

注意力、执行功能等多个认知领域，对轻度

认知障碍（MCI）的识别灵敏度达80%。

阿尔茨海默病的早发现早治疗已从

医学理念转变为可落地的临床实践，生物

标志物检测、神经影像技术，为患者赢得

了宝贵的干预时间窗口。

株洲市三医院记忆门诊每周二、周四

开诊，开展了认知功能评估、CT/MRI 检

查、血液（阿尔茨海默两项）检查，可进行

全面筛查和诊断阿尔茨海默病，并为患者

提供专业的预防和治疗方案。 （郭敏敏）

见过太多“减伤”的痛
市三三一医院骨科教你不伤关节的减肥法

减肥从不是简单的“少吃多动”，错误的运动

方式往往会悄悄伤害膝盖、腰椎，甚至加速关节

磨损。作为每天接诊大量因减肥不当导致关节损

伤患者的骨科医生，我们更清楚如何在减重与骨

骼健康间找到平衡。株洲市三三一医院骨伤关节

病科（简称骨科）医生便从骨骼保护角度，为你带

来不伤身、易坚持的科学减肥指南。

减肥先“护膝”：避开3大雷区

1. 拒绝暴走/爬楼梯：体重基数大的人，爬

楼梯时膝关节承受压力是体重的 3倍。

2. 避免跳跃运动：跳绳、开合跳等易引发半

月板损伤，建议从低冲击运动开始。

3. 别盲目节食：钙和蛋白质不足会导致骨

质疏松，肌肉流失反而降低代谢。

综上，骨科医生推荐运动：游泳、骑自行车

（调高座椅减少膝压力）、靠墙静蹲（强化大腿肌

肉保护关节）。

吃对食物等于给骨骼“充电”

1. 高钙助燃脂：牛奶、豆腐、绿叶菜（钙能促

进脂肪分解）。

2. 蛋白质选对的：鸡胸肉、鱼虾、鸡蛋（保护

肌肉不松弛）。

3. 远离隐形杀手：碳酸饮料（磷酸加速钙流

失）、精制糖（引发炎症加重关节痛）。

4.小技巧：餐前 1杯水加先吃蔬菜，减少热量

摄入且延长饱腹感。

“久坐族”专属：5分钟办公室微运动

骨科医生建议，坐着也能瘦腰护脊。属于“久

坐族”的 5分钟办公室微运动如下：

1. 座椅抬腿：伸直双腿悬停 10 秒（练腹部+

减少腰椎压力）。

2. 夹肩胛骨：双手交叉在脑后，向后夹紧肩

胛骨（改善圆肩驼背）。

3. 脚踝绕圈：顺时针/逆时针转动（促进下

肢血液循环，防水肿）。

株洲市三三一医院骨伤关节病科医生提

醒：减肥的终极目标是“健康”，体重下降不等于

关节损伤。建议 BMI＞28 或已有膝盖疼痛者，先

咨询医生定制方案。让我们现在就行动起来，

收藏这份指南，转告给身边减肥总喊膝盖痛的

朋友吧。 （吴瑕）

株洲市三三一医院骨伤关节病科全体医务人员竭诚为您服务。通讯员供图

工商银行株洲车站路支行开展
“金融知识进校园”活动

为积极践行“金融为民”理念，扎

实做好开学季金融服务保障工作，9月

7日，工商银行株洲车站路支行主要负

责人带领专业外拓服务团队，聚焦湖

南中医药高等专科学校新入校大学生

核心金融需求，专项开展“金融知识进

校园”活动，以精准服务助力新生顺利

开启校园生活。

活动期间，支行团队围绕新生实

际需求构建“服务+宣教”双轨模式：一

方面提供便捷高效的金融服务，针对

新生入学后开户、转账、支付结算等高

频需求现场对接，逐一解决其在金融

业务办理中遇到的疑问与难题，切实

打通校园金融服务“最后一公里”。另

一方面，结合大学生群体风险防范薄

弱点，开展专题金融知识宣讲，重点讲

解防范电信网络诈骗、保护个人金融

信息、树立理性消费观等内容，通过案

例分析、互动问答等形式提升宣讲实

效。同时，为实现长效服务，团队专门

搭建金融问题交流微信群，便于实时

解答新生后续金融疑问，提供常态化

咨询支持。支行团队专业细致的服务

态度与贴合需求的服务内容，赢得校

方及广大师生的一致认可。

下一步，工行车站路支行将持续

深耕校园客群，不断优化校园金融服

务方案，推动“金融为民”理念落地见

效，为青年群体成长发展提供更有温

度、更具价值的金融支持，切实履行金

融机构社会责任。 （陆睿）

病房里的“金融窗口”：湖南银行株洲
芦淞支行上门激活社保卡解燃眉之急

“真没想到你们能来得这么快，服务

这么周到，这下医药费的问题解决了，太

感谢了！”在医院的病房里，客户刘先生握

着湖南银行株洲芦淞支行工作人员的手

连声道谢。

近日，湖南银行株洲芦淞支行接到客

户刘先生的紧急求助：其家人的社保卡因

未及时激活，无法支付急需的医疗费用，

而家人正处于术后恢复关键期，无法亲自

前往网点办理。了解这一特殊情况后，支

行迅速响应，决定启动特殊服务流程——

提供上门服务，将“银行窗口”搬进病房。

在严格遵守医院规定并做好防护措

施后，支行两名工作人员携带移动智能终

端赶赴医院。在充满消毒水味的病房内，

工作人员展现出极大的耐心和细致。一人

半蹲在病床前，轻声核实客户身份、讲解

业务细节，并引导客户完成签字确认；另

一人熟练操作设备，快速完成系统录入和

认证流程。为避免打扰同病房其他病人，

工作人员全程压低声音，用最柔和的方式

沟通。原本冰冷的金融业务流程，在这个

特殊的“服务窗口”显得格外温暖。短短二

十分钟，社保卡激活业务顺利完成，解决

了刘先生一家的燃眉之急。

此次穿梭于网点与病房之间的特殊

服务，是湖南银行株洲芦淞支行践行“金

融为民”服务理念的生动写照。湖南银行

株洲分行将继续主动延伸服务触角，做市

民身边的贴心银行，让金融服务的光芒照

亮每一个有需要的角落。

（罗希）


