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网络安全宣传周系列活动启动
株洲日报讯（全媒体记者/邹家虎） 9月 15日，2025 年国家网

络安全宣传周株洲专场系列活动启动仪式举行。市委常委、市委宣

传部部长江小忠宣布活动启动。

启动仪式上，《株洲市人工智能时代网络安全公约》发布，株洲

市网络安全实训靶场获授牌，与会人员参观了基地。启动仪式后，

举行了株洲市 2025年网络安全事件模拟演习。

按照中央网信办统一部署，2025 年国家网络安全宣传周活动

于 9 月 15 日至 21 日在全国统一开展，活动主题是“网络安全为人

民，网络安全靠人民——以高水平安全守护高质量发展”。本次株

洲专场活动还将开展万屏共闪“网络安全 点亮株洲”活动以及校

园日、电信日、法治日、金融日、青少年日、个人信息保护日等主题

活动，推进网络安全进基层。

携手扎囊 两地中小学结对共建
株洲日报讯（全媒体记者/戴凛 通讯员/郑奕） 日前，株洲市

教育局与西藏扎囊县教育局召开“手拉手”友好共建学校结对见面

会，共同探索教育援藏新路径。

自 1994 年开始，株洲市对口支援西藏山南市扎囊县，通过两

地多年的共同努力，扎囊县已建成一个美丽、宜居、宜业、宜学的好

地方。株洲市与扎囊县持续开展教育交流活动，近年来共派出 11

名教师赴扎囊县支教。2024年 9月，荷塘区景炎初级中学迎来第一

批西藏代培班的 40名孩子，他们将在这里完成初中三年学业。

株洲市共有 8 所中小学校与扎囊县 8 所中小学校开展“手拉

手”友好共建学校结对，双方将通过资源共享、远程教学、云端教

研、师生互动、送教送培等多种途径，持续探索教育援藏新路径，助

力扎囊县教育事业高质量发展。

市教育局党委书记、局长李易常说，希望以此次“手拉手”友好

共建学校结对为契机，推动两地教育互帮互学、共建共享，紧紧围

绕立德树人根本任务，在办学理念、教学方法上深度切磋，建立常

态化交流机制，携手共进，带动两地更深入地交流与合作。

扎囊县政府副县长平措次仁说，“手拉手”结对工作的扎实推

进，将为扎囊教育发展注入新动力，株洲宝贵的教育经验必将助力

扎囊教育提质增效。

《市民：小区改造 为何漏掉我们楼栋》后续

26号楼照明问题得到解决
株洲日报讯（全媒体记者/廖智勇） 9 月 10 日，本报 2 版刊登

了芦淞区大冲口小区 26 号栋居民投诉小区改造“遗漏”该楼栋的

新闻。近日，记者从庆云街道大冲口社区了解到，26 号栋夜间照明

问题已得到解决。

接到投诉后，记者前往大冲口小区走访调查，发现居民反映的

情况基本属实，大冲口小区内部道路绝大部分铺设了沥青、安装了

路灯，而26号栋单元门前的路面还是破旧的水泥路，也未安装路灯。

当时，庆云街道大冲口社区党委书记张海花向居民和记者解

释了小区改造“遗漏”26 号栋的原因并承诺，争取以后有小区改造

项目，再解决 26号栋居民的诉求。

26号栋老年居民较多，路面无照明影响居民夜间出行。经记者

协调，大冲口社区很快组织居民再次召开协调会议，重点商讨照明

问题解决方案。经协商，居民沈先生主动垫付费用购买 2盏太阳能

路灯，社区协调技术工人义务安装，由 26 号栋居民共同承担路灯

电费。

9月 12日，26号栋完成太阳能灯安装，暂时性解决了居民夜间

出行照明难题。

株洲日报全媒体记者/李卉

连日来，预制菜话题“搅动”舆论场。此

事引发全民关注，不仅在于它关乎日常餐

饮，还关乎消费者的知情权；不仅关乎某家

企业，还关乎行业健康发展。

关于“究竟什么是预制菜”“能不能接受

预制菜”“预制菜该不该明确告知”等问题，

舆论探讨越来越深入。围绕大家关心的问

题，记者也深入本地餐饮行业，与业内人士、

专业律师对话，听听他们的观点与建议。

想声援西贝，又怕“引火烧身”

这场交战的第一个交锋就在于对预制

菜的不同理解。

9 月 10 日，罗永浩发微博吐槽西贝，称

“几乎全是预制菜，还那么贵”，并呼吁立法

强制标注预制菜。

9月 11日—12日，西贝餐饮的创始人、

董事长贾国龙强硬回应，否认预制菜指控，

并开放全国 370 家门店后厨，让大家一探

究竟。此举的本意是自证清白，结果镜头里

出现了保质期 24 个月的冷冻西蓝花、调味

海鲈鱼等等，被众多网友认为是“越描越

黑”“自杀式公关”。

虽然大多数网友都力挺罗永浩，但餐

饮界人士却普遍有着截然不同的认知。“一

定程度上，预制菜被妖魔化了。”本地一家

餐饮机构负责人说，其实很多同行都想站

出来声援西贝，但又怕“引火烧身”。

例如被许多消费者诟病的“比孩子还

大的西蓝花”，他就完全可以理解，“蔬菜都

有收获的季节，企业选择货源地，集中采

购，清洗加工，采用急冻锁鲜技术，需要的

时候再拿出来进行烹制。就像吃黄桃，一年

只有七八月吃新鲜的，其他月份也可以吃

罐头，罐头保鲜依靠加工工艺和密封技术，

根据国家标准，根本不能使用防腐剂。”

关于中央厨房配送的半成品，究竟是

不是预制菜，尽管国家层面早有定义，但消

费者也有自己的看法。

什么是预制菜？
国标进入征求意见阶段

根据 2024年 3月市场监管总局等部门

联合发布的《关于加强预制菜食品安全监

管 促进产业高质量发展的通知》（以下简

称为《通知》），预制菜是以一种或多种食用

农产品及其制品为原料，使用或不使用调

味料等辅料，不添加防腐剂，经工业化预加

工（如搅拌、腌制、滚揉、成型、炒、炸、烤、

煮、蒸等）制成，配以或不配以调味料包，符

合产品标签标明的贮存、运输及销售条件，

加热或熟制后方可食用的预包装菜肴。

“该《通知》首次在国家层面为预制菜

赋予了统一的监管定义，为其划定了清晰

的范畴。值得注意的是，监管层面的进化仍

在继续。”湖南人和人（株洲）律师事务所颜

蜜律师告诉记者，2025年 9月 13日，由国家

卫健委主导的《预制菜食品安全国家标准》

草案已通过审查，即将面向社会公开征求

意见，这就意味着预制菜的“安全底线”即

将从部门规章升级为强制性国家标准，其

法律效力与执行力将得到极大强化。尤为

关键的是，该草案明确要求餐饮门店明示

预制菜的使用情况。

“预制菜”反对者，是在反对什么？

尽管《通知》特别划定了不属于预制菜

的食品范围，其中包括“中央厨房制作并向

自有门店配送的菜肴”，但眼下一些餐饮机

构连中央厨房都不愿意谈论，生怕被贴上

“预制”的标签。

“因为市场接受度的问题，我们的中央

厨房，现在是半闲置的状态。”一家餐饮机

构经营者无奈地表示。

设立中央厨房要投入大量资金，包括

场地租赁或购买，原料采购与储存，设备购

置及人员培训等等。原材料由中央厨房进

行集中采购，生产出生制半成品和熟制半

成品，然后配送到门店，再进行现场加工。

这样的做法，一来降低原材料进货成

本，把价格做得更加亲民，二来可以提高出

餐速度，第三能确保各个门店出品的标准。

“比如扣肉，从制胚、油炸，再配菜蒸

熟，需要花费四五个小时。还有刨盐鱼，杀

鱼、清洗、腌制，也需要大量时间。”上述经

营者介绍，从分量到口味，要确保同一个菜

式在每个门店都出品一致，中央厨房进行

前期加工，是合理的选择。

但在一些消费者心中，“猪吃叫、鱼吃

跳”的追求根深蒂固，“不能去‘教育’消费

者，只能适应市场。”上述负责人说。

为什么预制菜总是引发争议？

“就想吃个新鲜，进了冰箱口感差了，

营养流失了。”

“能保存这么久，肯定是放了‘科技与

狠活’呀。”

采访中，这是消费者不认可“预制菜”

的主要原因。

市餐饮协会会长朱军认为，大家时常

可以见到加热预制菜包以供外卖的短视

频，这类加工点的卫生环境往往不佳，让消

费者产生了“预制菜”就是“劣质菜”的印

象。其实，从技术层面上说，急冻锁鲜技术

跟大家理解的“进冰箱”不是一个概念，营

养流失少，加热后的口感还原度接近百分

之百，也不需要添加防腐剂。

“《预制菜食品安全国家标准》草案对

预制菜的定义、原料要求、加工工艺、贮存

运输等全链条环节作出明确规范，明确提

出‘不添加防腐剂’等强制性指标。预制菜

产业的未来之路，肯定是标准化、透明化。”

朱军介绍。

保障知情权：
不怕你预制，就怕你不告诉我

事实上，更多理性的消费者并非反对

预制，而是反对隐瞒和欺诈。拥有多家门店

的本土餐饮品牌，在公开报道中，是依靠

“中央厨房+明厨亮灶”做到实惠、迅速又

让大家吃得放心，赢得了市场的认可。

2025年7月，湖南省市场监管局在答复

人大代表《关于明确规定“使用预制菜的商

家必须提前告知消费者”的建议》时，明确表

示“推广餐饮环节使用预制菜应明示，使用

预制菜的商家需提前告知消费者，对保护消

费者的知情权、选择权有重要意义……下一

步，省市场监管局、省商务厅将按照职能，进

一步加强预制菜、餐饮食品、网络外卖等监

督管理，推进预制菜使用明示告知”。

颜蜜律师介绍，《消费者权益保护法》

规定，消费者享有知悉其购买、使用的商品

或者接受的服务的真实情况的权利。预制

菜在加工工艺、成本构成等方面，与传统现

场烹饪的菜肴存在显著区别，这些信息是

影响消费者做出购买决策的重要依据。因

此，餐馆使用预制菜的行为，理应纳入消费

者知情权的范畴，通过菜单标注、店内公示

等显著方式进行主动明示和如实告知。颜

蜜认为：“相信随着《预制菜食品安全国家

标准》的即将出台，在监管部门的强力规范

和行业协会的共同推动下，预制菜的‘明示

义务’将很快从法律原则落实为普遍的行

业实践，从而构成一个更加透明、诚信、健

康的消费环境。”

西贝风波未平，“国标”还在路上

关于“预制菜”大家争论的究竟是什么

水果“提货卡”
可能是诈骗陷阱

株洲日报讯（全媒体记者/刘琼 通讯员/杨超） 最近，不少市

民在网购水果时，竟然收到一张神秘的“提货卡”，扫了码，钱就没

了。这到底是什么新骗局？

前段时间，李女士在某平台下单了一箱石榴，收到快递却只有

一张“提货卡”。她扫码后下载了一个叫“Peison”的 App，并在客服

的引导下参与了刷单，并尝到了甜头。随后，客服称转账充值给广

告投放流量，可以返还 30%的收益。李女士心动不已，以网银扫码

转账、充值电费、第三方机构消费等方式，累计转账 4万余元。直到

客服继续引导其转账时，她才意识到自己被骗。

这并非个例。近日，醴陵的王嗲嗲在网上买了 3 斤大蒜，只收

到一张提货卡；来自天元区的何女士网购了 5斤桃子，也同样只收

到一张提货卡。

“这是一种新型骗局，骗子在短视频平台打着‘超低价水果’

‘产地直销助农’的旗号进行直播，吸引你下单，获取收货信息。”株

洲警方介绍，骗子把印有二维码的“提货卡”装进快递，让你误以为

是购买的商品到货。之后，骗子会以“做任务”“返佣金”为名，引导

你转账。

警方提醒市民，收到网购商品为“提货卡”“兑换券”时，可通过

购物平台退款维权，切勿直接扫卡上二维码。若发现自己可能被骗

或接到 96110 反诈劝阻电话、短信，请第一时间停止操作，保存证

据并报警。

扎囊县吉汝乡小学与株洲市二中枫溪学校小学部开展交流活动。

记者/戴凛 摄

少了酒宴会
多了书香味

——“全国文明村镇”芦淞区
宋家湾村见闻

株洲日报全媒体记者/赖杰琦

清晨，芦淞区白关镇宋家湾村的一户村民

家中飘出阵阵酒香。村里办的红白事宴席，用的

酒来自自种稻谷酿制的谷酒。“酒是自己酿的，

菜是各家地里种的，热闹又不浪费。”村民赵虎

先笑着说。这样朴素温馨的场景，成为村里红白

事中的常态。

礼金普遍降到200元以内

曾经，宋家湾村也盛行“大操大办”之风。礼

金动辄五百至一千元，宴席规模常达二三十桌，

不少家庭不堪重负。变化始于 2021 年。宋家湾

村党支部将移风易俗纳入党员积分管理制度，

开展“亮身份·践承诺”行动，明确规定简办红白

事、积极参与志愿服务是评选优秀党员的“硬指

标”。

老党员易杰辉带头取消了自己的八十大寿

宴席，只与家人吃了一顿家常便饭。“党员不带

头，谁还愿意跟着做！”他说。

在党员的带动下，村民礼金标准普遍降至

200 元以内甚至取消。除婚丧事宜外，升学、搬

家、生日等宴请已基本停办。

2022 年，村里进一步推出红白事“三统一”

改革：统一宴席标准，限 5桌以内，每桌 10个菜，

搭配自酿谷酒，每桌开销不超过 400 元；统一采

用农户自产食材；统一互帮互助流程，以村民小

组长为牵头人，每户出一人组成服务队，分工负

责秩序、后勤等工作。

“村里有人会酿酒，有人懂唢呐，有人擅长

厨艺，还有人能组织文艺表演。”村党支部书记

卢敏说，“不论谁家有事，左邻右舍都来帮忙。宴

席上菜品都是自家种的菜、养的禽鱼，既保留了

乡土温情，又杜绝了浪费。”

读书改变村民风气

起源于 2014 年的“稻花香读书会”和“诗词

唱新风”活动，已成为宋家湾村民文化生活的重

要组成部分。从最初每周六晚定期举行，发展到

节庆日集中举办，迄今读书会已举办 560 余场，

吸引众多村民带着孩子参与诗词朗诵、亲子阅

读和手工剪纸等活动。

村民王大姐曾是“牌桌常客”，农闲时几乎

离不开麻将桌。自参加读书会后，她不仅常带孩

子一起来听讲、读诗，还主动加入村志愿服务

队。“现在牌不打了，有空就来读书会，孩子也变

得更爱学习，整个家庭的氛围都不一样了。”她

高兴地说。

村里还从集体收入中拨出一部分，用于奖

励优秀学子，以此替代以往的“升学宴”；长者食

堂也即将开业，面向特困、低保、残疾及 60 岁以

上老人开放。

如今走进宋家湾村，能感受到一种不一

样 的 氛 围 ：宴 席 规 模 小 了 ，可 邻 里 互 助 更 多

了；礼金变少了，彼此情谊却更浓了。今年 5

月，该村获评“全国文明村镇”，让全体村民

倍感自豪。

株洲日报全媒体记者/邹家虎

3∶2！当衡阳市体育中心的记分牌定格时，湖南省足球

联赛（简称“湘超”）株洲队球员相拥在客场草皮上——这

场城市较量，不是偶然的幸运，而是四股力量拧成的血性

洪流。作为亲历者，我看见的不只是比分，更是一座城的精

神在绿茵场上闪光。

声浪筑墙：300名球迷把客场变“主场”

9 月 13 日的衡阳市体育中心，7 岁的凿石小学学生小

黑米成了闪亮的“小战旗”：脸颊“我爱株洲”的油彩被汗水

晕开，扯着嗓子喊“株洲加油”，声音哑了仍不肯停。他身

边，300余名株洲球迷组成的红色方阵如潮水般漫过看台，

红旗招展，锣鼓喧天。

从赛前两小时到终场声响，4 个小时的“株洲，胜利！”

从未断档。特别是在比赛结束前焦灼紧张的时刻，球迷长

达 7 分钟不间断的“战斗”，硬是把对手的主场声浪压得只

剩零星回响。赛后，有衡阳球迷感叹：“你们这气势，比赢球

还狠！”

更动人的是终场后的弯腰时刻：球迷们捡走垃圾，喧

闹的看台转眼恢复整洁。本报记者以此为素材拍摄的短视

频《点赞株洲球迷带走垃圾 有礼有面》刷爆网络，200多万

的播放量里，一条评论戳中人心：“弯腰捡起的不是垃圾，

而是文明球迷的尊严、气质和素养。”

昨日，市足协发布《致全市球迷的感谢信》，感谢每一

位参与客场远征或者在网络上关注株洲队的球迷朋友，点

赞他们是最强“12人”，也是球队最厚实坚强的后盾。

铁血冲锋：炎帝子孙踢出血性

本次比赛，队长兰文瑾梅开二度，一粒似吊装重物

般有力的头球，一粒如高铁轨道般精准的运动战进球。

这位“造高铁踢足球两不误”的中车人，上班在车间拼

技术，下班在球场拼体能，用实际行动诠释什么叫“硬

核热爱”。进球后他指向胸口“株洲”二字，看台上的球

迷瞬间红了眼。

场上的拼劲，藏在一个个拼搏的身影里。李超豪中场

休息时脱下球衣，拧出的汗水能接小半瓶。场上，一个个的

球员拼抢时抽筋倒地，队医刚拎着药箱跑来，他们又继续

站起来。衡阳球员赛后调侃“株洲队是抽筋队”，可我们懂：

那些蜷在草皮上掰腿的瞬间，是拼到体能极限的勋章，是

“火车头精神”刻在骨头里的模样。

白天造高铁要“零误差”，晚上踢足球要“零保留”，这

就是株洲人的规矩！

谋略取胜：教练组下活“制胜棋”

“衡阳，要学会接受失败。”赛前，我采访了株洲队球员

罗云，这则短视频在对手球迷圈炸了锅——有人翻出热身

赛“1∶5”的旧账嘲讽，其实，教练组深谙《孙子兵法》，一招

“瞒天过海”，用热身赛故意暴露短板，一则查漏补缺，二则

让对手放松警惕。

热身赛是练兵，正赛才是战场。开赛哨响后，教练组

采用“先发制人”“出奇制胜”之计，株洲队如出鞘刀般猛

冲，进球速度比高铁还快，一个接着一个进球，这可忙坏

了 现 场 的 记 者 ，直 呼“ 发 稿 的 速 度 还 没 赶 上 进 球 的 速

度”，有外地媒体同行表示“株洲球队进球快，媒体发稿

速度也快”。

领先后，教练组又换“稳字诀”，稳扎稳打“以逸待劳”

控制比赛节奏。球员收缩防线，用拼抢和犯规切割对手进

攻和反扑，球队像高铁调度般把控节奏。每一次换人、调

整，都踩在对手软肋上。

全民托举：一座城的“后盾”

这场胜利的背后，同样是株洲人的“全民助攻”。从赛

前群里预热，到赛时刷直播、盯战报，再到赛后全网祝贺，

整座城市的关注与支持，成了球队最硬的“后盾”。

同时也离不开家长的支持。作为踢球孩子的家长，最

懂那份不易：孩子一周四练、六练甚至八练，每次训练两个

小时，来回接送，寒来暑往，从不缺席。无论是金钱、时间还

是身体，家长们都受到极大考验。同样，基层教练和青训机

构更在默默耕耘：傍晚陪练到天黑，球鞋磨破几双，嗓子喊

哑无数次——没有这份青训的“源头活水”，哪来赛场上的

血性球员？

气势如潮、血性如钢、谋略如棋、全民同心——株洲队

赢的不只是比分，更是一座城的骄傲。

湘超首胜解码：
株洲队凭什么赢

赛后，株洲队和球迷欢庆胜利。邱鹏 摄


