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制造 名城

【北斗的应用只受到想象力的限制。】

体验为王，北斗之城乃成。

株洲这座正着力打造“北斗之城”的

工业重镇，在 9 月下旬即将迎来北斗峰

会。自 2023 年以来，株洲已连续三年承办

该峰会。

凭什么是株洲？凭湖南人“敢为人先”

的开拓精神，这是地域底色。凭赛德雷特、

太空星际、千寻位置等 160 余家企业组成

的北斗全产业链生态，这是产业底气。凭

规划北斗应用场景 133 个，46个已建成投

入使用的“株洲样本”；凭今年上半年，株

洲北斗核心产业产值同比增长 34.37%，在

全国 39 个工信领域北斗规模应用试点城

市中排名第一，这是生态底蕴。

作为“北斗之城”，株洲接下来该如何

“导航”？

全国最大的“北斗+共享电单车”规

模应用样板，让共享电单车成为株洲人出

行新选项；试运行的哈啰智能网联汽车，

刷新市民对无人驾驶的认知；已在城区运

行多年的无人驾驶智能清扫机，正从株洲

这片“试验田”，奔赴全国近 30 个城市

……一桩桩北斗应用，都在悄然改变着株

洲，也在为其所在的细分产业带来颠覆。

株洲还能做什么？针对株洲痛点，大

胆设想、小心求证。

事实上，在北斗之城的城市竞速中，各

地都在围绕本地发展痛点，找寻自己的独门

应用场景。在北京，基于北斗导航下的无人

配送开始为居民试水服务，天上有北斗定位

为首都机场护航；在福建，面朝大海，北斗不

仅实时分析船舶运动态势，还解决了渔民、

海员们海上通信距离近、资费高、带宽低等

痛点；在四川，围绕水电资源，全国首个流域

北斗规模化应用项目已启动……

株洲如何做？创业、就业和城市生活，

都有可为。中国工程院院士杨长风那句

“北斗的应用只受到想象力的限制”，就是

解题思路。株洲丰富的工业场景、生活需

求，尽可为“试验田”，破解北斗系统在室

内及水下空间不适用等难题。

以修路为例，北斗能做什么？在重庆，

全国首个“5G+北斗”地下环道精准导航，

解决了堪称 3D 迷宫的解放碑地下环道导

航难题；在北京，路修得快、楼盖得快，但

燃气智慧管网系统却能做到站在地面、不

开井盖，就知管线是否移位、变形……

在株洲，或可探索将水、电、气管线管

理和全国海绵示范城市建设等民生工作，

与北斗应用落地探索“并题”。一旦突破，不

仅开全国北斗从落地到入地又一先河，更

可让北斗体验，真正润泽民生、深入民心。

以“四心”助推株洲党校工作
上新台阶

作者：中共株洲市委党校教育长 易小龙

新 修 订 的《中 国 共 产 党 党 校

（行政学院）工作条例》（以下简称

《条例》），是新时代指引党校（行政

学院）事业高质量发展的纲领性文

件 。作 为 党 校 人 ，我 们 要 秉 承“ 四

心”，深入学习领会《条例》的精神

实质和核心要义，将其贯彻落实到

办学治校的具体实践中，推动株洲

党校工作上新台阶，在推动株洲高

质量发展的进程中更好彰显党校

的独特价值。

一要始终坚守“党校姓党、对党

忠诚”这一本心。党校是为立党、兴

党、强党而创办的，党校姓党是党校

与生俱来的基因。新《条例》以党内

法规的形式确立“党校姓党”为党校

工作的根本原则，将其作为贯穿《条

例》修订的红线，并将其具体化、制

度化。作为党校人，要以更高的政治

站位、更严的政治标准，筑牢“党校

姓党、对党忠诚”的本心，在办学政

治方向上始终保持高度的政治觉悟

和思想自觉，坚持一切教学活动、一

切科研活动、一切办学活动都坚持

党性原则、遵循党的政治路线，坚持

以党的旗帜为旗帜、以党的意志为

意志、以党的使命为使命，严守党的

政治纪律和政治规矩，在思想上政

治上行动上自觉同党中央保持高度

一致，做到在政治过硬上当模范、作

表率，在做到“两个维护”上当模范、

作表率。

二要始终坚守“为党育才、为党

献策”这一初心。“为党育才、为党献

策”是党校的独特价值和不变使命。

《条例》进一步凸显了这两大职责，对

新时代“育才”提出了更高标准，要求

党校要加强理论研究和对策研究。我

们要深刻认识到，育才与献策是相辅

相成、相互促进的，必须统筹兼顾、协

同推进，实现双轮驱动。一方面，教学

上要突出党的理论教育、党性教育和

能力培训，不断创新教学方式方法，

增强培训的时代性、针对性、有效性。

在提升学员履职能力之余，更注重锤

炼党性修养，引导其树立正确的权力

观、政绩观、事业观。另一方面，要整

合资源、搭建平台、创新机制，鼓励师

生共同参与，把实践中遇到的真问

题、总结的好经验转化为高质量研究

成果和对策建议，推出更多有分量、

有价值、接地气的决策咨询成果，真

正成为党和政府“想得到、用得上、信

得过”的智库。

三要始终坚守“从严治校、质量

立校”这一重心。办学质量是党校安

身立命之本，“从严”则是提升质量、

实现高质量发展的重要前提和保

障。《条例》将从严治校、质量立校作

为基本方针和工作重心，体现了对

党校办学规律的准确把握。我们必

须深刻认识“质”与“严”对于办学水

平提升的重要性，坚持高标准、严要

求开展办学工作。要重视对学员从

严管理的把握，更要重视对教职工

从严要求的引领，真正抓住教职工

与学员两个主体、教与学两个环节，

抓严学风、教风、校风，把从严治校

的要求贯彻到党校办学治校全过

程。要坚持质量导向，在优化教学布

局、创新教学方式、加强学科建设、

做强科研咨政、人才队伍建设、改善

办学条件、优化管理服务等方面持

续发力，进一步夯实党校发展根基。

四要始终坚守“系统观念、整合

资源”这一慧心。《条例》首次将坚持

系统观念列入党校工作需遵循的原

则范畴，这就要求我们树立全局视野

和整体思维，有效整合资源，提升党

校办学能力。要整合内部资源，促进

教研咨、管理服务等环节资源共享和

力量协同，形成合力，比如用好学员

资源，将学员实践经验转化为科研咨

政素材和课堂案例资源等。要整合系

统资源，加强对县级党校的业务指

导，推进党校系统在教学资源、师资

力量、科研攻关、信息化建设等方面

的协同，构建上下联动、优势互补的

整体优势。要整合外部资源，加强与

党政部门、高校、科研院所、企事业单

位等合作，柔性引进专家学者参与教

研咨，吸收优质资源为党校所用，做

到用系统思维和方法破解难题，推动

党校工作整体性提升。

赢了！赢了！赢了！

3比2！9月13日，在衡阳市体育中心，株

洲队众志成城拿下衡阳队，取得湘超开门红！

朋友们，有没有被株洲队的实力震撼

到？株洲队的脚头够不够硬？全国唯一带

“洲”字的地级市含金量高不高？赛前不看

好株洲队的那些人，打脸打得疼不疼？

三个球，个个是硬菜：头球像夯机砸门，

停球如抽丝剥茧，连过数人时，脚底下是带着

风的刀子。哪是什么“精灵”？这是一群揣着

扳手的狠角色，在绿茵场拧开了胜利的螺母！

一次次拼到抽筋，一次次痛苦倒下，

一次次顽强站起，他们是带锤子和扳手的

勇士，就算最后一秒倒在草坪上，也要朝

向对方球门的方向——这不是姿势，而是

株洲人的铮铮铁骨。

胜负在牌上，血性在根上。炎帝劈蛮

荒的那股蛮劲，火车头碾铁轨的那股狠

劲，全让他们揣进了球衣里！株洲队的这

股血性，帅到骨子里。烹羊宰牛且为乐，会

须一饮三百杯。我们为株洲队骄傲！

输赢是过眼烟，为家乡死磕的劲儿，才

是刻在 DNA里的宝藏。感谢衡阳队陪我们

拼出这场硬仗，我们相信，调整后的衡阳

队，一定会上演王者归来。如此顽强的球

队，如此精彩的比赛，如此这般的血性，是

球迷之福，是城市之光，是湘超之魄！网友

说得透亮：一片绿茵二道门，三湘四水胜难

分。五合六聚七星照，竞成八九十样春。

饭要一口口啃出响，仗要一场场打出

彩。下一站，张家界！长沙，等着！

株洲队，够劲！株洲队，加油！

【既放飞科技之梦，又扎紧安全之篱，
这样的发展才能既跑得快又跑得稳。】

无人驾驶出租车在街头穿梭，市民

手机一点，随叫随到，这种以前只在科幻

片里见过的场景，在株洲市区成了现实。

科技让生活更方便，但新鲜劲过

后，老百姓心头也犯嘀咕：这车一路

“看”一路“记”，我的出行安全吗？地理

数据会不会“跑冒跑漏”？日前，株洲在

全省率先出台《智能网联汽车道路高精

导航电子地图管理办法》。

无人驾驶看似“无人”，背后实则是

海量地理数据在流动。高精地图就是智

能车的“眼睛”，路上每一个弯道、每一

根标线，甚至井盖高低都得看得清清楚

楚。这“眼睛”亮不亮，关系到车能不能

安全跑。这“眼睛”看到的东西怎么管，

谁能看，会不会被滥用，更关系到国家

安全和个人隐私。

株洲出台管理办法，就是给这双

“眼睛”立规矩。数据存哪儿，谁能用，怎

么用，白纸黑字写得明明白白。这不是

给企业“捆手脚”，恰恰是帮产业“拔杂

草”——把漏洞堵上、把底线划清，企业

才能心无旁骛搞创新，群众才能放心大

胆坐上车。

也许，有人认为管得太早太严会拖

慢发展速度，此言差矣！真正拖累发展

的，从来不是规范本身，而是缺乏规范

导致的乱象。好比开车，没有交通规则，

再宽的马路也会堵成一锅粥；没有刹车

系统，再快的车也没人敢开。高水平安

全不是高质量发展的“绊脚石”，而是服

务到位的“护航员”。

株洲作为全国北斗规模应用试点

城市，这一招更显战略眼光。它不是在

亦步亦趋跟随潮流，而是在为整个行业

“打样”。从技术试点到制度创新，从产

业应用到数据治理，它正在尝试构建一

个“技术+规则”的双轮驱动模式。

无人驾驶不只是技术问题，更是一

道数据治理考题。株洲的探索告诉我

们：敢闯敢试是本事，守住底线是智慧。

既放飞科技之梦，又扎紧安全之篱，这

样的发展才能既跑得快又跑得稳。这正

是高水平安全与高质量发展同频共振

的生动诠释。

拼出血性的株洲队，真帅！
家 虎

北斗之城 株洲如何“导航”
张书乐

科技 前沿

从株洲给高精地图“立规矩”说开去
沈全华

株洲日报全媒体记者/廖智勇
通讯员/王容桩

颈椎病、腰椎劳损在白领阶层

高发，被称为“白领病”，如果不加

重视、未及时干预，很可能对身体

造成不可逆影响，甚至发展成重

症。本期“主任医师说”栏目特别邀

请市劳动卫生职业病防治中心首

席专家、三级主任医师李康华，跟

读者聊聊预防和应对“白领病”的

方法。

李康华：
颈椎病和腰椎劳损疾病都属

于肌肉骨骼疾病，与长时间固定体

位或不自然体位作业有关。俗话

说 ，腰 酸 背 痛 不 是 病 ，掉 以 轻 心

“养”成病！“白领病”大都与患者健

康意识缺乏或重视程度不够，以致

肌肉骨骼慢性劳损向病理性发展

有关，是天长日久“养”出来的病。

医学研究表明，保持一个姿势

45 分钟至 1 个小时，肌肉骨骼就会

出现劳损。如果感觉到腰酸背痛，

无论工作多忙，都应该站起来活动

一下身体，做一做拉伸运动，能够

有效缓解肌肉骨骼劳损。我经常向

机关单位和企业倡议：10 分钟工

间操必不可少！

先说说颈椎病。许多患者都有

一个误区，认为颈椎病仅仅影响颈

部。事实上，由于颈椎退变、增生，间

盘突出、韧带肥厚等原因，病变部位

压迫到神经根、椎动脉、交感神经、

脊髓，会导致头痛、手麻、走路不稳

等情况，严重的还可能导致瘫痪。颈

部酸痛多因颈背部肌肉筋膜炎引

起，属于比较轻的颈型颈椎病。

颈椎病变是一个慢性劳损的过

程，往往一开始只是较轻的颈型颈

椎病，任由其发展，可能恶化成神经

根型、脊髓型、椎动脉型甚至混合型

颈椎病，最终不得不进行手术治疗。

腰椎劳损疾病也是常见的肌

肉骨骼疾病。人体的椎间盘承受着

上半身的重量，研究表明，坐姿比

站姿使椎间盘承受的压力更大，所

以长期久坐者一定要经常站起来

扭扭腰，还要树立爱腰护腰意识，

保持正确的站姿、坐姿以及弯腰姿

势，及时缓解腰椎压力。睡硬板床、

戴护腰带都能有效保护腰椎。特别

提醒，弯腰提重物时千万不能侧

弯，对腰椎损伤很大。

市劳动卫生职业病防治中心正

尝试协助企业、学校以及比较大的

小区开设健康驿站，通过中药熏蒸、

体外冲击波等简单理疗方式，将“白

领病”扼杀在初级阶段，让更多市民

的肌肉骨骼保持健康状态。若有职

业病相关的问题，可拨打我们中心

热线电话0731——28422602。

这家社区医院精准识别125名高危孕妇
株洲日报讯（全媒体记者/董介

通讯员/刘源） 近日，芦淞区庆云街

道社区卫生服务中心成功识别一例高

危孕妇，通过密切监测与及时转诊，最

终母婴平安。

36 岁的张女士有剖宫产史及三

次切口妊娠史，在早孕建档时，妇保

医 生 经 详 细 问 诊 和 超 声 检 查 ，迅 速

判 断 其 为“ 切 口 妊 娠 ”。该 情 况 极 易

伴 随 胎 盘 植 入 和 致 命 性 出 血 ，社 区

医 院 立 即 启 动 高 危 妊 娠 管 理 流 程 ，

建 立 专 项 档 案 ，并 联 系 上 级 医 院 开

通绿色通道。

在孕早期至中期，团队每周通过

电话、微信或门诊进行随访，每两周协

助复查超声，持续追踪胎盘情况，并将

结果实时同步至上级医院。经诊断，张

女士确认为“切口妊娠合并胎盘植入+

凶险性前置胎盘”，多种高危因素叠

加，风险极大。

由 于 社 区 前 期 扎 实 的 监 测 与 沟

通，张女士得以提前入院，经多学科团

队合作顺利完成剖宫产手术，成功保

留子宫，母婴平安。出院 7日内，社区医

护人员上门随访，完成孕产全周期健

康管理闭环。

“社区医院是高危妊娠管理的‘前

哨站’，核心在于‘早识别、早转诊、强

随访’。”庆云街道社区卫生服务中心

负责人介绍，该中心管理的 209名孕产

妇中 125人为高危，均实现“早转诊、严

随访”，无一例延误。

株洲日报讯（全媒体记者/董介
通讯员/黎婕妤） 近日，株洲恺德心

血管病医院神经内一科顺利完成一

例脑出血微创治疗，成功挽救了一名

58岁患者的生命。

早上 7 点，58 岁的吴先生（化名）

突然出现呕吐、面色灰白、大汗等情

况，家属见状紧急将他送到恺德医院

就诊。到医院后，他又出现了剧烈呕

吐，并伴有意识障碍、鼾式呼吸等状

况，情况危急。

该院神经内一科主任齐义和团

队接诊后“兵分两路”，一组人和家

属沟通吴先生的情况，了解到吴先

生有 10 年的高血压病史；另一组人

带患者完善各类检查，检查结果显

示，吴先生处于右侧丘脑出血破入

脑室急性期。

该团队紧急商量救治方案，并取

得家属理解并同意该手术。当天，医

护团队为患者进行了手术。术后，吴

先生经过精心守护，复查显示脑部出

血已吸收消失，现已平安出院。

齐义介绍，脑出血是指原发性非

外伤性的脑实质出血，常发生于 50岁

以上的患者，而且大多数人都伴有高

血压病史。患者通常在情绪激动、费

劲用力时突然发病，可伴有头痛、头

晕、肢体麻木等前驱症状，严重者还

会出现剧烈头痛、呕吐，数分钟内可

转入意识模糊或昏迷。

预防脑出血，重点是要做好高

血压的管理。高血压患者要遵医嘱

服用降压药物，并做好血压家庭监

测，即使血压降至正常后原则上也

需要长期服药维持。饮食上要少油

低 盐 ，规 律 作 息 ，避 免 熬 夜 和 过 度

疲 劳 ；养 成 良 好 的 排 便 习 惯 ，下 蹲

和起立时勿过猛过快；保持平和的

心情，戒烟限酒，科学控制血压，减

轻血管负担，降低脑血管意外的发

生率。

株洲日报讯（全媒体记者/董介 通
讯员/李芳 陈恺祺） “体检以为是肌

瘤，两年后竟长成 11 厘米肉瘤。”56 岁

的刘女士（化名）至今心有余悸。2023

年，她在体检时发现 6×8cm 盆腔包

块，因考虑为子宫肌瘤便未处理；今年

8 月复查，彩超提示子宫已“疯长”至

111×101×100mm，且内部多发结节。

刘女士立即前往株洲市二医院

（株洲市肿瘤医院）妇科就诊，肖文红

主任团队为其行宫腹腔镜检查，发现

肿块已压迫内膜 5×1cm，活检结果

确诊为子宫肉瘤，一种仅占子宫恶性

肿瘤 2%的罕见“杀手”。

医院立即启动多学科会诊，妇科、

麻醉、泌尿等团队决定实施“子宫肉瘤

分期术”，手术面临三大难点：肿瘤巨

大如孕 4 月，与周围肠管、膀胱广泛粘

连；双侧输尿管紧贴宫旁，左侧变异罕

见，损伤风险极高；需清扫至肾静脉水

平的腹主动脉旁淋巴结，操作空间仅

毫米级，一旦破裂即大出血。

肖文红团队先精细分离粘连，再

依次清扫髂总、髂外等淋巴结；泌尿

外科医师同步行膀胱镜下右侧双输

尿管支架植入。术中还发现刘女士

右侧卵巢血管内有肿瘤栓子，团队

立即高位结扎并补切血管。数小时

后，手术成功，切除子宫及双附件，

清扫了所有可疑淋巴结和组织。术

后刘女士恢复顺利，后续将接受个

体化放化疗。

肖文红提醒，绝经后女性每年需

做盆腔彩超，子宫肉瘤易伪装，若肌瘤

短期内增大、伴异常出血或疼痛，应立

即复查。

为何这届年轻人
白发早生了20年？
中医专家支招

株洲日报讯（全媒体记者/董介
通讯员/尹智辉） “每次面试，别人

都会质疑我的年纪。”22 岁的小芳刚

大学毕业，因一头明显的白发，显得

比同龄人苍老，她苦笑着说：“从初中

就开始长，现在越来越多，真的很苦

恼。”

小芳的困扰并非个例。渌口区

中医医院门诊部主任曾庆辉介绍，

今年以来约 20 人来咨询白发问题。

白 发 增 多 与 年 龄 、营 养 、压 力 、遗

传 、疾 病 等 相 关 ，营 养 缺 失 会 影 响

黑色素合成。35 岁后色素细胞才衰

退，“少白头”多与遗传、胃肠紊乱、

疾 病 有 关 ，用 脑 过 度 、作 息 不 规 律

也 会 催 生 白 发 。不 过“ 白 发 越 拔 越

多”无依据，白发多少由毛囊决定，

外 界 因 素 导 致 的 白 发 可 通 过 调 整

生活方式缓解。

想留住黑发，除饮食均衡、少熬

夜、避紫外线、疏解压力外，中医中药

治白发效果显著，核心是通过补益肝

肾，结合情志调节、局部刺激、食疗养

生，改善毛囊微循环与黑色素合成。

局部刺激中，针灸通过针刺百会、肾

俞、肝俞、足三里调节气血脏腑；用梅

花针每周 2 至 3 次叩刺头部督脉与膀

胱经，配合电针效果更佳；艾灸特定

穴位可温补阳气、改善白发区循环。

食疗遵循药食同源，推荐黑豆核

桃粥（滋阴补肾）、桑葚枸杞茶（补肝

益肾）、海参炖乌鸡（适合气血虚弱

者），同时需避免辣椒、羊肉等辛辣食

物，戒烟限酒。

情志调节很重要，焦虑抑郁会致

肝气郁结，可通过八段锦、太极拳疏

压，保持规律作息（每天 7到 8个小时

的睡眠，晚上 11点前入睡），借兴趣爱

好、社交维持心境平和。

日常按摩能辅助改善，晨起用木

梳从前额梳至后颈 100 次，配合按压

风池、太阳穴；也可重点按四神聪、百

会穴。注意按摩前清洁双手，力度以

头皮微热为宜，皮肤破损时暂停。

市劳动卫生职业病防治中心

首席专家、三级主任医师李康华。

受访者供图

市职业病防治中心首席专家李康华：

这两个高发病
你别再“养”了

多学科会诊。通讯员 供图

女子肚大如孕 医生“拆”下巨瘤 58岁男子脑出血 医生微创救人

漫画/左骏


