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想写好想写好““我的老师我的老师””？？收好这份收好这份““灵感宝盒灵感宝盒””
嘿，同学！你有没有悄悄发现，老师就像拥有“超能力”的守护者

——她（他）的眼睛，能发现你心里一闪而过的小问号；她（他）的微笑，
能鼓励你举起从未敢举起的手。

教师节到了，最美的祝福就藏在你的作文里！
用你的笔，画出课堂上的笑声、黄昏时批改作业的背影，写出那些

让你心头一暖的小小事。
准备好了吗？让我们把最真实的故事，写成这个秋天最动人的礼物！
妙招一：人物择取：聚焦典型，凸显特质
选定一位熟悉的老师，提炼其最突出的特质（如性格、习惯、外貌上

的独特之处），用一个核心特点确立人物形象，避免泛泛而谈。
妙招二：事例甄选：以小见大，植入细节
选取与人物特点紧密相关的具体小事，避免堆砌事例写成了流水

账。写作时需添加细节，从视觉、听觉、自身感受等角度补充，让事例成
为情感的载体，而非单纯的事件陈述。

妙招三：情感抒发：情事交融，直抵本真
将情感自然融入事件叙述中。在描述人物行为和事件经过后，顺

势表达内心的真实感受，让情感与事件紧密结合，做到“因事生情，情
随事走”。

妙招四：结构搭建：线索明晰，层进抒情
遵循“开篇点题（明确写谁）——中间叙事（含细节）——结尾抒

情（升华情感）”的结构。开头直接点明写作对象；中间按“起因——
经过——结果”的顺序讲清事件；结尾基于前文内容，直接抒发对人
物的喜爱、感激等情感，使文章脉络分明，情感表达连贯。

总之，写人抒情作文就像给人物拍“专属小电影”，抓住特质
当“剧本核心”，用小事、细节当“精彩镜头”，最后用直接的抒情当
“暖心旁白”，再按清晰顺序一装，保准写出满是真情的好作文！

【老师简介】

于海虹，天元区优秀班主任，株洲市天元区白鹤菱溪小学语文
教师，校骨干教师。曾荣获天元区中小学心理健康教育课堂教学竞
赛活动一等奖。曾参与编写《好书快读》并录制湖南省中小学生读
书行动导读视频课。喜欢和孩子们在一起，用爱心、责任心呵护孩
子们的成长。

修改：通过专门开班队活动课，用有趣的

动画、真实的小故事，把安全的种子稳稳种进我

们心里。这位“妈妈”的不懈努力，使我们在最

不懂事的年龄懂得了“生命只有一次”的真谛。

他是我的班主任，一位充满活力的男老师。他有着一头清爽的短发，看起来年轻帅气又特

别有活力。他有两颗圆圆的像黑葡萄一样的眼睛，戴着一副半透明的眼镜，浓浓的眉毛像正在

空中展翅翱翔的雄鹰的翅膀，看起来很像邻家“大哥哥”，真是自带亲切感。此时的你一定很好
奇，为什么要称呼一位年轻帅气的男老师为“妈妈”呢？答案马上揭晓！

还记得刚上一年级，那时的我们呆呆萌萌，对学校里的一切都充满了好奇，同时也是
我们最没有安全意识的时候，而他每天都会用亲切的语言叮嘱我们：课间游戏要文明，不
追逐打闹，上下楼梯靠右行……即使碰到几个调皮的孩子，他也会用温和的语言反复提醒
他们。并通过开展班队活动课举出各种生动的安全知识的例子来增强我们的自我安全意

识。正是在这位“妈妈”的不懈努力，使我们在最不懂事的年龄懂得了“生命只有一次”这句

话的真谛。即使是课间，每节课下课时他都会来到教室，提醒我们把下节课的书本和文具
准备好。

三年级时，我们班有一位同学在操场上奔跑，一不小心摔骨折了，而此时的他正在开
校级工作会议。当他得知消息后，立马放下了手中的笔记本，迅速赶到了现场，进行紧急救

治。看着老师那着急担心的模样，真像极了妈妈看见我受伤时的样子，令人感动。当这位
同学回校上课后，每隔一段时间老师就问她：“感觉怎么样、有没有不舒服的地方……”为
了让这位同学感受到家的温暖，还特意安排了几个同学扶着她上下楼，帮她搬书接水，并
及时反映身体情况。

由于我们班同学性格比较活跃，总有一些叽叽喳喳的“小麻雀”，老师总担心我们午休
期间睡得不踏实，为了让全班孩子都有一个安静的午休环境，他决定牺牲自己的午休时间，
全程陪伴着我们，即使中途有同学不认真午休，发出了点点“捣蛋声”，他也只是用轻柔的声
音提醒他：“好好睡觉，这样下午就有精神学新知识了。”哪怕他遇到需要外出学习的情况，
也会反复叮嘱我们好好学习、遵守校规。并时刻询问相关科任老师课堂情况，以此来了解我

们的在校生活。

“一日为师，终身为父。”他是我们在学校里的一束光，照亮着我们成长前进的路。当我们
遇到困惑时，他会耐心地给我们指引方向。他对我们的关心，就像妈妈的爱一样无私、伟大，虽
然不是妈妈，却胜似我们的妈妈。

我们班的“妈妈”
白鹤菱溪小学四（8）班 作者：何施诗 证号：zz2024121800146 指导老师：何昌家

教师点评：
你的文字满是细腻与温度。外貌描写很出彩，“黑葡萄似的眼睛”“雄鹰翅膀般的眉毛”，几个独

特的比喻，一下就抓住老师的形象特点，让读者能透过文字清晰地“看见”这位特别的班主任。
你选择的事例也独具匠心，从一年级守护安全、三年级照料受伤同学，到日常陪午休，像串糖

葫芦一样，把老师“胜似妈妈”的关怀，通过一件件小事给串了起来。尤其是写带有画面感的细节，
让情感特别真实动人，把对老师的敬爱、依赖悄悄融进字里行间啦。

修改：清爽的短发利落精神，衬得他年轻

又帅气；圆圆的眼睛像两颗黑葡萄，藏在半透明

眼镜后，亮闪闪的；浓浓的眉毛肆意舒展，好似

雄鹰展翅，自带邻家“大哥哥”的亲切感。

点评：成功引起了读者的好奇心，“为什么

要叫男老师为‘妈妈’？”这是一个非常棒的开头

技巧，能吸引人迫不及待地读下去。

修改：瞬间脸色一变，立马放下笔记本，三

步并作两步往操场赶，那着急又担心的模样，和

妈妈看到我受伤时一模一样。

点评：这些带着画面感的细节，让情感特

别真实动人。

修改：他就找科任老师了解我们的学习

情况，比关心自己家孩子还上心。

修改：他就像一束光。

活动一开始，唯美口腔的医生叔叔阿姨就带来了
超有趣的口腔知识课。孩子们听得眼睛都不眨，不仅学
会了“巴氏刷牙法”这个护牙绝招，还知道了少吃甜食、
定期检查牙齿的重要性。

校园记者们纷纷表示：以后要当“护牙小卫士”，让
牙齿一直白白亮亮！

教师节的祝福飘满校园！株董路小学特
别举办了“发现‘闪光’老师——校园记者致
敬教师节”专场活动，校园记者代表和两位
超厉害的老师来了一场暖心对话！

现场，“芦淞区师德标兵”黄利红老
师、“优秀班主任”侯醒老师分享了教育
故事，校园记者们听得格外认真，踊跃提
问，把心里对老师的好奇和敬佩都讲了
出来。

校园记者和家长代表还送上了甜甜的
祝福语，“老师节日快乐”“您辛苦啦”，让现
场满是温暖。

悄悄告诉大家，这次活动可是“株洲日
报社校园记者会客厅”的首次亮相！这是校
园记者俱乐部全新推出的活动，以后还会有
更多不同主题的活动，走进更多学校，带校
园记者对话更多“大人物”。是不是超期待下
次的精彩活动呀？

感恩老师，爱护自己！

他们的九月心意加倍他们的九月心意加倍
九月，是向老师表达感恩的日子。
前不久，株洲日报社校园记者俱乐部和唯

美口腔一起，开展了几场超有意义的“尊师爱
牙月”活动！校园记者既能学护牙知识，还能亲
手做花束送老师，快乐和收获双双拉满。

瞧，最让人期待的插花环节
来啦！插花活动里，小记者们拿着
五颜六色的鲜花，认真地跟着老
师学搭配。

剪枝、摆造型、系丝带，每一
步都超用心。里面藏着大家最想
对老师说的话：“老师，您辛苦
啦！”

这个九月，有亮晶晶的牙齿，
有香喷喷的鲜花，还有校园记者
们甜甜的笑容——这大概就是教
师节最美的样子啦！

口腔课堂开课！护牙小达人报到

2 巧手插鲜花！
把爱送给老师

快来和老师
说说心里话
老师，是什么话您常常挂在

嘴边，却悄悄改变了我们的成长？
是什么时候您一个小小的举动，
却温暖了我们一整段校园时光？

今天是教师节，@全体校园记
者，这一次，我们听你说！

即日起，“老师，我想对您说
——”暖心征集正式启动！

你可以用一段话、一幅画、一
封书信，甚至是一段短视频，送出
你最真挚的祝福与告白。

请爸爸妈妈帮你把祝福拍下
来 ，发 送 至 550966285@qq.
com。（邮件请注明：学校+班级+
名字）

9月8日，红旗路小学的活动
室里传来阵阵惊叹声。株洲日报
社的校园记者们围坐在舞台前，
跟着株洲市国防教育促进会会长
唐根深老师，开启了一场穿越时
空的国防探秘之旅。

看！未来的“超级战队”
今 年 九 三 阅 兵 有 哪 些 新

秘密？
好多厉害的装备，都是第一

次亮相——有来自陆地、海洋、天
空的战略重器，有指哪儿打哪儿
的高超音速武器，还有酷炫的无
人装备和反无人系统，它们一起
组队出场，又帅又智能！

未来的战争，不再只是拼人
数、拼钢铁，而是变成了“有人+无
人+智能”的超级协作模式。

这是我们中国军队的新面貌
——更聪明、更精准、更未来！

“那我们现在要学什么才能当
指挥官呀？”唐老师笑着回答：“得
先把数学和科学学好，未来的国防
需要像你们这样的小科学家！”

枪械体验：
校园记者变身“神枪手”

“哇——这枪比我的书包还
重！”退伍军人贺勇教官刚把步枪
模型搬上台，台下就炸开了锅。

贺教官手把手教大家握枪姿
势：“三点一线瞄准，食指轻轻扣
扳机……”“原来当兵有这么多学

问啊！”市二中青龙湾小学校园记
者感叹道。

这场讲座不仅是一次知识
“充电”，更是将一颗爱国强军的
种子，种进了每一个孩子的心里。
接下来，“国防探秘之旅”还将走
进我市更多学校。

正如老师说的，真正的强大，
不在枪炮，而在一代又一代中国
人的骨气！

新学期刚开始，超有意
义的“红色课堂”就来啦！

把党史知识变成了超好
看的情景剧，吸引了荷塘区
美的学校、二中附属第二小
学的校园记者们前来打卡！

这次活动超有新意
——市关工委和市党史研
究室的叔叔、阿姨亲自上
阵，演了一出原创党史情景
剧《穿越百年的勇气之旅》！

剧中不仅有紧张的抗
战故事、株洲本土英烈的感
人经历，还能看到雷锋叔叔
的身影。校园记者们看得眼

睛都不眨，仿佛跟着剧情
“穿越”回了过去，真切感受
到了那份勇气和信仰。

美的学校党支部书记、
校长谭晶为活动点赞：“这
是专业性和教育性完美结
合的创新！让党史‘活’了起
来，这种无声的感动，就是
最生动的爱国主义教育。”

这出情景剧是党史工
作者自编自导自演的，把红
色故事和艺术表演融在一
起，让大家在感动中学习党
史、传承精神。这样的“红色
课堂”，谁能不爱呢？

校园记者俱乐部全新活动亮相

教师节对话“闪光”老师

你的奇思妙想
我们承包啦！

校园记者们，咱们的投稿不限形

式，作文、新闻、摄影作品都没问题，

只要是你的原创内容都欢迎来稿

哦！关注“株洲日报社校园记者”微

信服务号即可参与哦。

扫
码
参
与
投
稿

互动

这堂国防课
让校园记者直呼“超燃”！

党史“穿越剧”进校园啦！

党史情景剧《穿越百年的勇气之旅》精彩片段。

“瞧，这是我送给老师的礼物！

红旗路小学校园记者变身“神枪手”啦！


