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星月夜
庆云山小学六（4）班 徐梦晨 证号：X2024121100032

这是属于我的“成长计划书”
天元小学四（1）班 陈梓菡 证号：X2024121900067 指导老师：颜琼

开学前的那个夜晚，暖黄的台灯光晕里，我
和爸爸妈妈围坐在一起。这一次，不再是他们单
方面地告诉我“你要怎样”，而是我们一同探讨

“我想怎样”，这般别样的氛围，让我满心欢喜。
当老师提及要制定个性化成长目标时，我

心里直犯嘀咕，生怕又像从前一样，目标里全是
“考多少分”“背多少单词”这类硬性要求。没想到
爸爸率先发问：“这学期你最想突破什么呀？”我
小声嘟囔：“我想敢在课堂上举手发言。”妈妈马
上拿起笔，和我一起谋划起来：先从每天和同桌
分享一道题入手，接着在小组讨论时多发表几
句看法，最后挑战举手回答老师的问题。

我鼓起勇气，还主动提出想坚持每天晨跑，

因为上次运动会看到同学跑步时英姿飒爽的模
样，让我羡慕不已。爸爸笑着回应：“那咱们一起
早起，我陪你跑。”随后，我们把“每月和爸妈共读
一本课外书”“学会做小蛋糕”“每周陪奶奶逛一
次菜市场”也都写进了目标清单。

望着纸上一条条我们共同商定的目标，我
恍然明白，成长目标并非冷冰冰的任务，而是
我和爸妈携手绘制的小蓝图。成长，不是一个
人孤军奋战，而是有爸妈和老师陪伴，一步一
个脚印地向上攀登。这学期，我满心期待，期待
自己能勇敢举手发言，期待晨跑时那绚丽的朝
阳，更期待和爸妈一起完成这些小目标的温馨
时光。

回乡时光
九方小学六（1）班 刘宇航 证号：zz2024122000045 指导老师：陈康琳

今天，我和妈妈搭乘“复兴号”列车回老家。
三个小时的车程不知不觉就过去了，当熟悉的村
庄映入眼帘，外婆家那三层小楼在阳光照耀下显
得格外亲切，我满心欢喜，忍不住想放声歌唱。

外婆和表哥早早就在远处欢迎我们。外婆
麻利地帮我们提行李，脸上挂着慈祥的笑容。我
和表哥兴奋地拥抱，久别重逢的喜悦，让空气中
都弥漫着温馨。

中午，外婆的拿手好菜香气四溢。我坐在院
子里，厨房的香味便扑鼻而来。外婆可是村里有
名的“厨神”，她一声“开饭喽”，打破了午间的宁
静。大家闻声围拢，碗筷碰撞出清脆声响，宛如
欢快的厨房交响曲。我和表哥最爱端着饭碗坐
在门前石阶上，边吃可口的饭菜，边欣赏无边的
田野。不远处的小河波光粼粼，好似无数碎金在
跳跃。

午饭后，是我和表哥最期待的时刻。我们跟
着外婆去左邻右舍串门，每到一家，邻居们都热
情地向外婆请教烹饪秘诀。外婆总是耐心解答，
脸上始终挂着温和的笑容。邻居们为表感谢，常
拿糖果点心给我们，可我和表哥都会礼貌谢绝
——这是外婆教我们的礼节，她常说待人接物
要懂分寸。外婆的言传身教，让我懂得了何为高
尚品格。

傍晚，天边晚霞绚烂，如华美的锦缎。远处
偶尔传来火车鸣笛声，随后又恢复宁静。微风轻
拂，树叶沙沙作响，似在翩翩起舞。枝头青涩的
小橘子随风摇曳，像一串串别致的风铃，为这宁
静黄昏增添了几分生趣。

美好时光匆匆，但这段珍贵的童年记忆，连
同外婆的教诲和家乡的温暖，将永远珍藏在我
心底。

山水之约
白鹤菱溪小学五（7）班 罗哲森 证号：zz2024121800243 指导老师：郭意平

“桂林山水甲天下”，带着满心期待，我踏上
了这场梦幻之旅。

第一天，我们抵达象鼻山景区。一进门，我
就像脱缰的野马，挣脱妈妈的手，径直冲向象鼻
山。刹那间，我愣住了——我见过衡山的巍峨、
华山的险峻，却从未见过这般奇特的山峰。远远
望去，整座山宛如一头沉饮千年的巨象，那探入
水面的“象鼻”，将漓江视作取之不尽的甘泉。巨
象低头饮水时，江面有竹筏划过，“象鼻”瞬间破
碎又重新聚拢，好似巨象甩了甩鼻子，抖落串串
水珠。

第二天，我们走进芦笛岩。刚入洞，奇形怪
状的石笋和钟乳石便映入眼帘。一只石兔仿佛
正欢快蹦跳，迎接远客；抬头，几十根钟乳石如
利剑悬空，闪烁着寒光，似下一秒就会坠落。洞

壁上“生长”着逼真的白菜、南瓜、胡萝卜；脚边水
池里，几块石头恰似游鱼，悠然摆尾。离开时，小
狮子雕像仿佛在挥手欢送，我们频频回首，不舍
离去。

第三天，我们乘竹筏漂流漓江。江面平静
如镜，倒映着青山。两岸奇峰接踵而来：有的
如一家人相依相偎，有的似少女临江梳妆，还
有的像遗落的绣鞋。俯身探水，清澈见底，能
数清江底卵石；两岸翠竹的倒影，将整条江染
成了流动的翡翠。微风拂过，碧波荡漾，仿若
置身仙境。

桂林之美，不仅在于山水的灵秀，更在于
人们对这份洁净与宁静的悉心守护。言语难绘
其韵味，只盼你也能早日启程，亲自收藏这人
间绝色。

成长的滋味
姜湾小学六（1）班 周锦熙

证号：zz2025010400008 指导老师：乔玲

那是一个深冬的夜晚，我们一家游玩归来，个
个饥肠辘辘。妈妈准备做饭时，发现盐没了，便让我
下楼去买。这虽是小事一桩，可对从小就怕黑的我
而言，无疑是个巨大挑战。

我望向窗外，寒风呼啸，似鬼怪在哭嚎；黑夜
如一张大网，将大部分光亮都网了去，仅有几盏路
灯发出微弱光芒。光秃秃的树枝在风中疯狂摇晃，
投下张牙舞爪的影子。我满心不情愿，小声嘟囔：

“能不能不去呀？外面这么黑……”身后却传来妈
妈急切地催促：“快点！菜都要糊了，再不去今晚大
家都得饿肚子！”

无奈之下，我只好裹紧外套，重新穿上刚脱下
的鞋子。推开家门，刺骨的寒风扑面而来，我忍不住
打了个哆嗦，鸡皮疙瘩瞬间爬满全身。楼道里的感应
灯忽明忽暗，我的心也跟着七上八下。冲进电梯，脑
海中突然闪过一堆鬼故事，我死死盯着楼层数字，嘴
里不停默念：“千万别让那些可怕的事发生……”

电梯门一开，我像离弦之箭般冲向便利店。冷
风刮在脸上生疼，可我顾不上这些。刚停下喘口气，
突然，一个黑影“嗖”地从我身后掠过！我吓得魂飞
魄散，差点瘫坐在地。等回过神来，才发现那不过是
一只出来觅食的野猫，它绿莹莹的眼睛在黑暗中
格外醒目。

倾听的力量
凿石小学2001班 曾文婧 证号：zz2024122000083 指导老师：王坤顺

那天天色暗沉，天空灰蒙蒙的，凛冽的风肆意
刮着，地上的落叶被卷起，狠狠地甩在我脸上。

我忐忑地走进教室，昨晚在班级群里得知，这
次数学我只考了85分，而我向来稳居95分以上。这
分数如利剑，直直扎进我心间。老师面色冷峻地进
来，话语中透着失望：“这次咱班考得不理想，没上
90分的站起来。”我缓缓起身，心扑通扑通直跳，似
要冲破胸膛。“一共18个同学！”老师清点人数后冷
冷说道。这意味着我成了倒数十几名。那一刻，我脑
袋“嗡”地炸开，眼泪夺眶而出。那堂课，时间像被施
了魔法，每一秒都在煎熬我的神经。

好不容易熬到下课，老师把我叫到办公室。我
低垂着头，像斗败的公鸡。老师严肃又关切地说：

“这次为何考砸？反思过吗？这些题不难，是你粗心，
做完没认真检查。下次做完仔细检查三遍，切记！”
我屏气凝神，把老师的话深深烙在心里。

不久，第二次考试来临。我牢记老师叮嘱，答
题全神贯注，完成后反复检查。成绩公布，鲜红的

“100分”映入眼帘，我满心释怀，对老师满是感激。
老师笑着赞许：“考得不错，看来你听进去了！”我嘴
角轻扬，笑意盈盈。

是呀，在学习路上，虚心倾听他人意见，是照
亮前行的明灯。若没有老师教导和我的用心倾
听、积极践行，成长或许会在黑暗中徘徊。倾听，是
扬起智慧风帆的微风，愿我们学会倾听，绘就精
彩明天！

洗书包
株洲市二中附属小学五（6）班 谭悠然

证号：zz2025012400010 指导老师：彭淑红

快开学了，我决定把书包、笔袋刷一刷，既能
躲开写作业，还能获妈妈表扬，顺便把脏东西清理
干净，可谓一举三得！

说干就干，我先接满一桶水，把书包、笔袋丢
进去泡着。几分钟后，我拿起最好洗的笔袋，别人先
苦后甜，我偏要反着来。笔袋确实好对付，“刷——
刷——”几下，就干干净净。

接下来，才是真正的挑战——刷书包。这书包
远看像个紫色垃圾袋，前面蓝色渐变的小口袋已
成了灰白色。我拿起刷子，前刷刷、后刷刷，忙了一
个多小时。看着一道道污渍变成黑色“小溪”流出，
那叫一个畅快。尤其是刷背面软垫时，刷过和没刷
过的地方对比鲜明。好不容易刷完，我想直起身子，
可背已不听使唤，稍微一拉就“哎哎”抗议，我只好
趴在沙发上半天没动。

妈妈看我惨兮兮的，要帮我刷鞋。哼，这便宜
哪能让她占？不刷鞋就得写作业，我果断拒绝，跑回
卫生间拿起鞋子接着刷。可才刷一半，手也不听使
唤了，重重刷下去，污渍却纹丝不动。无奈，我只好
把鞋交给妈妈。看着她嘲笑的表情，我扭头暗想：下
次我一定自己洗！

这次洗书包，让我深知妈妈做家务的辛苦，这
可不比写作业轻松。不过，看到自己的劳动成果，我
心里还是满满的满足。
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去年盛夏，我独自前往炎陵桃源洞
避暑游玩。车窗外山势渐渐险峻，树木愈
发葱茏，几只小麻雀活泼地扑腾着，好似
要将我迅速拉入那令人心驰神往的秘密
仙境。待我抵达景区入口，“湖南炎陵桃
源洞国家级自然保护区”几个大字赫然
在目，竟感觉桃源之境已然在望，仿佛只
需再往前一步，便能踏入那片尘世之外
的清净天地。

步入景区，犹如步入绿意盎然的仙
境。往深处探寻，又是一番别样天地。脚
步踏过湿软的小径，泥土的气息混着甜
蜜的花香，直冲冲钻进鼻腔。呼吸着饱含
草木气息的空气，整个人仿佛浸入碧波
之中。鸟儿高亢嘹亮的嗓音夹杂其中，犹
如一曲错落有致平仄相映的舞曲。林木
参天，透出细碎的光斑；红豆杉、伯乐树
等珍稀树种茁壮成丛，点染着炎陵桃源
天地。

偶见镜花溪涧流湍急处，水花激越，
撞击山石迸散如珠。愈往上走，愈得见那
如千万雄狮嘶吼的神农瀑布，自崖顶飞
流直泻，宛如一匹素练自九天垂落，直面
水柱倾注，水珠迸溅，水雾弥漫，霎时间
便将人笼罩在清凉迷蒙里。如果躲闪不
及，那么你将收获与我同款的滴着水的
发型。随着石砌阶梯逐渐向上延伸，我感
受到了磅礴汹涌的力量在深处酝酿。

万阳河的水流奔腾不息，溪水泠泠
如环佩轻叩，碎玉似的清音在幽谷间回
荡。与神农瀑布截然不同却相映成趣的
珠帘瀑布，水珠如颗颗晶莹剔透的珍珠
串成的帘幕垂落其中，好似要为山中腼
腆的仕女遮掩着笑颜。狮子岩、一线天
……山水相映成趣，雕刻出千奇百怪的
花岗岩地貌，惹人惊叹连连。

穿过狭小的“一线天”，走过湿漉漉
的泥地，映入眼帘的是那神奇宏伟的神
农瀑布。只见瀑布顶的水柱混杂着泥沙，
越过河流中央土包，冲刷散落的树枝水
草，直直地奔腾而来，冲向最高处，便在
万丈悬崖似箭地泻入水潭，此刻，水柱倾
注，水珠迸溅，水雾弥漫，霎时间便将人
笼罩在清凉迷蒙里。如素练自九天垂落，
如千万雄狮嘶吼。珠帘瀑布又与神农瀑
布截然不同，却相映成趣。滴答滴答，水
珠穿线如珍珠垂落，形成天然的帘幕，平
添几分神秘感，竟好似是为山中含笑的
仕女遮映笑颜。

可桃源洞秘境之妙，远不止于自然
造化。我欣然于景区印刻的炎帝脚印下
的中华五千年文化长流，一路走来，更
是感叹于古村落黄土墙上的井冈山革

命时期红色革命标语；行至半途，我竟
发现一座掩映在古树浓荫下的崭新休
息驿站，灰瓦木檐，与周遭青翠浑然一
体；驿站内洁净明亮，设施齐备，几位游
客正小憩闲聊，时而听见不知云何的客
家土话，时而看见外国友人的兴奋神
情。我不禁暗恨时至今日才品呷（炎陵
方言）到这杯由时光和大自然酿造的名
为桃源洞的醇厚美酒。

如今的桃源洞又是焕然一新，景区
内不仅铺设了平整稳固的生态步道，其
蜿蜒起伏于林间溪畔，真正实现人与自
然和谐共生的智慧；而且陈设了贴心温
馨的生态标语，于大山深溪旁随处可见，
确切诠释何为“绿水青山就是金山银
山”。“家人们，我们的炎陵黄桃又大又甜
啊！”戴着草帽的红脸上亮起两排洁白的
牙齿，电商镜头下的他们汇聚点点星火，
照亮炎陵生态旅游业的辉煌之路。阳光
下，人与自然和谐相处，空气中都是开心
的对话。

暮色渐染，山色染上深黛，我沿溪流
而下，于景区出口处流连。灯火初上，炊
烟袅袅升起，带着柴火的暖香飘向远方。
小鸟叽叽喳喳停在枝头，我隐约听见游
客开怀的笑语。走进一家小店，店主递上
热气腾腾的竹筒饭，盛上烟火熏染的炒
腊肉，端上酸甜可口的鲜黄桃，山野的质
朴气息仿佛把桃源洞的灵气也一同呈现
了出来。烟火气与山水意相融，如此熨帖
人心。

归途中，我于灯火阑珊处回望桃源
洞的山影轮廓，心底一片澄澈安然。真正
的桃源，并非杳然难寻的化外之地，当山
水之灵与现代便利彼此滋养，当古老秘
境以靓丽仙貌舒展怀抱，旅人那颗寻觅
安宁的心，便觅得了栖息之地。

桃源洞这片山水，在文旅新风的吹
拂下，早已超越了“只可远观”的传说之
境，去景区的游客一年比一年多，大家口
口相传，加上媒体的宣传，已成为炎炎夏
日的避暑胜地，成为悠闲时光的度假首
选。整个夏日，桃源洞气温比外面低好几
度，到了秋日，更是秋高气爽，清凉舒爽，
对身心特别适宜。住在桃源洞，夜半睡觉
要盖被。秋日的山中还会有红叶与野果，
仍像夏日一样充满生机。

一个地方的钟灵毓秀有赖造化，也
有赖当地的良好宣传，有赖游客们的垂
青与喜爱，桃源洞正以更从容舒展的姿
态和朴素优美的气质，为每一位寻访者
提供一份可触摸、可停留的尘世清欢。

初中时，我得步行十余里乡间小路去下
东中学，离家较远，只能寄宿。食堂饭菜寡
淡，一年四季，餐桌上总离不开白萝卜、南
瓜、冬瓜和白菜。盼来油豆腐的日子，一周不
过一两天。同学们常在饭堂唉声叹气，可饿
极了，那些清水菜叶，还是被我们匆匆咽下。

那时，父亲在茶陵舲舫乡政府工作。舲
舫乡沿河而建，渔舟穿梭，总能满载鱼虾。乡
民把打捞的小鱼洗净，摊在竹匾晾晒，再用
炭火焙干。火光摇曳，鱼身泛起琥珀色。空气
中，飘着独特的鲜香。父亲知道学校伙食差，
常从老乡家搜罗火焙鱼。那些手指长的小鱼
干，藏着他的牵挂。

每周一凌晨四五点，天还漆黑，家里的
地炉先醒了。母亲系着发白的蓝布围裙，蹲
在灶台前，将干树枝塞进地炉底层。火柴一
划，橘色火苗蹿起，舔着木柴。噼啪声中，火
星如流萤般飞溅。等柴火旺盛，母亲才托起
乌黑的煤球，轻轻码在火上。煤球渐渐变红，
浓烟裹着草木灰，呛得她直揉眼。

接着，母亲剪辣椒。红的、青的，都剪成
薄片。铁锅架上，煤球火旺，锅身发烫。菜籽
油一浇，热气混着油烟，和未散的草木灰味
缠在一起。母亲把火焙鱼滑入锅中，“滋啦”
一声，水汽裹着鱼香冲开油烟。她握着铁铲，
在热气里翻动，火光映着她的脸，鬓角白发
忽明忽暗。她凑近锅边闻，见鱼皮焦了，才露
出笑，专注得像在雕琢珍宝。

父亲在家时，定会检查玻璃瓶。他粗糙
的手摩挲瓶口，拧紧后倒转瓶子摇晃，确认
不渗漏才放心。接过瓶子，能感觉到父亲掌
心的温度，混着辣椒香、鱼腥味。随后，他推
着吱呀作响的飞鸽自行车，送我去学校。清

晨，薄雾笼罩小路，野草挂着露珠。车铃声在
雾中回荡。我抱着书包坐在后座，玻璃瓶随
车轮晃动。父亲弓着背，衬衫鼓胀，像饱经风
霜的帆，载着我驶向学校。

火焙鱼美味难忘。干瘪的鱼肉，入口柔
韧鲜香。辣椒的热，鱼干的醇，在舌尖交融。
我总小心夹起一小块，慢慢咀嚼，生怕吃完，
又要面对寡淡的白菜。

寒冬腊月，火焙鱼更珍贵。从冰冷的食
堂打回的饭菜早没了热气。拧开玻璃瓶，凝
固的红油下，火焙鱼泛着光。咬一口，辣味散
开，寒意顿消，心里涌起暖意——那是家的
温度，父母的牵挂。

同寝室的伙伴与我家境相似，我们常交
换从家带来的菜。他们夸我的火焙鱼最香
时，我总骄傲地说：“我爸特意找老乡买的！”
后来他们尝过别处的，都说少了味道。我想，
是那些鱼缺了父亲挑选的用心，少了母亲烹
饪的温柔，更没有玻璃瓶里的牵挂。

如今，父亲已走十多年，母亲也离世三
年。路过菜市场鱼摊，我总会停下。眼前浮现
玻璃罐里的火焙鱼，红的辣椒，褐的鱼干。恍
惚间，煤油灯下母亲翻炒的身影、父亲拧瓶
盖的模样，还有晨雾中的车铃声，伴着鱼香，
一一浮现。

偶尔回老房子，推开斑驳的木门。墙角
堆着锈迹斑斑的自行车零件，若不熟悉，都
认不出是飞鸽牌。角落里的玻璃瓶落满灰
尘。我擦拭瓶身，仿佛还能触到父母掌心的
温度。那瓶总舍不得吃完的火焙鱼，是父母
用岁月酿成的牵挂。如辣椒般热烈，似鱼干
般醇厚，在时光里，愈酿愈浓，温暖着往后的
岁月。

株洲风味

探游桃源洞
贺思琦

桃源洞风景。罗梓毓 摄
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