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莽山游记
白鹤小学三(3)班 陈咨余 证号：zz2025010681104 指导老师：谭心顺

暑假的一天，我们奔赴郴州，打卡

了有“不用爬的山”之称的莽山五指峰

景区，开启了一场奇妙的暑期之旅。

下午踏入景区，我们便乘坐缆车缓

缓上升。这条索道足有三千五百米长，

沿途视野愈发开阔。虽只是抵达半山

腰，下车时我们已然站在一千多米的高

空，仿佛伸手就能触摸到云朵。

走出缆车，真正的登山之旅拉开帷

幕。才爬五分钟，在海拔约一千二百米

处，山脚便已难觅踪迹。漫山遍野的树

木郁郁葱葱，像一排排绿色的阶梯，热情

地引领我们前行。走了一个半小时，我

们来到一处网红打卡点。这里有个爱心

形状的小水池，约五六个平方，水深二十

厘米左右。池边矗立着一朵又高又细的

巨 型 假 玫 瑰 ，牌 子 上 写 着“ 此 处 海 拔

1314 米”，寓意“一生一世”，祝愿每位在

此合影的游客都能收获美满爱情。

你或许会好奇，为何走了一个多小

时，海拔才上升一百多米？原来此处山

路平缓，并非一直陡峭向上。虽爬得轻

松，但风景丝毫不逊色。极目远眺，群

山姿态各异：有的如直插大地的巨剑，

锋利修长，似神仙战斗留下的痕迹；有

的像顶天立地的石柱，雄伟粗壮，撑起

天空一角；还有两座山紧挨着，中间形

成狭长缝隙，宛如两个好朋友头挨头说

悄悄话。

对了，“五指峰”名字由来很有趣。

从远处看，这座山就像一只伸向天空的

巨手——小臂朝天，大拇指和食指高高

竖起，中指、无名指和小指轻轻弯曲，指

尖朝下，仿佛在空中做出勾手动作。

登山约两小时后，天空飘起蒙蒙细

雨，很快雨势变大，倾盆而下。白雾瞬

间弥漫，群山消失不见。我们只能放弃

登顶，踏上归程。虽留遗憾，但这也是

一种美，给了我们下次再来的理由。五

指峰，期待与你山巅再会！

六叠泉漂流
栗雨小学三（3）班 王婧雅 证号：zz2025010500019 指导老师：罗锐

邂逅花海
建宁实验小学六（2）班 陈翰麒

证号：zz2024120500042

当夜幕如一块巨大的深蓝色绸缎，轻柔地笼罩

大地，暑期的夜晚便悄然降临。它宛如一位温柔的

使者，为忙碌了一天的人们送来甜蜜的梦乡。

在梦里，我踏入了一片由繁花编织而成的梦幻

海洋。那是一个五彩斑斓的世界，红的似火，热烈奔

放，仿佛在尽情燃烧着夏日的激情；黄的如金，闪耀

夺目，好似是太阳洒下的璀璨光辉；粉的像霞，轻柔

婉约，宛如少女脸颊上羞涩的红晕；白的若雪，纯洁

无瑕，带着一种不食人间烟火的空灵。除了娇艳的

花朵，还有那青翠欲滴的草，嫩绿嫩绿的，像是给大

地铺上了一层柔软的绒毯；鲜嫩碧绿的叶，在微风中

轻轻摇曳，仿佛在和花儿们窃窃私语。它们相互交

织、相互映衬，共同汇成了这一片令人心醉神迷的花

的海洋。

空气中，花香肆意地弥漫着，那是一种混合了多

种芬芳的独特香气，甜丝丝的，直钻入我的鼻孔，让

我沉醉其中，无法自拔。我闭上眼睛，深深地呼吸

着，尽情享受着这大自然赐予的美好馈赠。

然而，就在我沉浸在这如诗如画的美景中时，一

个熟悉的声音突然响起：“起床了！”我猛地睁开眼

睛，原来是妈妈在叫我。梦醒了，但那片美丽的花海

却深深地印在了我的脑海里，成为我暑期生活中一

段难忘的回忆。

暑假的一天，我和妈妈的朋友们一同

前往六叠泉开启了一场刺激的漂流之旅。

由于目的地是浏阳，路上得花两个小

时。坐在大巴车上，起初我觉得有些无聊，

但想到妈妈常说的“美好是需要等待的”，

我便耐着性子，和好朋友一起唱歌、吃零

食、讲笑话，不知不觉就抵达了目的地。一

下车，我们提前吃起了午餐，清蒸鲈鱼肉质

鲜嫩，辣椒炒肉香辣可口，西红柿炒鸡蛋酸

甜适中，每一道菜都让人食欲大增。

下 午 一 点 ，大 巴 车 把 我 们 送 到 入 口

处。我看到好多人都在和“龙王”较量（其

实就是玩石头剪刀布），我也兴致勃勃地试

了试。嘿，运气还不错，我赢了个小气球，

听说把它带到终点还能领奖品呢！

漂流的第一段是玻璃栈道漂流，沿途

风景美不胜收，还有许多栩栩如生的人造

鲜花。玻璃栈道结束后，大大小小的皮划

艇都挤在水闸前，穿着橘黄色工作服的工

作人员用竹篙一个一个地把我们拨下去。

这时，大家开始玩起水来，有人用水枪射

我，我也毫不示弱地反击，管他认不认识

呢！还有人直接玩起了泼水节，用水瓢一

瓢一瓢地泼水，那叫一个酸爽！

突然，闸门打开，一道垂直瀑布出现在

眼前，我们顺着水流冲了下去。一路上，有

湍急的水涡，也有平静的水面，我们既享受

着水面的宁静，又尽情体验着一次次被水

“袭击”的刺激，暑期的快乐在这一刻尽情

释放！

暑期计划
——开启奇妙一“夏”
二中枫溪学校小学部（西校区）五（3）班 朱尚恩

证号：X2024112200012 指导老师：朱智琳

暑假到啦！怎样让这个假期既开心又有意义

呢？快来看看我的暑假计划吧！

先开启一场课本闯关赛，把课本知识变成“闯关

地图”。语文字词是“初级小怪”，每天挑选 10 个易

错字词，像“辩、辨、辫”，做成“怪兽卡”。成功辨析

读音和写法，就“打败怪兽”，集满 50 个可兑换小书

签奖励。数学则把应用题当作“神秘关卡”，比如“买

3 个冰淇淋，每个 5 元，付 20 元找多少”，自己编生活

场景题，解出就能解锁“数学达人”称号。每周挑战

5 关，月底统计闯关数，赢取“学习小英雄”勋章！

再来一场阅读奇妙旅。开启“书籍盲盒”，去书

店挑选 5 本没听过的书，把每本书当作一个“魔法世

界”。读完一本，用彩纸制作“魔法卡片”，写下最神

奇的情节和最爱的角色，还能画下来。每周和家人

开“故事魔法会”，分享卡片，投票选出“最奇妙故

事”，获胜者能决定下一周的家庭电影主题，让阅读

与生活紧密相连。

接着进行“家务大作战”，设计“家务积分赛”。把

扫地、洗碗、整理衣柜变成“挑战项目”，画一个“家务

星球”，每完成一项家务，就在对应区域贴星星贴纸。

集满 20 颗星星，兑换“周末懒觉券”（多睡 30 分钟）；

集满 50 颗，解锁“家庭游乐园”权限（让爸妈陪玩自创

小游戏），让做家务变得像玩游戏一样有趣。

最后，来一场“户外欢乐行”与“运动欢乐赛”。

组建“自然侦探团”，每周选一天当“自然日”，去公

园、郊外找“自然线索”，做成树叶标本册，观察蚂蚁

搬家，画“蚂蚁行动路线图”。开展“家庭运动会”，

把跳绳、踢毽子变成“趣味项目”，每周六设“运动狂

欢日”，赢的队伍获得“家庭荣誉奖杯”（用彩泥自

制），还能选下周运动项目。

这个暑假，让我们像小太阳一样，在快乐中收获

成长！

“江南可采莲，莲叶何田田……”我和

好朋友你一言我一语地念着诗，兴高采烈

地前往老家采莲。

车刚停稳，我就兴奋地大喊：“采莲站

到啦，请乘客们带好随身物品，从后门下

车。”“哈哈哈……”伴随着银铃般的笑声，

我们迫不及待地冲向荷塘。

眼前的荷塘美极了！大大小小的荷叶

铺满了整个池塘。大的荷叶比车轮还大，

像一把把翠绿的大伞挺立水中；小的只有

盘子大小，浮在水面随风摇曳。粉嫩嫩、红

彤彤的荷花在荷叶间若隐若现，真是“接天

莲叶无穷碧，映日荷花别样红”。

我们小心翼翼地下了水，脚底的泥巴

软软的，里面的小石头、小木刺，就像小虫

子在咬我的脚底板。想走几步，却又站不

稳，摇摇晃晃的，活像个不倒翁。奶奶哭笑

不得地递给我们一人一根木棍。这木棍作

用可大啦！既能插在土里保持平衡，又能

把高高的莲蓬压下来，方便我们摘取。有

的莲蓬藏在荷叶间严严实实，可都被我们

火眼金睛地找了出来。我们在密密麻麻的

荷叶间穿梭，高高的荷叶伞为我们遮挡阳

光，时不时还有几滴水珠滚落，打在脸上冰

冰凉凉的。

我们头顶荷叶，一手拿着娇艳的荷花，

一手抬着满载莲蓬的竹篮，心满意足地往

家走，只给荷塘留下了一片欢乐的笑声。

花草
红旗路小学三（5）班 黎曼 证号：zz2025012100266

蜻蜓
美的学校三（7）班 彭槿芸

证号：zz2025012100112 指导老师：彭晓芳

那天，我和爸爸在家专门收看了“厂BA”

篮球明星挑战赛，在电视前看也十分过瘾。

今天的参赛队伍，一个是株洲老口子

队，一个是新株洲人队。这两支球队就像两

只猛虎，我暗自思忖：两虎相争，胜负难料。

比赛开打，两队果然互不相让，旗鼓相

当，比分紧紧咬住，就像坐上了跷跷板，这

边 刚 把 比 分 撬 上 去 ，那 边 很 快 又 压 了 下

来。双方越打越顽强，越打越亢奋，我在心

里直琢磨：该不会打成平手吧！

中途休息时，著名主持人马可闪亮登

场，他是株洲老口子队的领队，此次前来助

阵。他现场为株洲的球员和老乡们演唱了

两首歌曲，瞬间人气爆棚，场上的气氛热烈

又劲爆。

紧接着，比赛继续。老口子队悄悄追

上来，一下子将比分反超近 10 分。正当我

们以为他们胜券在握时，新株洲人队很快

又将比分扳平并反超。

比赛还剩最后几十秒，关键时刻，老口

子队球员周彬当机立断，在三分线外潇洒

投篮，球在空中划过一道优美弧线，稳稳落

入篮筐。随着那响亮的“砰砰”声，比分定

格，老口子队赢了！这场球赛太精彩了！

比赛结束后，爸爸说：“奇迹往往在坚持

的最后几秒钟创造。”我点了点头。我想，

以后我也要向这些球员学习，不甘人后，永

不服输，永不放弃。人生能有几回搏，定要

拼搏奋斗到底，为了心中的梦想！株洲的

“厂 BA”，真是让人过足了瘾，回味无穷！

绘画作品

探秘报纸诞生之旅
二中枫溪学校小学部（西校区）三（7）班 王歆玥 证号：zz2025012300006 指导老师：陈艳

八月的一天，我和校园记者们一同走

进株洲日报社，油墨的气息宛如一位热情

的小向导，悄悄引领着我们探寻报纸诞生

的秘密。

校园记者站的老师带着我们逐个拜访

各个部门。原来，一张报纸的诞生竟藏着这

么多学问！记者叔叔阿姨们背着相机奔赴

新闻现场，将新鲜事撰写成稿；编辑老师们

如同细心的园丁，逐字逐句地修改校对，让

每一个字都排列得整整齐齐；最后，还要经

过严格审核，确保每一条消息都准确无误。

一路参观下来，我才恍然大悟，报纸上的每

一个字、每一张图，都浸透着大家的心血。

最让我难忘的是印刷厂。一进门，浓

浓 的 油 墨 味 扑 面 而 来 ，我 们 纷 纷 捂 住 口

鼻。厂长伯伯耐心地向我们介绍每台机器

的功能和运作过程，渐渐地，那股味道似乎

变得亲切起来。厂长伯伯说：“我们每天凌

晨 2 点就开工，得赶在 5 点前把所有报纸

印好，让大家一早就能读到新鲜新闻。”我

的眼前，瞬间浮现出叔叔们在深夜的车间

里，伴着机器的轰鸣声忙碌工作的身影。

这油墨味里，藏着一种特别的香——那是

辛勤劳动的味道啊！

回到家，我拿出书柜里的报纸，油墨的

香气轻轻萦绕。原来，这“墨香”，不只是

油 墨 的 味 道 ，更 是 无 数 人 用 心 付 出 的 芬

芳。我们一定要好好爱惜每一份报纸，认

真阅读每一个故事，才不辜负这份沉甸甸

的心意！

夏日采莲记
二中枫溪学校小学部（西校区）三（1）班 冯好韵 证号：zz2024121900146 指导老师：张雅

观“厂 BA”篮球赛有感
株洲市二中附属小学四（22）班 罗博昌 证号：zz2025011100008 指导老师：陈画意

难忘的蓬源仙顶之旅
姜湾小学四（303）班 陈羽霓 证号：X2024122300025 指导老师：吴琼

在这个暑假，有人奔赴繁花似锦的

上海，有人前往人山人海的西安，有人

去了熙熙攘攘的深圳，有人探访文化灿

烂的北京，还有人涌向人声鼎沸的长沙

……而我，则踏上了令我难忘的株洲蓬

源仙顶之旅。

蓬源仙顶美如画卷，令人陶醉。那

葱茏茂密的草木，在风中翩翩起舞；那

亭 亭 玉 立 、婀 娜 多 姿 的 鲜 花 ，竞 相 绽

放，争奇斗艳；那变幻莫测的云朵，一

会儿如一篇神奇的童话，引人遐想；一

会 儿 似 一 只 活 泼 可 爱 的 小 兔 子 ，蹦 蹦

跳跳；一会儿又像一只温顺的小绵羊，

悠然自得。

我们在蓬源仙顶露营，大家都开心

极 了 。 有 人 引 吭 高 歌 ，歌 声 在 山 间 回

荡；有人大快朵颐地吃着烧烤，享受美

食带来的愉悦；有人围坐在一起谈天说

地，分享着生活的趣事；还有小朋友们

在一旁嬉笑玩耍，充满了童真童趣。

一夜过后，清晨的蓬源仙顶风景更

是奇妙。远处的山峦云雾缭绕，再点缀

上几棵苍劲的松树，宛如仙境一般，美

得独具韵味。早晨的气温不高，徐徐微

风拂过，带来丝丝凉爽，让人心旷神怡。

蓬源仙顶不仅山美、景美、花红、草

茂，还是有风车发电的奇妙胜地。在这

里，我既感受到了大自然的鬼斧神工，

又领略到了人类科技的巧夺天工，真是

不虚此行！

炎炎夏日，暑假翩然而至。为帮我

克服对水的恐惧，爸妈和我商量后，决

定给我报个游泳培训班。这对怕水的

我而言，无疑是个巨大挑战。

游 泳 训 练 首 日 ，我 准 时 抵 达 游 泳

馆。教练中等个子、身形偏瘦，看起来

经验丰富且颇为严厉。他先带我们到

水池边，深蓝色的池水散发着消毒水的

气味，若我站进去，水定会将我全身淹

没。这天，教练让我们趴在水池边练习

换气。我紧张又害怕，刚开始几次练习

连 呛 几 口 水 ，难 受 极 了 。 但 多 次 练 习

后，我逐渐掌握了换气节奏，接下来的

游泳练习也让我信心大增。

经过几天努力，我学会了一些基本

游 泳 技 巧 。 不 过 ，今 天 因 动 作 不 够 规

范 ，我 被 教 练 严 厉 批 评 ，心 情 有 些 沮

丧。好在教练拿了个海绵棒，在泳池旁

耐心指导、不断鼓励我，让我安全感倍

增。于是，我的动作越来越标准，速度

也越来越快。

最让我难忘的是游泳考核那天。考

核要求不借助任何辅助物品游到规定

位 置 。 第 一 次 尝 试 ，我 因 紧 张 动 作 失

调，游几米就失败了。我不甘心，第二

次调整好心态，果断跳入池中，收腿、翻

腿，再用力蹬腿、夹腿，配合有节奏的换

气，我像一只灵动的青蛙，轻松游到了

终点，顺利拿到了游泳“毕业证书”，兴

奋与自豪涌上心头。

这次游泳训练收获满满，我不仅掌

握了生存技能和安全知识，更懂得了战

胜恐惧、挑战自我，就能获得突破的勇

气与自信，最终收获成功与快乐。

夏日“泳”敢之旅
株洲市二中附属小学四（26）班 王湛 证号：zz2025010600063 指导老师：余灿宇

我报名参加了株洲日报社今年 7 月

23-25 日“ 我 是 小 报 童 ”的 卖 报 活 动 。

23 日清晨，我早早起床，7：30 就赶到株

洲日报社，领了 20 份散发着淡淡油墨

味的《株洲日报》，这一定是工人叔叔阿

姨昨晚连夜印刷的。报社王老师简单

交代几句后，我们便各自出发了。

我和妈妈商量后，决定在芦淞区服

装市场卖报。坐上 60 路公交车，没想

到 我 在 车 上 幸 运 地 卖 出 了 第 一 份 报

纸。一位阿姨看到我穿着日报小记者

的红马甲，便和妈妈聊起来。我趁机微

笑询问，阿姨爽快答应，扫码支付后，还

夸这个实践活动好，能锻炼孩子，我听

了心里甜滋滋的。

可后面的卖报并不顺利。路上行人

有的直接拒绝，有的摆手，有的甩手，都

面无表情、行色匆匆。我失望极了，眼

泪在眼眶里打转，甚至想放弃。这时，

妈妈走过来抱住我，鼓励我坚持。在妈

妈提示下，我去了便利店和小商店，竟

一下子卖出两份，兴奋不已。

接着转战服装市场，商场冷气足，

我信心更足。我昂首走向一个个摊主，

没想到店主们大多热情，我又卖出了几

份。一位童装店阿姨，因妈妈常照顾她

生意，也爽快买了一份，她的理解让我

很感动。还有南大门小商品市场的一

位叔叔，虽说不看报，但还是买了一份，

后来妈妈告诉我，他竟放下手机认真看

起报来。

上午十点多，我走了一万二千多步，

实在没力气了，还剩 4 份报纸。虽然没

卖完，但我觉得自己很棒，挑战并战胜了

自己。我坚信，读报的乐趣是电子产品

无法取代的，报纸依然有很多人喜爱！

小报童的第一天
株洲市二中附属小学四（16）班 程小芙 证号：zz2025010600035 指导老师：胡晓萌
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