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绘画作品
我的自画像

九方雪峰学校四（3）班 沈欣怡
证号：zz2024121900328 指导老师：龙莎

我叫沈欣怡，是个四年级的小女生。一头黑棕色的
长发总爱扎成俏皮的马尾辫，走路时一甩一甩的，就像
小马驹欢快地摇着尾巴。明亮的眼睛像两颗黑宝石，一
笑起来就弯成月牙，藏着数不清的快乐。

我最喜欢帮助别人啦！记得有一次，好多同学捧着
魔方围过来，看着他们期待的眼神，我不慌不忙地转动
手指，彩色方块在我手中跳起整齐的舞蹈，不一会儿就
复原了所有魔方。还有一回，看到同桌对着数学题愁眉
苦脸，我立刻搬来小椅子，一边在草稿纸上写写画画，
一边轻声讲解，直到他眼睛发亮喊出“我懂了”，那一
刻，比我自己考了满分还开心！

课间的我，就像教室里飞来飞去的快乐小鸟。我喜
欢跟着音乐摇晃身体，让节奏带走所有烦恼；和同学下
棋时，我们发明了超有趣的“人贩子游戏”，棋盘上的胜
负都变成了好玩的冒险。最让我着迷的是跳舞，当聚光
灯亮起，我就变成优雅的蝴蝶，在舞台上尽情舒展翅
膀。

不过，我也有个小秘密——超级贪吃！只要一提到
美食，我的眼睛立刻亮晶晶，连空气都好像飘着蛋糕的
香甜。妈妈总笑着说我是“小吃货雷达”，再远的香味都
能被我发现。

这就是独一无二的我，会用热情温暖别人，用笑声
点亮生活。我要带着这份阳光继续成长，把快乐传递给
更多人！

大公鸡
白鹤小学四（1）班 叶祚宇

证号：zz2024122400082 指导老师：何爱春

爷爷家的后院养着一群鸡，其中最打眼的，是那只
神气十足的大公鸡。

它顶着一团火焰般的红冠子，金黄而尖锐的喙
像一把小匕首，身上的羽毛红得发亮，尾巴乌黑油
亮，高高翘起，宛如古代将军的令旗。它走起来，昂首
挺胸，目光炯炯，一副不可一世的模样，活像个凯旋
的大将军。

天刚蒙蒙亮，它就跳上篱笆，仰起脖子，发出洪亮
的“喔喔——喔——”，那声音穿透晨雾，把贪睡的人唤
醒了。进食的时候，它更是霸道，别的鸡若敢靠近，它就
竖起脖子，扇着翅膀，猛冲过去，用尖喙驱赶。若是人端
着食盆走得慢了些，它甚至会狠狠地啄人的腿，仿佛在
催促：“快点给我吃！”

然而，这只蛮横的公鸡，对待家人却格外温柔。母
鸡快要下蛋时，它会寸步不离地守在旁边，警惕地环顾
四周。若有猫狗或陌生人靠近，它立刻高度戒备。

小鸡破壳了，母鸡照顾雏鸡，大公鸡则四处觅食，
找到虫子或谷粒后，招呼母鸡和小鸡来分享。夜晚，它
就成了贴身保镖，站在鸡窝的最高处，警惕地观察四
周。

"扑通"一声
我学会了游泳
炎陵县芙蓉学校二（3）班 刘庭菲

证号：zz2024122000089 指导老师：唐艳君

我站在游泳池边，望着泛着蓝光的池水，双
腿不自觉地发抖。那时的我，连把脸埋进水里都
需要鼓起勇气，却没想到二十多天后，我能像小
鱼一样在水中自由穿梭。

第一次下水时，我死死抓着扶梯，指甲在铁
栏杆上留下一道道白印。教练蹲在池边，轻轻拍
着我的肩膀说：“别怕，水会托着你。”我戴着泳
圈、浮板和背漂，像只全副武装的小企鹅，哆哆嗦
嗦地滑进水里。当冰凉的池水漫过胸口时，我猛
地打了个寒颤，却发现身体真的浮了起来！

总以为在浅水区练习憋气是最难的。我捏着
鼻子，闭紧眼睛往下一蹲，结果不到三秒就呛水
了。水从鼻腔直冲脑门，火辣辣地疼，让我眼泪直
流。第七天，看着其他同学像小青蛙一样轻松地
游来游去，我的泳镜里分不清是池水还是泪水。

更糟的是，第八天，当我再一次呛水干呕时，
教练只是远远地喊了句：“游呀！自己多练习，去
游呀。”然后就转身去教其他同学了。我独自抓住
扶梯浮在池边，像只被遗弃的小狗。此后连续七
天，我依然死死抓着扶梯，指甲在铁栏杆上留下
浅浅的月牙印。每次下水前都要做十分钟心理建
设，连教练都无奈地说：“你打算和扶梯过一个暑
假吗？”

那段时间，我的心里住着两个小精灵：“放弃
吧，你根本不是游泳的料！”一个穿着黑袍的小精
灵在我耳边嘀咕。“再试一次，万一明天就会了
呢？”另一个闪着金光的小精灵轻声鼓励。每天晚
饭时，奶奶的唠叨就像背景音乐：“交了这么多学
费就要坚持……你看罗子涵都能在水里打滚了，
方千诺都游50米了……”我低着头，筷子在碗里
划着圈，一粒粒地数着吃米饭。

又经过四天在家休整，我还是不想放弃。更
怕的是开学后同学们的嘲笑：“班长是个连游泳
都不会的胆小鬼……”第二十天，我鼓起勇气再
一次走向泳池。这一次，我决定不再依赖扶梯，而
是扶着池边慢慢练习。奇迹发生了！当我不再机
械地数着“1、2、3换气”，而是让身体随着水的节
奏自然摆动时，突然发现自己游出了五米。阳光
透过水面，在池底投下晃动的光斑，我像乘着波
浪的海豚，第一次感受到了水的温柔。

现在，我能用标准的蛙泳姿势游完整个泳
道。每次划水时，都会想起那个和扶梯“难舍难
分”的自己。原来成长就是这样：呛过最辣的水，
才能学会呼吸；抓过最疼的扶梯，才会真正放手。
人生就像学游泳，重要的不是一开始能游多远，
而是呛水后还敢不敢再次把头埋进水里。

蒲公英的流浪日记
株洲市二中附属小学三（25）班 宁信博

证号：zz2025010500022 指导老师：宁巧云

一个金秋的早晨，在一片美丽的
山谷深处，秋风轻拂，树叶沙沙作响。
蒲公英妈妈觉得让蒲公英宝宝独自闯
荡天下的时候到了。

她打开保护孩子的叶子，说：
“孩子们，你们长大了，跟着风哥哥
去闯荡一下这广大的世界，找到属
于自己的家吧。”蒲公英宝宝挥挥
手，告别了妈妈，像一个个降落伞，
乘着风儿飘呀飘，去到不同的地方
安家。有的去了碧绿的田野，有的落
在江边的芦苇旁，有的飞上了高高
的山岗……唯独有一个倒霉的蒲公
英宝宝，它随着风儿东飘西荡，怎么
都找不到合适生长的地方。

忽然，风停了，它飘落到了一个
茂盛的草丛里。它以为这里能够安
家，可是却发现这里一缕阳光都照

不进来，黑漆漆的，而且土里边都是
别的植物强壮的根，它根本无法生
长。正当它倍感绝望的时候，一阵猛
烈的秋风将它再次吹了起来。这一
次，它碰巧落在了山谷小溪里的一
片巨大的树叶上。就这样，坐着这艘

“叶子船”，它时而左摇右晃，时而上
下颠簸，最终它停靠在了一块大石
头边的青苔上，软软的泥土接受了
这位远道而来的新客人。

过了几天，蒲公英宝宝生根发
芽，渐渐长大。它认真地打量四周，
这里的树上结着一个个又大又圆的
苹果，在阳光照耀下散发出金色的
光芒，空气中弥漫着香甜的芬芳。
哇，真美呀！我要拼命地生长，到时
候也要让我的娃娃到处闯荡，感受
这美好的世界！

跑得飞快的蜗牛
八达小学三（1）班 唐凌峰

证号：zz2024112900026 指导老师：张荣

很久很久以前，在一片绿色的大
森林里，住着许多可爱的动物。

在这群动物里，有一只善良、乐
于助人的蜗牛，动物们都喜欢他。小
蚂蚁说，在一个下大雨的晚上，他迷
路了，是蜗牛给他吃的，还留他过
夜。还有一次，乌龟受伤了，蜗牛帮
他擦药，照顾他的生活。

这一天，森林里要举行一场跑
步比赛，冠军可以成为森林快递员。
小蜗牛很想参加，因为他有一个愿
望，那就是走遍整个大森林。快递员
的工作正好可以四处游走，但他拿
到报名单后却很纠结：“我跑得这么
慢，我能拿冠军吗？动物们会不会笑
话我？”

晚上八点，小蜗牛准备睡觉时，
突然有个声音对他说：“你的梦想会
实现的，我要赐予善良的你超能
力。”第二天早上，小蜗牛起床后觉
得腹足火辣辣的，非常有力量。他稍
微一使劲，身体就前进了好几米。他
开心极了，兴奋地一大早就赶到了
赛场。

上午九点，动物们陆续到齐后，
比赛即将开始。观众们看到起跑线
前的蜗牛，都觉得奇怪，开始议论纷

纷。有的说：“怎么蜗牛也来参加比
赛？”“蜗牛是来玩的吗？”也有的说：

“动物都平等，有兴趣的都可以参加
啊！”其他赛道的选手们个个摩拳擦
掌，跃跃欲试。看到蜗牛时，他们信
心百倍地露出了得意的笑容，完全
不把蜗牛放在眼里。

铃声一响，比赛开始了。小蜗
牛冲了出去，速度快得动物们都看
呆了。在一片惊讶声中，小蜗牛得
了第一名。他高兴地分别和评委豹
子、狮子握了握手，激动地从老虎
手中接过奖杯。兔子、小鹿、斑马惭
愧地低着头，小声地总结道：“轻敌
是不对的。”

小蜗牛如愿以偿地当上了快递
员，用他的超能力帮助了更多的动
物朋友，动物们都夸他是最美的快
递员。

母亲节快乐
茶陵县解放学校二（449）班 谭琰景

证号：zz2024122600052

防晒草帽
二中枫溪学校小学部（西校区）三（1）班 钟佳棋

证号：zz2024120900027

趁着年休假空闲，带着小朋友
一路南下，在桂林盘桓几日后，受
几位好友热情相邀，前往慕名已久
的莽山五指峰。以往对莽山的印
象，总绕不开那被誉为“蛇中大熊
猫”的珍稀剧毒蛇——莽山烙铁
头，除了博物馆标本，野外踪迹难
觅。这次能深入其腹地，心中不免
雀跃。

从郴州出发，沿新修的旅游
公路疾驰，一路平坦顺畅，全无想
象中的崎岖颠簸。停好车，抬眼望
去，层峦叠嶂苍翠厚重，气势虽
宏，却不及网络图片渲染的那般
险峻逼人。

换乘摆渡车抵达索道站，一行
九人恰好塞满一辆缆车。车身微微
一颤，缆车平稳滑出站台，开始向高
处攀升。初始一段，离地渐远，坡度
渐缓，眼见座座山峰被轻松“踩”在
脚下，大家兴致高昂。然而，当缆车
越过一座山头，众人正迎接下一段
爬升时，它却陡然下沉！一条落差巨
大的深谷蓦地横亘眼前，缆车沿着
钢索急速滑向谷底。刹那间，惊呼声
在狭小的车厢内炸开，大家心齐齐
悬到了嗓子眼。

时值正午，缆车外骄阳似火，炽
烈灼人；车厢内闷热异常，个个满脸
冒汗。大家你看着我，我看着你，彼
此的紧张与狼狈清晰可见。

这“坠入深谷”的旅程仿佛格外
漫长，直到缆车终于重拾向上的势
头，大家才松了口气，开始认真欣赏
窗外流动的画卷：眼前，一座座索道
塔基如巨人般站在峰顶，细心护着
缆车安全通行；脚下，一条细长的山
路从密林中探出头，很快又羞涩地
躲进丛林深处；远处，一道银练般的
瀑布自绝壁飞泻而下，雪白的水花
在山石间欢腾跳跃……

当陡峭的山峰，被钢铁的意志
驯服，当攀爬的喘息，变成了悬空
的惊叹，我们还在为凌空飞渡、俯
瞰万壑的豪情忘乎所以时，缆车已
稳稳滑入了终点站台。带着些许眩
晕感走出车厢，山间的清凉立刻温
柔地包裹上来，微风拂过汗湿的皮

肤，瞬间驱散了疲惫，带来难以言
喻的舒爽。

拾级而上，没走几步，便踏上了
山腰那条著名的悬空栈道。栈道宽
约两米余，宛如一条玉带被精心“悬
挂”在山壁之上，令人不由得对当年
修建者的智慧与艰辛肃然起敬。行
走其上，路面平缓，几乎没有陡坡，
游人或悠然前行，或惬意折返。最令
人称奇的是，这里看不到常见的登
山杖、登山鞋等常见的登山装备，目
光所及，竟有几辆婴儿车和轮椅从
容经过！若非抬眼便能瞥见栈道下
方的水泥支撑和深不见底的虚空，
实在难以想象，我们正安然行走于
这悬崖峭壁之间。

沿着栈道徐行，莽山的壮丽画
卷徐徐展开。或有山峰拔地而起，直
插云霄，岩壁陡峭光滑，透着“猿猱
欲度愁攀援”的险绝气势；又或有山
谷陡然下沉，幽邃莫测，漫起“古木
苍藤日月昏”的森然气象。

行至一处拐角，视野豁然开朗
——一方青石平台依山修建，成为
绝佳的观景台。平台石栏上，赫然盘

踞着一条石雕的莽山烙铁头！蛇身
粗粝如真，鳞片刻痕深峻，沿着冰凉
的栏杆螺旋攀附；三角蛇头昂然抬
起，黄褐石瞳冷冷睥睨。这位沉默的

“守护者”，以最戏剧化的方式，为无
缘得见活体的我们，补全了关于莽
山野性的最后拼图。

另一处拐角，三座奇峰紧紧相
依，居中那座稍矮的山峰岩石裸露，
造型奇特，酷似一只正奋力向上伸
展的巨指，五指峰之名，会不会源于
此呢？栈道在山体间巧妙穿行，峰回
路转，每每以为山穷水尽，一个转角
之后，新的景致又扑面而来。“有松
鼠！快看松鼠！”一位倚栏的游客忽
然兴奋地指向栈道下方。附近几人
闻声纷纷探头寻觅，果然在茂密的
枝叶间，瞥见一只毛茸茸的小家伙，
正安然地蜷在树枝上小憩。面对头
顶的喧哗，它竟毫无惧色，神态自
若，平添几分野趣。

行至一处岔路口，通往上一层
栈道，面临两个选择，一个是前方不
远处的垂直电梯，一个是眼前近百
米的陡峭台阶。坐电梯爬山，还能算

爬山吗？大家略作商议，决定挑战难
度更大的。扶着冰冷的栏杆，起初尚
觉轻松，但爬了不到一半，抱着小女
儿的我已觉腿脚灌铅，气喘如牛。忍
不住回头下望，台阶的陡峭近乎垂
直，令人目眩。不敢再作停留，我咬
紧牙关，几乎是手脚并用地向上挪
动。终于踏上最后一级台阶，放下孩
子，我几乎要瘫软在地。“太难了！”
喘息未定，一旁的朋友捶着腿，龇牙
咧嘴地说：“再遇到电梯，我肯定第
一个坐！”

然而，没等我们寻到下一处电
梯，一场骤雨不期而至。零星的雨点
略作试探后，顷刻间便成瓢泼之势。
万幸的是，前方恰好有一座山间厕
所。窄小的厕所屋檐下，大家挤成一
团，互相看着彼此湿漉漉的模样，先
是一怔，继而忍不住相视大笑起来
——这突如其来的山雨，竟也浇出
了几分野趣。过了十多分钟，雨水才
渐渐转小。担忧雨势反复，我们只得
带着未尽的游兴，遗憾地决定就此
折返下山。

方才还澄澈如洗的山色，此刻
已被雨水和升腾的雾气彻底改换容
颜。天地间一片迷蒙，白雾缭绕，视
野所及不过方寸。未曾想，归途行至
半程，山风悄然拂过，雾气竟又神奇
地快速消散，被雨水洗过的莽山群
峰重新显露真容，青翠欲滴，更显空
灵俊秀。这雨后的水墨莽山，竟是另
一番动人心魄的美景，令人驻足流
连，不舍离去。

当夕阳慵懒地倚上群山肩头，
我们坐进了下行的缆车。朋友望着
渐远的峰顶，轻声叹道：“没能登顶，
还是有点遗憾啊。”我望向窗外，静
看窗外交融的苍青与昏黄，忽然明
悟——或许，留点遗憾也不坏。真正
的抵达，是永远在途中：有些风景，
未必需用脚步丈量；有些高度，未尝
不在峰峦之外。

缆车平稳滑行，将莽山的群景
缓缓收入暮色之中，也把这份带着
雨意和遗憾的独特记忆，深深印刻
在了我们心底。

“那一盏，深夜为我留的最后一盏
灯，那一刻，它也照亮我的心……”这一
首《爸爸》婉转动人。一听到这个旋律，我
的心就会有种热热的感觉。它是我最熟
悉的一首歌，也不记得我是什么时候学
会的。它竟然不知从何时开始，就这样不
断地温暖着我的心。

我总爱赖床，不躺到八九点钟是很
难起床的。由于弟弟去了奶奶家，母亲也
就将早餐时间省去了。但我觉得其实就
连母亲也会赖床，毕竟在这凉气透骨的
冬天，谁不想在温暖的被窝里多躲一会
儿啊。那时，一大早吵醒我的并非闹钟，
而是我那十分勤快的老爸。躲在被窝里
的我怎么也无法忽略那阵“狮吼功”——

“两只懒猪，起来吃早餐了！”我常常是被
吵得没法继续装睡了，才爬起来。

起床本是件难事，不过有时一听“早
餐”二字，我还是会眯缝着眼起床的。我跑
去厨房瞄早餐，却听到了老爸的话：“你这
小懒猪，起这么晚，粉都凉了啦！昨天几点
睡的啊？”父亲不知何时已进了厨房，一只
大手拍在我的头上。看着他手上那些皲裂
的大口子，我有点于心不忍，也可能有点不
屑。“好的。”我打了个哈欠，悠悠地去洗漱。
当我再步入厨房时，父亲早已走开了。只剩
那一碗摆在炉边，冒着腾腾热气的米粉。

拿两根筷子，如平常一样，翻动碗中
的米粉，一小口一小口，吧唧吧唧地吃了
起来。母亲吃完了，如一个童心顽皮的孩
子般问我：“好吃吧？”“还行，就是这些姜

和大蒜很不讨人喜欢，葱也好多。”我毫
不客气地怼道。母亲还没来得及反驳我，
我又说：“还有，太多肥肉了。”母亲哭笑
不得：“你就知足吧，你爸难得煮一次米
粉，你还在这儿挑三拣四的，有得吃就不
错了哟。”我没有说什么。

也许是觉得沉默中有些尴尬，母亲走
到我身边坐下，看我不急不慢地吃着米粉，
说：“你爸昨天晚上十点才睡的觉，凌晨两点
就有人打电话来。听他说起床后还到你房间
去给你盖过被子。你也是这么大的人了，还
要我们操心。凌晨，你爸在外冒着寒风工作，
而你只是躺在这温暖的被窝里。白天，你爸
顶着雨在外赚钱时，你只是坐在电炉旁，躺
在沙发上看电视，你说你还不幸福吗？一大
早你爸就煮好了早餐，还帮你热好，等你来
吃。你还挑这挑那的，你爸知道了，得有多伤
心啊！”母亲还在不停地唠叨着。我并没有说
什么，只是一口又一口地吃，心中酸酸的，好
像还掺杂着一种说不出来的滋味，慢慢品
味，也没品出是什么味道。

“女儿，其实在家里你爸是最辛苦的，
但他为了啥？钱？还是面子？不，你应该知
道，这一切都是为了你和弟弟。哪个父母
不希望自己的子女吃得饱，穿得暖。你们，
就是我和你爸的奋斗目标。你们好，我和
你爸就好。知道不？”母亲的语气是平静
的，但又似乎有点不平静。“嗯。”我点了点
头。母亲走了，还有一堆事情等着她呢。

一根根米粉好像发丝一样拌在一起，
水葱与大蒜被切成小段拌了进去，一些被油
烧糊了的辣椒碎零零地躲在其中。我用筷子
一翻，就翻出了几块肉丁，长的、宽的、瘦的、
肥的，咬进嘴里却是软软的，甜甜的，还有一
种辣味。并不是辣椒籽，而是小小的姜末，如
在汤里潜藏的精灵，竟让我发现了它。

“好吃吗？”父亲问道，眼神像个孩
子，带着一丝期望，也带着一丝得意。原
来，在母亲与我聊天的时候，父亲进来
了。不知道他有没有听到我们的对话。

“好吃！”我抬头对他笑着说。父亲的嘴角
也上扬了，笑得那么甜，那么灿烂。

父亲的那碗热米粉是鲜美的，温暖的，
独一无二的，它的配料应该是爱与幸福吧！
我要好好地品尝——父亲的那碗热米粉。

嬉游记
人间烟火真正的抵达，永远在途中

廖喜张 父亲的那碗热米粉
邹顺

莽山风景。廖喜张 摄


