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罗霄山下的乡村医生（上）
株洲日报全媒体记者/董介 通讯员/刘源 黄宇峰

唐娜：29年守护玉石村的日与夜
清晨 6 点多，炎陵县霞阳镇石玉村

的稻田泛着青绿，蛙鸣在田埂间此起彼
伏。村医唐娜骑着摩托拐进卫生室，几位
村民已等候在外，有的揣着医保卡，有的
攥着零钱——这是她扎根乡村的第 29
年，又一个寻常清晨。

从晨光到暮色：
一间卫生室的24小时

“唐医生，早啊！”村民何叔裹着薄外
套进来。他前一晚贪凉冲了井水澡，今早
便鼻塞和咽痛。唐娜打开风扇，挪过板
凳：“先量个体温，立秋后温差大，别贪凉
了。”

诊桌前药柜码得整齐，高血压药、感
冒药、消毒用品在玻璃罐里各归其位。3
小时过去，唐娜白大褂后背洇出浅痕。

“我也想过歇一歇。”47岁的唐娜揉
着酸胀的腰，颈椎、腰椎早已落下病根。
从衡阳卫校毕业时，她是村里唯一愿回
来的医学生。29年过去，鬓角添了白发，
卫生室铁皮柜换了三代，不变的是她每
日清晨推开诊室门的身影。

上午 10 点，诊室人渐稀疏，她背起
药箱，该给87岁独居的罗奶奶送药了。

罗奶奶坐在堂屋休息，小黄狗听见动
静，跑出来对着唐娜摇尾轻吠。老人迎到
门口：“娜妹子来啦！”老人患心脏病多年，
手脚常常浮肿，唐娜先量血压，再蹲下来
看脚踝：“这几天睡得好吗？”她写着药盒
说明，听老人念叨子女近况，耐心应答。

她的午饭常在问诊间隙匆匆扒上几

口，卫生室的灯通常亮到晚上9点甚至
更晚。除了日常接诊、出诊、医保报销，空
闲时还要更新慢性病管理信息，以及妇
女儿童保健、家庭医生签约等资料。

药箱与山路：
29年走出的健康轨迹
石玉村有13个自然组，1400多名常

住人口，四成是留守老人，其中慢性病患
者占四分之一。唐娜药箱里总装着血压
计、血糖仪和常用药，出诊时摩托车最得
力：“乡间小道窄，摩托比汽车灵活。”

但去最偏远的小沟溪组和蕉坑组，
骑摩托颠簸半小时后，常需徒步崎岖山
路。“得常盯着老人们的慢性病，每个月
看看才放心。”

这条路，晴天尘土飞扬，雨天泥泞难
行。“有的路没通到家门口，全是泥巴，而
且农户之间相隔几里路。下雨回来时，两
条腿跟下过田似的。”唐娜笑着说。

出诊也曾遇险。有一次去龙潭组为
患高血压的贫困户李叔父子送降压药、
测血压，被他们家刚生完崽的母狗咬伤，
最后自己去医院打了狂犬疫苗，右腿留
了道疤。

“这些小伤不算什么，只要能让病人
及时得到救治、减轻痛苦，就很值得。”这
份朴素的信念，支撑她默默耕耘。

“只要村民还需要，我就一直守着。”
这些散落在罗霄山下的村医，恰似药箱
里的手电筒，在没有霓虹的山夜，为需要
的人亮着光。

颜红艳：
34载村医路，一颗仁心守家园

天刚刚亮，茶陵县思聪街道思聪村
的薄雾还未散尽，颜红艳已打开卫生室
的大门。药柜里艾草清香弥漫，诊疗床上
铺着整洁的床单。这位 53 岁的村医，已
在村医岗位上坚守了34年，用仁心守护
着1300多位村民的健康。

一间卫生室，两代医者情
“小时候总跟着舅妈下乡打预防针，

感觉她特别厉害，能让哭闹的孩子安静
下来。”颜红艳的乡医梦，始于童年跟着
舅舅舅妈出诊的时光。1991年从茶陵卫
校毕业时，面对南下打工的热潮和市区
医院的邀约，她却拎着简单的行囊回了
村，接过舅妈手中的听诊器。

最 初 的 卫 生 室 只 有 两 间 简 陋 的
土房，她把家里的碗柜改成药架，桌
椅拼成诊疗台。如今 140 平方米的卫
生室里，药房、公共卫生服务室、诊断
室、留观室、中医阁一应俱全，艾灸的
青烟、拔罐的玻璃罐、银针的寒光，构
成了独特的乡村医疗图景。为了学好
中医，她 2009 年报考了湖南中医药大
学函授班，还参加县里培训、自费跟
班学习、请教老中医，笔记本上记满
了药方。

“就像农村人种地，春播秋收舍不得
歇着。”当被问起为何从未想过离开，颜
红艳正低头碾着艾草，细碎的绿色粉末
落在白大褂上，“这里的人需要我，就像
庄稼需要雨水。”

三分医病，七分暖心
行医路上，颜红艳常面临危急时刻。

20多年前那个暴雨夜，村民慌张地呼喊
刺破雨幕：“红艳，颜大哥喝了‘土三七’泡
酒，吐血晕过去了！”她背着药箱深一脚浅
一脚赶到，见病人瞳孔涣散，果断扎针、输
平衡液，同时让家属拨打120。“当时手心
全是汗，但手不能抖。”她陪着病人到县医
院，医生说再晚半小时就回天乏术了。

15年前，患脑膜炎后遗症、行走困难
的村民刘哥来就诊，颜红艳见他摔得满身
尘土，立刻搀扶进门。面对旁人“治不好”
的断言，她坚持用针灸、中药悉心调理，从
不收诊费，只象征性收点药费。如今，刘哥
不仅能正常行走，甚至能骑三轮摩托车，
复诊间隔也越来越长。“当医生要有耐心，
把遥不可及变成触手可及。”颜红艳说。

烈兴村的邓老弟因意外瘫痪时，孩
子尚未出生。颜红艳不仅常年为他诊疗，
更从孩子出生起每年捐2000元，并承诺
资助到大学毕业。“看着孩子背着书包蹦
蹦跳跳来喊我‘大妈妈’，比啥都值。”

如今，颜红艳的卫生室里，老患者带
着新患者来，输液架旁摆着村民送的新
鲜蔬菜。她和同为村医的爱人坚守在这
里，从治病救人到健康管理，变的是诊疗
理念，不变的是那句卫校老师的叮嘱：

“学医是为了救人。”夕阳西下时，卫生室
的灯光亮起来，像一颗温暖的星，照亮着
乡村的夜。

谭曼媛：田埂上的“健康哨兵”
清晨 6 点，攸县石羊塘镇田星

村卫生室的门前已有老人在等候。
门一开，56岁的村医谭曼媛便忙碌
起来。从1989年走出攸县卫校校门，
到如今守护2316名村民的健康，这
位身形瘦小的村医，用脚步丈量着
乡村每一寸土地，把医者仁心种进
了村民心里。

洪水不退医不退
把乡亲放在心尖

2019年7月的洪水至今刻在黄
家垅村村民的记忆里。3米多深的洪
水漫过屋顶，“水中钉子户”汤爹爹
固执地守在楼顶。当时还是黄家垅
村村医的谭曼媛，乘冲锋舟往返 4
趟，终于把老人劝进安置点。半个月
里，她的身影从未消失：送水送药、
安抚人心、指导消毒防疫。烈日下，
她与村民一起淘井清淤，皮肤晒得
黝黑脱皮。洪水退去，她瘦了一圈。

这份守护，在日常更显绵长。无
论刮风下雨、严寒酷暑，对村里的老
弱病残，她总是随叫随到。18岁的面
瘫大学生罗芸，辗转求医无果后慕
名而来。谭曼媛一次次为她精心针
灸，分文不取，直到女孩重展笑颜。
62岁的陈大哥砍柴误断脚趾，出院
后伤口肿胀化脓。谭曼媛每天上山
采药，捣碎敷治，半月后伤口奇迹般
结痂康复。对于生活不能自理的“两
病”老人陈蓉，她更是利用下班时
间，连续一个月风雨无阻上门量血

压、指导用药，甚至感化了原本嫌弃
老人的子女。她还经常利用行医之
便，主动帮助村民调解矛盾，成为促
进乡风文明的“润滑剂”。

“土办法”里有温度
小本子写满大健康
在智能手机普及的今天，谭曼

媛却珍视着一本翻得卷边泛黄的笔
记本，上面密密麻麻记录着全村人
的健康信息：“张婶血压高，少吃盐”

“李叔糖尿病，定期测血糖”“王家娃
该打疫苗了”……村民们说，看到谭
医生拿着小本子进门，心里就踏实。
这个“土办法”，是她不漏掉任何一
位村民健康需求的承诺。

为打通服务“最后一公里”，她
走村入户，为重点人群提供健康监
测、用药指导和疾病预防。如今，她
已为全村 2316 名常住居民建立档
案，定期为 409 名老人、249 名高血
压患者等群体提供上门随访。为了
核实精神病人状况，她多次奔波于
网岭医院、县中医院之间。“谭医生，
您真负责！”家属的感叹，是对她最
好的褒奖。连续 5 年荣获镇卫生院

“公卫工作考核第一”，是她脚踏实
地的最好证明。

“看到病人愁容变笑容，就是我
最欣慰的事。”谭曼媛的话语朴实无
华。36年风雨兼程，从青春到华发，
她用仁心书写着一位乡村医生永不
褪色的赤诚。

罗霄山脉深处，株洲的泥土里埋着千年药香。炎帝尝百草的余温尚在，医者仁
心早已成了这片土地的基因。

“健康中国”的根基在乡村，而他们是扎根泥土的守护者。晨雾中送药上门，暴
雨里蹚泥出诊，这些身影用脚步缩短城乡医疗差距，让“小病不出村”从承诺变成
日常。

他们是山乡最孤独的行者，却是亿万农民最坚实的健康屏障。从脱贫攻坚到乡
村振兴，乡村医生始终站在民生第一线，托举着“全民健康”的底线，扛起国家医疗
卫生体系最末梢的责任。

医师节之际，株洲日报特别策划推出系列专版报道《罗霄山下的乡村医生》，为
这些乡村守护者画像，更想让社会看见：关注他们，就是守护乡村的明天，夯实“健
康中国”的根基。这声致敬，献给他们，也献给每颗被温暖过的心。

编
者
按

颜红艳随访慢病患者颜红艳随访慢病患者

谭曼媛在出诊的路上谭曼媛在出诊的路上

唐娜在为村民量血压唐娜在为村民量血压

株洲日报
全媒体记者/戴凛

距 离 新 学
期开学已不足
两周，同学们的
作业都完成了

吗？连日来，记者采访多位同学，他们表示，暑假玩
得太上头，目前还有部分作业等待扫尾。针对这些
问题，老师们也给出了收心小建议，助力同学们的
暑期圆满收官。

暑期学习计划半途而废
“暑假前十天做了差不多一半的作业，但是旅

游和回老家以后，就几乎没怎么动过了。”即将迈
入五年级的罗同学说，7月初拿到暑假作业后，每
天哪也不去，就是天天在家写作业，只想着早点把
作业做完，然后接下来的假期能够放开玩耍。7月
13日，家人带他旅游十天了，又接着去了攸县的爷
爷家度假，直到 8月 10日，才算是正式归家。小罗
坦言，虽然回家快十天，但是根本不想做作业。

小罗爸爸也表示，每天查看家中监控发现，儿
子根本沉不下心来，书桌前坐一会就起来喝水、上
厕所……回家检查作业，发现大部分都没按量完成。

梁同学原本也规划了一份堪称“完美”的暑期安
排，他不仅把学校作业按量进行了分配，还给自己制
定了一些额外的学习计划。8月初，他和家人出门旅
游，还带上了作业和课外书籍，打算利用旅游间隙完
成。但现实情况却相差甚远：除开旅游前两天做了一
点作业，接下来就再也没有拿过那些学习用品。

梁同学表示，回家这三天一直在补作业，争取
在本周完成所有作业和学习计划。

梳理作业尽快完成
“每年开学前，都会出现连夜赶作业的画面。”

采访中，多位小学教师表示，开学前一天还在赶作
业的情况比较普遍。一般都不是因为作业太多，而
是很多学生没有持续执行自己的假期计划，打破
了正常的学习生活规律，后期就很难再集中精力
来完成计划。因此，家长此时不妨关注一下孩子暑
期作业的完成情况。

老师建议，此时，孩子暑假作业应该完成九成
以上。如果没达到这个标准，要督促孩子尽快完成，
避免开学前熬夜赶作业。同时，要关注作业完成质
量，避免孩子随便写、抄答案，如发现问题要纠正并
督促孩子重做，养成严谨、负责的学习态度。

同时，要提醒孩子复习上学期的知识，巩固基
础，补齐短板。有条件的，可上网查找浏览新学期的
教材，配合孩子适当预习，做好新旧知识的衔接。

二中枫溪学校初中部相关负责人表示，“小升
初”的同学们没有暑假作业，度过了一个轻松愉快
的假期。但开学在即，可以提前了解一些初中学习
的内容和要求。学校公众号已发布新生攻略，以帮
助同学们提前了解和适应初中的学习内容。

作息时间要同步更新
家长不仅需要关注孩子的暑期作业完成情

况，近期还要督促孩子调整好作息时间、生物钟。
六年级毕业生胡同学说，最近学习围棋有些

“上头”，每晚都会用平板电脑练习到晚间十一点。
而且就算睡下来，也总想着棋局。所以每天早晨 9
点以后才会起床。

老师建议，可以和孩子一同提前制定与开学
后接近的作息时间表，模拟开学节奏，调整作息，
将孩子的状态慢慢带回到正常的学习轨道。重点
在于循序渐进，家长切不可操之过急。因为要收
心，先收“身”，把生物钟拨回开学节奏，身体作息
状态“到位”是第一步。

同时，家长可以找时间和孩子聊聊开学计划，
例如新学期有什么打算、有没有新的学习目标、需
要哪些帮助等，消除假期后的盲目感、失落感，达
到收心的效果。家长对孩子还应多一分宽容，少一
份急躁。对于孩子学习状态的回归，家长不可操之
过急，应允许他们在开学前后度过一段缓冲期，慢
慢适应新学期的生活。

新学期倒计时

同学们的暑假计划都完成了吗

小 学 生 正 在
制作手抄报。

记者/戴凛 摄

8月17日，株洲市南方中学田径场上，1300余名新生身着
迷彩，以挺拔的军姿，迎接高中生涯的第一场“成人礼”。

校长龙梦娜勉励学子们，以26位考入空军飞行员的学长
为榜样，在迷彩岁月中锤炼“特别能吃苦、特别能战斗”的军人
品格，争做抗战精神的传承者、国防事业的预备队、新时代的奋
斗者，将军训中培养的意志品质转化为未来学习的强大动力。

学校党委书记米仁金宣布新生军事综合夏令营开营，并为
教官授旗。 株洲日报全媒体记者/戴凛 通讯员/李舒轩 摄

湖南汽车工程职业大学

全力备战世界职业院校技能大赛
株洲日报讯（全媒体记者/戴凛 通讯员/王海波） 2025年

世界职业院校技能大赛进入倒计时，日前，湖南汽车工程职业
大学10支队伍正在全力备战该项赛事。

据悉，今年 8月底至 9月初，湖南汽车工程职业大学共有
10支队伍将分别参加2025年世界职业院校技能大赛6个赛道
的角逐。为确保备赛工作高效推进，该校实训中心全力做好服
务保障，每天安排专人在校值班，为参赛师生提供坚实支撑。

8月15日至16日，学校党委副书记、校长尹万建分别深入
该校车辆工程学院、车辆运用学院、信息工程学院等集训场地，
慰问正全力备战 2025年世界职业院校技能大赛的师生团队，
向大家送上学校的关怀与期望。

株洲日报讯（全媒体记者/罗小玲
通讯员/刘沐辰) 近日，市外国语学
校小学部“把语文装进行李箱”暑假
实践活动正式开展。作为学校首创
的“行走的语文课”主题实践活动。
孩子们在假期里“带着语文去旅
行”，让“语文不止于课本”的理念得
到生动诠释。

一年级的小朋友用折叠诗卡记
录所见：看到山川，就写上“会当凌
绝顶”；遇见溪流，便写下“清泉石上
流”，一张小小的卡片，让古诗成了
风景的“注解”。

二年级的“美食打卡家”们则聚
焦各地特色美食，每尝一道新菜，就
用照片配上简单的文字，字里行间
满是对味道的感知，也学会了用词
语来形容食物的形态与口感。

三年级的同学在走访古城时，
将斑驳的老墙、街头的传说、长辈的

讲述都写进了明信片。
四年级的“行程规划师”们则化

身为小向导，提前查资料、问家人，把
游玩路线一笔一画地规划出来。图文
并茂的规划表上，路线清晰、安排具
体，文字成了串联行程的“线索”。

五年级的孩子则聚焦非遗文化，
在手账里细致描绘剪纸的纹路、泥塑
的形态，记录手艺人的故事，让传统
文化以更鲜活的方式留在笔下。

在实践中，孩子们的成长显而
易见：绘制旅行地图时，他们慢慢学
会了用文字清晰标注路线、讲述沿
途故事，理解了空间与叙事的关联；
记录见闻时，从最初的只言片语，到
后来能细致描述景物、表达感受，观
察与表达能力在不知不觉中得到锤
炼。这正是“处处皆课堂”的生动体
现——语文学习不再局限于教室，
而是融入行走的每一步。

学生的作业选登。通讯员/供图

高校毕业生就业有了“小帮手”
株洲日报讯（全媒体记者/戴凛）

记者昨日从教育部门获悉，“高校毕业
生离校后就业服务”小程序已经上线，
主要针对高校毕业生离校后促就业
工作特点，为离校毕业生提供不断线
就业服务。

据悉，“高校毕业生离校后就
业服务”小程序汇集国家大学生就

业服务平台内岗位信息，结合毕业
生的教育背景、求职期望等，为离
校未就业毕业生持续推荐针对性
强的就业岗位信息，服务期将持续
至 12月 31日。

高校毕业生打开微信客户端的“发
现—小程序”，在搜索框中搜索“高校毕
业生离校后就业服务”，即可访问。

湖南化工职院

入选市示范性高技能人才培训基地
株洲日报讯（全媒体记者/罗小玲 通讯员/洪礼章) 近日，

从市人力资源和社会保障局传来消息，湖南化工职业技术学院
成功入选2025年株洲市示范性高技能人才培训基地。

多年来，湖南化工职院在管理能力、培训能力、师资队伍、
技能竞赛、技能评价、校企合作等方面取得了丰硕的成果，为社
会培养了大批高素质高技能人才，为株洲市乃至全省的经济社
会发展作出了重要贡献。

学校将以此为契机，加强对高技能人才培训基地建设项目
的规范管理，以“服务株洲固基、辐射湖湘立本和领跑全国示
范”为价值驱动，全面构建科学化、标准化和系统化的高技能人
才培训体系，并以项目建设为载体显著增强高技能人才培养能
力和培养水平，努力打造高技能人才培养标杆。

南方中学

迷彩青春正当时
处处皆课堂

“把语文装进行李箱”


