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恺德医院将“以患者为中心”的理念具象为一
项项暖心举措和一位位医者的身体力行。从“线上
健康科普‘+’线下病友会”到健康集市下沉基层义
诊，从精准微创的技术突破到充满人文关怀的团队
管理，医院用实际行动书写着新时代医德医风的生
动篇章。

在恺德医院，有一位充满活力的年轻科室带头
人廖柳兰。她以干练作风开启每一天：清晨带领团队
查房教学，8点半准时投入胃镜室工作，高效完成十几
台检查和数台手术是常态，常常忙碌至午后。门诊、会
诊连轴转，她却说：“坐在病人床旁细致了解病情，是
责任最重却也是最感踏实的时刻。”为践行“内科外
科化、手术微创化”理念，她牵头成立医院内镜早癌
中心，打造从病灶发现、确诊到个性化微创手术方案
制定的一站式服务。中心引进内镜下黏膜剥离术
（ESD）、内镜全层切除术（EFTR）、经黏膜下隧道肿
瘤切除术（STER）等先进技术，让患者舒适省心。

这位年轻主任用人文关怀凝聚团队，与年轻的
同事成为朋友，科室氛围融洽互助、充满向上活力。

“成就彼此”是她的管理信念。廖柳兰深爱着医生这
份承载生命重托的职业，在刻苦钻研、十年磨一剑
提升专业技能的同时，她更愿以积极乐观的生活态
度，去温暖、鼓励和支持每一位身处困境的患者。在
她看来，精湛的医术与真诚的关怀，方能不负患者
的“性命相托”。

年轻的医生们用新观念诠释着新时代医德医
风的深刻内涵，为构建和谐医患关系注入了鲜活的
力量。而医患之间，医院建起了“线上健康科普‘+’
线下病友会”，作为传递健康知识的重要纽带。

“线上健康科普‘+’线下病友会”。线上，恺德
医院作为株洲市较早一批利用微信订阅号、微信视
频号、微博、头条号等平台开展医学科普的医院，医
院主任医师任承潜、副主任医师刘平平等人均通过
微信科普文和科普视频的方式，让大众系统性地了
解到各学科健康知识，不仅科普广受欢迎，还收获

了省市多个科普奖项。线下，医院精心打造多学科
病友会品牌，构建集医学科普、康复指导、心理疏导
与病友互助于一体的立体化服务平台。今年围绕各
类健康主题已开展了数十场病友会，专家及护理团
队运用通俗讲解、互动问答、保健操教学等形式，将
健康知识送到患者身边。参与者如郑阿姨（化名）所
言，病友会营造了“找到组织”般的归属感，帮助他
们消除了对疾病的恐惧，树立了康复信心。

同时，医院积极践行“健康中国”战略，推动优
质医疗资源走进群众。近两年，恺德医院组织北京、
湖南等地的十余位专家走进炎陵县人民医院，惠及
群众上千人；在节假日、周末时，医师团队们在炎帝
广场、世贸广场、仙庾镇集市等地开起了“健康集
市”，让大家在家门口就能享受爱心义诊、健康咨询
等志愿服务；医院各科室还组建了上门回访专业团
队，为出院后的患者提供上门回访服务，近至株洲
城区，远到攸县、茶陵等地，将专业医疗服务延伸到
患者家中，大大提高患者居家康复质量，切实提升
群众就医获得感和幸福感。

在医疗服务的赛道上，技术是基石，而关怀是温
度。近年来，恺德心血管医院坚持以患者需求为中
心，通过创新服务模式将专业医疗与人文关怀深度
融合，让“医者仁心”从理念转化为可感可知的实践。

从“一站式”房颤脉冲消融+左心耳封堵手术到
“跳动心脏上的微创手术”，从复杂疾病攻坚到百岁
老人救治，从心脑血管前沿突破到深入基层的暖心
服务，恺德医院的医师们以“匠心”钻研技术驱动创
新，以“仁心”凝聚团队多学科协作，以“暖心”服务患
者关怀群众，践行着“健康所系，性命相托”的初心誓
言。在这个属于中国医师的节日里，致敬恺德医院用
技术、仁爱和担当托起生命健康的白衣天使们！

株洲日报全媒体记者/曾彦予 通讯员/黎婕妤

今年8月19日，我们迎来第八个“中
国医师节”。值此致敬生命守护者的重要
时刻，本期《健康周刊》将目光聚焦于株洲
恺德心血管病医院（以下简称恺德医院）的
医师群体。

他们，是攀登医学高峰的勇者，在心血
管领域精研不辍，以创新技术为复杂危重
的心血管病患者点亮“心”的希望之光；他
们，更是践行医者仁心的典范，将人文关
怀融入诊疗全程，用温暖守护诠释职业
初心。

在技术攻坚中彰显卓越担当，在服
务奉献中书写大爱无疆。恺德医者以
精湛医术与人文情怀的双重奏，生动
诠释了新时代医务工作者的崇高精
神，以实际行动向中国医师节献
礼。他们的故事，正是“敬佑生命、
救死扶伤、甘于奉献、大爱无疆”
职业精神的鲜活注脚。让我们
随报道一起，走近这群可敬可
爱的健康守护人。

核心 提示

心血管治疗技术
新突破

心血管疾病的诊疗，是恺德医院作为湖南省三级专科
医院的核心战场。面对复杂危重病例，该院心脏中心团队在
助理院长、中心主任刘宇的带领下始终秉持“匠心”精神，埋
头钻研技术，不断提升心血管疾病救治水平。

“一站式”手术，化解老龄房颤患者双重危机。76岁的
谭爷爷长期受阵发性房颤折磨，还诱发过多发腔隙性脑梗
死。面对其高龄、多病共存的治疗难点，医院助理院长、心脏
中心主任刘宇领衔多学科团队，迎难而上，在株洲地区开创
性实施了“一站式”房颤脉冲消融+左心耳封堵手术。这场
手术全程仅耗时1.5小时，将原本需分开多次进行的手术，
在同一手术室、同一时间段“一站式”解决，避免患者接受多
次手术的痛苦，还治疗了困扰患者的心律失常和解决了左
心耳带来的中风隐患。

刘宇院长介绍，该技术真正实现了“1+1＞2”的临床
疗效。此项技术不仅彰显了该院心血管内科作为湖南省市
州级临床重点专科的雄厚实力，更荣膺株洲市“十大医疗
新技术”。

在结构性心脏病微创介入领域，恺德的医护团队同样
有新突破。71岁的陈女士在心梗介入手术后，又被确诊为
严重的二尖瓣脱垂伴关闭不全。高龄、心功能不全、糖尿病
等多重高危因素，使传统的开胸体外循环换瓣手术风险难
以承受。面对这一挑战，心血管外科团队果断选择了代表国
际前沿水平——经心尖二尖瓣钳夹术（TEER）。在实时三
维经食道超声的精准导航下，心血管外科手术团队仅通过
心尖微小切口，将特制的夹合器送入心脏，巧妙夹合病变
处，在心脏不停跳的状态下也能解决返流问题，且术后心脏
二尖瓣开放和关闭功能完全达到预期的修复效果。

该技术的成功应用，不仅为陈女士这样危重心血管疾
病患者解决了“心头大患”，更体现了恺德医院在结构性心
脏病微创介入治疗领域（涵盖TAVR、TEER等）的硬核实
力，构建起覆盖主动脉瓣与二尖瓣的多元化、高水准诊疗
平台。

这两项心血管领域的高精尖技术，是恺德医师团队以
“匠心”打磨医术、以创新勇闯“禁区”的生动写照。他们凭
借责任与担当，不断攻克技术难关，为更多复杂危重患者点
亮了生命的“心”的希望。

恺德医院秉持“以患者为中
心”的理念，以仁心凝聚团队智
慧，依托多年微创治疗技术的沉
淀和强大的多学科协作机制，构
建起应对疑难重症的微创技术
矩阵，为患者带来新生希望。

泌尿外科用实力显担当。54
岁的苏先生深受左输尿管上段
狭窄并左肾积水、左肾多发结石
等多重病痛折磨，病情复杂。面
对传统分次手术可能增加患者
负担和风险的难题，在医务部的
高效统筹下，泌尿外科张伟主任
团队与重症医学科、手术麻醉
科、呼吸与危重症医学科等多学
科专家开展了会诊。“此类复合
手术对术者的腹腔镜操作技术
要求极高，需在有限空间内完成
狭窄段切除、取石、肾盂成形和
精细吻合等多重步骤。以往这类
患者往往需要分次手术，综合患
者意愿和肺气肿等其他病情，我
们希望通过多学科讨论出一次
性解决多重问题的手术方案，让
患者省时、省心。”张伟主任说。

秉持“仁心”担当，泌尿外科
手术团队迎难而上。他们精心设
计并成功实施了一台高难度的

“多镜联合”手术，通过团队的精
准操作，一次性完成了狭窄段输
尿管的切除成形、肾盂整形以及
结石清除，真正实现了既解除结
石梗阻之“标”，又根除输尿管狭
窄之“本”的“标本兼治”目标。

骨伤神经外科挑战高龄“手
术禁区”。96岁的谢爷爷因左股

骨转子间骨折，加上一直患有心
功能不全、高血压等多种疾病，
整个人可难受了。“传统观念认
为高龄且存在严重心肺功能不
全是手术的‘禁区’，像谢爷爷这
类病人，如果长期卧床将容易加
重基础疾病且极大可能引发血
栓性疾病，褥疮等并发症。这就
要求我们不仅要解决老人骨折
的痛苦，更要在治疗过程中综合
考虑老人的其他病情，保障其生
存率及愈后的生活质量。”阳辉
主任介绍。

骨伤神经外科团队依靠多
学科协作，精准评估，在椎管内
麻醉下为其成功实施了左股骨
转子间骨折闭合复位髓内钉内
固定术手术。

术后，在精心制定的个性化
康复方案下，谢爷爷已能扶助行
器站立，避免了长期卧床的致命
并发症。科室秉承“精准微创、准
确施治、快速康复”的理念，还为
患者免费送柴鱼汤、上门随访
等，暖心的人文关怀，赢得了患
者的广泛赞誉。

恺德医院通过构建内外科
“微创技术矩阵”并深化了“多学
科协作”模式，不断攻坚克难，成
功救治了一系列复杂疑难、高龄
高危患者，生动诠释了“人民至
上、生命至上”的价值追求。
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