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荣誉为阶，丈量医者仁心的厚度；医德为帆，引领
健康航程的方向。“德馨于行、技精于勤”，在第八个
中国医师节来临之际，我市卫生健康事业喜传捷报
——中华人民共和国人力资源和社会保障部、国家卫
生健康委、国家中医药局、国家疾控局发布的《关于表
彰全国卫生健康系统先进集体、先进工作者及“白求
恩奖章”获得者的决定》中：醴陵市白兔潭镇中心卫生
院获评全国卫生健康系统先进集体！株洲市中心医院
心胸血管外科主任医师汤俊毅、株洲市茶陵县中医医
院门诊部副主任医师杨建勋获评全国卫生健康系统
先进工作者！

这份沉甸甸的“国字号”殊荣，既是对基层医疗工
作者扎根乡土、默默奉献的最高礼赞，更是全市医卫
系统砥砺初心的生动缩影。今日之荣誉，是昨日躬耕
的答卷，更是明日征程的起点。本期《健康周刊》我们
致敬榜样，以“荣誉为阶 医德为帆”，在荣誉中汲取力
量，于医德中锚定航向，携手书写“健康株洲”建设新
篇章！

核心提示

醴陵市二医院（白兔潭镇中
心卫生院），始建于1964年，是株
洲地区规模最大、功能最齐全的
乡镇卫生院，是湖南省乡镇首家
二级甲等综合医院，也是湖南省
率先探索紧密型医共体建设的牵
头医院，下设4个分院，辐射人口
20余万人，占地面积100亩，核定
床位 150 张，在职职工 398 名。近
年来，医院认真贯彻执行党中央
各项决策部署要求，积极推动卫
生健康事业高质量发展，成为了
株洲地区乃至全省基层医疗机构
的样板点，为卫生健康事业发展
做出了重要贡献。

以党的建设为引领
凝聚干事创业合力
始终把政治建设摆在首位，

坚持学习贯彻落实习近平新时代
中国特色社会主义思想，认真执
行新时代卫生健康工作方针，全
面加强公立医院党的建设，严格
落实党委领导下的院长负责制，
党委成员定期联系党支部，创新
开展党建查房，对党建和业务工
作进行“双指导”，把党的工作融
入医疗管理服务全领域、各环节。
全院干部队伍务实担当、任劳任
怨，整体素质好、专业水平高，积
极推动卫生健康事业发展，先后
获评“全国百佳乡镇卫生院”“省
级文明卫生单位”“湘赣边区域罕
见病诊疗中心”。

以高质量发展为契机
增强为民服务实力
坚持打牢发展基础，投入1.4

亿元新建医技楼，改善服务环境。
引进20余名高层次人才，每年培
训1000余人次，着力提升服务能
力。先后打造妇产科、内分泌科、精
神科等重点专科，开设妇科、产科、
不孕不育诊疗专科等亚专科。以

“湘雅乡情”活动为切入点，推动专
家下沉基层，打造张涤、余建、谢雪
姣、雷闽湘等名医工作室，让老百
姓在家门口真正享受到了省级医
院的优质服务。2018年建立
不孕不育诊疗门诊，长期
邀请国家级生殖技术
评审专家毛增辉教授

定期坐诊。5年来，已完
成近千对不孕不育夫妻的
咨询、就诊，占本市患者的
40%，其中已有 300 余对夫妻
成功妊娠，助孕成功率达70%以
上，为患者搭建了一个“费用少、
负担小、路程短”的诊治平台，节
省费用达1400余万元。被列为全
省县域医疗卫生次中心建设试
点示范单位，中国乡镇卫生院综
合实力百强榜排名第11名。

以改革创新为突破口
扩大医院影响力

率先推动紧密型医共体建
设，充分发挥“性相近、更亲近”
的优势，与周边的王坊卫生院、
富里卫生院、李畋镇卫生院、恒
泰医院先后建立紧密型医共体，
积极参与构建“265”健康管理服
务圈模式及醴陵市县域医共体
急救联盟，着力打造全省县域医
疗卫生次中心，让群众在家门口
就能享受到二、三级医院医疗服
务，为群众就医节约费用2600余
万元，满意率提升至 96.57%。其
经验被《半月谈》推介，获得国家
卫生健康委体改司、湖南省卫健
委领导高度好评，湖南、江西等
80 多家兄弟县市单位先后到院
考察学习。

以医防融合为抓手
提升健康守护能力
始终践行“人民至上，生命

至上”的服务理念，积极推进
“医防融合”，以家庭医生签约
服务为抓手，以高血压、糖尿病
等慢性病患者健康管理为突
破口，将国家免费基本公共卫
生服务与基本医疗深度融合，
医疗服务进“家门”，群众健康
有“医靠”，实现“医中有防”

“防中有医”的健康服务格
局。辖区高血压、糖尿病管理
率分别为56.43%、50.86%，控
制率分别达75.26%、88.24%，
明显优于省、市平均水平，

基本公共卫生服务项
目工作绩效考核排

名连续多年稳居
全市第一。

株洲市中心医院心胸血管外科
主任汤俊毅是一名真正的耕耘者，
从医23年来，他始终胸怀人民的健
康，以实际行动践行着医者救死扶
伤的神圣使命，以高超的医术救治
了众多患者，以高尚的医德温暖了
千万患者的心。

敢于担当：
向医学禁区发起挑战
性命相托，这是患者对医生的信

任。汤俊毅十分珍惜患者的信任，一
次次搀扶着患者成功走过生命的“独
木桥”。

年仅50岁的龙先生，两年前被诊
断为扩张型心肌病，今年年初病情持
续恶化，突发急性心肌梗死，虽经过
除颤及介入治疗等紧急救治，但严重
的心脏功能衰竭累及了肝、肾、呼吸
等功能，随时会有猝死的可能。汤俊
毅经过反复会诊、论证，决定为龙先生
采用植入式左心室辅助装置系统，即
人工心脏植入手术治疗，手术中还需
同期行冠脉搭桥、主动脉瓣置换及三
尖瓣成形手术。

这是一个全新的手术理念，在湖
南没有实践先例。面对未知风险，汤
俊毅精心准备，把操作程序、手术
技巧在头脑中过了上百遍，带领团
队满怀信心走进手术室。建立体外
循环、替换主动脉瓣、冠脉搭桥、三

尖瓣成形、心尖部位植入泵头、吻合
人工心脏的血管与患者自体主动脉
……随着人工心脏的启动并迅速迸发
出强劲动力，湖南省第一例人工心脏
植入手术成功实现,填补了湖南在该
领域的空白。

汤俊毅敢于担当，一次次向医学禁
区发起挑战，在株洲地区率先开展了主
动脉根部替换、经心尖TAVR 手术、80
岁高龄患者的冠脉搭桥以及瓣膜替换
手术等，在抗击新冠肺炎疫情期间，他
还在株洲地区率先运用ECMO成功抢
救暴发性心肌炎患者、扩心病、多发伤
后ARDS等严重脏器衰竭患者，填补株
洲地区的空白。

直面挑战：
让精准诊疗落地生根

心胸外科技术是医学界公认的尖端
医疗技术，被誉为生命科学十字星座上
的“皇冠”，唯有不断开展新技术、新方法
的探索与实践，才能为患者提供更精准
的医疗服务。

汤俊毅改变固有的医学思维模式，

逐步将心脏外科手术的微创化治疗融入
临床诊疗中，从而降低了传统手术对人
体的伤害，减轻了患者痛苦、提升了手术
愈合度。22岁的张女士在体检时被查出
先天性心脏病房间隔缺损，房间隔缺损
直径约3cm，紧靠着下腔静脉，位置亦不
适合封堵治疗。汤俊毅仔细评估后制定
详细的个性化手术方案，决定行胸腔镜
下的微创心脏手术。这种通过胸壁上的
三个小孔来完成的微创心脏手术方式，
患者术中出血更少，不仅维持了胸廓的
稳定性，恢复快且美观，让患者在身体及
心理上获得了更高的满意度和舒适度。

他以新技术为突破点，派外科医生及
体外循环专业人员进修学习，2022年将心
脏房室缺修补、心脏肿瘤切除、二尖瓣替
换、三尖瓣成形等术式作为突破全面开展
胸腔镜微创心脏手术。他提出了“株洲市
主动脉夹层6小时生命圈”理念，缩短术前
检查及相关准备时间，2024年完成我市第
一例全胸腹主动脉替换手术，并完成多例
70—80岁高龄主动脉夹层以及瓣膜替换、
冠脉搭桥的外科手术治疗。

因为工作表现突出，汤俊毅先后荣
获2020年度“株洲市先进工作者”“株洲
市卫健系统抗疫先进个人”，带领科室荣
获2021年度“湖南省工人先锋号”。

坚守底线：
心无旁骛践行医者誓言
只有专注于救治病人，才能真正实

现医生的价值。汤俊毅将“医无德者，不
堪为医”当作座右铭。

一次，汤俊毅为患者成功做了一台
手术，患者家属直接到办公室送红包，被
他断然拒绝。家属揣摩可能是办公室人
多，医生不敢收。家属就守在走廊，看准
郑宝石上洗手间，就追了进去。汤俊毅诚
恳地说：“救人是医生的天职，我坚决不
能收。”

接受湖南省第一例人工心脏植入手
术的龙先生，在治疗过程中一度想要放
弃。汤俊毅与其家属细心交流后，发现龙
先生一家家境并不富裕，面对高昂的手
术费打起了退堂鼓。了解这一情况后，汤
俊毅发动全院干部职工踊跃捐款，并联
系慈善机构和厂家，募集20万元的捐款。

在汤俊毅的示范引领下，整个科室
同志廉洁从医，坚决抵制药品回扣、医疗
器械采购等潜规则，科室挂满患者送来
的锦旗，就是群众最大的认可。

用医者仁心点亮生命之光，汤俊毅
用他精湛的医术，高尚的医德，春秋砥
砺，韶华成诗，演奏着一曲大医仁心的华
美乐章。

今年57岁的杨建勋，是茶陵县中医医
院名医门诊医生，中医内科副主任医师。自
踏上从医之路起，四十载风雨兼程，他以仁
心为笔、医术为墨，在平凡岗位上书写着不
凡的篇章。2019年获“株洲市名中医”称号，
2025年3月24日获“全国卫生健康系统先进
工作者”称号。

仁心仁术守初心
杨建勋始终恪守“大医精诚”古训，始终

坚守底线，行医次均费用严格控制在 200 元
以内，远远低于同级门诊平均水平。这一举
措，让经济条件有限的患者也能毫无顾虑地
寻医问药，重燃康复希望。

每天清晨，天还未亮，医院门诊大厅的候
诊区便已排起长队。杨建勋深知患者的焦急
与期盼，不愿让他们多等，总是提前一小时开
诊。面对贫困患者，杨建勋更是展现出医者大
爱，经常自掏腰包，为那些无力支付药费的患
者垫付费用。在他眼中，患者的生命健康高于
一切，绝不能因为钱的问题，让患者失去治疗
的机会。他的善举如同一束束微光，照亮了患
者心中的黑暗。患者们送来的一封封饱含深
情的感谢信，字里行间满是感激与信任，每一
封都承载着一段温暖人心的医患故事，见证
着他的仁心仁术。

妙手回春克顽疾
医学之路，如逆水行舟，不进则退。杨建

勋深知，唯有不断学习、钻研，才能在复杂多
变的病症面前游刃有余。从古老的《黄帝内
经》到经典的《伤寒论》，他遍览典籍，潜心钻
研，在中医理论的海洋里，积淀了深厚的医
学功底。

为了攻克十二指肠溃疡这一难题，他
深入研究，反复实践，最终钻研出“健脾愈
疡汤”，经临床验证，这一药方的治愈率高
达92%，让无数被十二指肠溃疡折磨的患
者重获健康。小儿瘰疬，多发生于儿童群
体，不仅影响孩子的身体健康，还会给家
庭带来沉重的心理负担。杨建勋仔细研究
传统的“海藻玉壶汤”，根据儿童的体质特
点进行改良，新的药方应用后，成功化解
了许多孩子的病痛，让孩子们重新展露出
笑颜。在肿瘤治疗领域，杨建勋更是创造
了令人惊叹的奇迹。平水镇教师周伯华
和下东街道谭玉兰，被确诊为晚期肝癌
转移时，生命垂危，西医已无力回天，抱

着最后一丝希望找到杨建勋。杨建勋凭借丰
富的经验和对中医的坚定信念，根据两人的
具体病情，精心制定中医调养方案。在漫长的
治疗过程中，他密切关注患者的身体变化，不
断调整药方，最终，周伯华和谭玉兰奇迹般地
存活超过了5年，打破了生命的“倒计时”。思
聪街道的刘雪娇，因肝硬化腹水导致身体极
度虚弱，四处求医无果。杨建勋运用独特的中
医疗法，成功治愈了她的病症，且 26 年未复
发。刘雪娇至今仍保存着当年杨建勋为她开
的处方笺，视若珍宝，这张处方笺是她重获新
生的见证，更是杨建勋高超医术的有力证明。

赤诚奉献践使命
杨建勋不仅关注普通患者的健康，还对

革命先辈们怀着深深的敬意与关爱。轮椅上
的老红军尹德明、卧床的八路军老战士岳震
海，因年事已高、行动不便，就医困难。杨建勋
得知后，主动承担起上门问诊的重任。连续5
年，无论严寒酷暑、刮风下雨，他都会准时出
现在老人家中。他耐心细致地为老人检查身
体、询问病情，根据老人的身体状况调整药
方。在他的悉心照料下，两位老人得以安详地
度过人生最后的时光。他的坚守与付出，让老
人们在生命的最后时光，感受到了医者的温
暖与尊重。

在日常工作中，杨建勋日均接诊60余人，
年诊疗量突破2万次，这样高强度的工作，他
却从未有过丝毫懈怠。患者们口口相传：“杨
医生开的方子既便宜又管用，是我们老百姓
的守护神。”这句朴实的话语，是对他最高的
赞誉，也是他多年来辛勤付出的最好回报。

四十载医路漫漫，杨建勋用仁心仁术、
妙手回春和赤诚奉献，诠释了医者的使命
与担当。他的先进事迹，如同一座灯塔，
照亮了无数医者前行的道路；又似一
面旗帜，引领着更多的人投身于救死
扶伤的伟大事业中。

白兔潭镇中心卫生院：

托起百姓“医”靠
交出“健康答卷”

A

B 汤俊毅：
“心”怀大爱 刀尖起舞

杨建勋：
四十载深耕基层
守一脉岐黄传承

C▲▲醴陵市白兔潭镇中心卫生院的医生正在为患者诊疗醴陵市白兔潭镇中心卫生院的医生正在为患者诊疗

▲▲汤俊毅在做手术汤俊毅在做手术

▲▲杨建勋和同事在探讨病例杨建勋和同事在探讨病例

（本版图片均由受访单位提供）


