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近日，伦敦证券交易所、彭博等多

家权威机构分别发布 2025 年上半年银

团贷款市场排行榜榜单，中国银行位列

亚太区（除日本）、大中华区银团贷款牵

头行和簿记行排名第一，已连续第十一

年位居榜单首位。此外，在欧非区、美洲

区银团市场，中国银行持续保持中资银

行领先地位，银团贷款牵头行和簿记行

排名中资行第一。

银团贷款在服务国家高水平对外

开放、推动构建双循环新发展格局等方

面发挥着重要作用。长期以来，中国银

行不断巩固扩大传统优势，着力打造全

球银团贷款专业品牌，通过在银团贷款

项下配套并购、出口信贷、境外项目融

资等专业化信贷产品及服务，高质效支

持“走出去”“引进来”，切实服务世界

500 强等客户全球化经营发展，积极助

力推进共建“一带一路”国家基础设施、

矿产资源、可再生能源等领域标志性项

目落地。

中国银行将继续依托全球化服务

网络和跨境金融业务优势，不断拓宽银

团“朋友圈”，持续提升综合服务能力，

为助推金融市场双向开放、推动金融高

质量发展贡献更大力量。

（彭婷）

全球化优势再提升 中国银行蝉联亚太区银团市场榜首
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当镜子里的“完美”成了牢笼

市三医院心理专家解码孩子心中沉默的厌食“怪兽”
再 瘦 5 斤 就 好 了 、这 块 肉 热 量 太 高 ，不 能

吃……株洲市三医院心理专家介绍，当孩子对

着镜子反复打量，把“瘦”当成唯一的“完美标

准”，甚至用饥饿惩罚自己时，他们可能正被一

只“ 沉 默 的 怪 兽 ”悄 悄 吞 噬 ，这 就 是 神 经 性 厌

食。它藏在“自律”“爱美”的外衣下，却会悄悄

摧 毁 孩 子 的 身 体 和 心 灵 ，家 长 们 千 万 别 掉 以

轻心。

这只“怪兽”到底长什么样

市三医院心理专家表示，神经性厌食，它不

是简单的“挑食”或“减肥”，而是一种严重的心理

与生理疾病。简单说，它会让孩子陷入一种“认知

陷阱”：即使体重已经低于正常标准（比如比同龄

孩子轻 20%以上），他们仍固执地觉得自己“胖”，

并通过极端方式控制体重。

这只“怪兽”的典型招数有哪些

1. 疯狂节食：每天只吃几口蔬菜、水果，甚至

完全不吃主食、肉类；

2.过度“消耗”：明明已经很虚弱，还强迫自己

每天运动几小时；

3.偷偷“善后”：吃完东西后躲起来催吐、吃泻

药，生怕“热量超标”。

更危险的是，它特别“偏爱”青少年，尤其是

13 至 18 岁的青春期孩子，女孩患病率是男孩的 3

至 4倍，但男孩也可能被盯上。

孩子被“怪兽”缠上会有哪些信号

想早点发现“怪兽”的踪迹，家长可以留意这

些细节：

1. 对食物的“异常关注”：买菜时盯着营养成

分表不放，吃饭时把食物分成小份慢慢数，或突

然只吃“低卡”食物，拒绝一切“高热量”；

2.体重的“断崖式下跌”：短时间内体重骤降，衣

服尺码越换越小，还总说“我不饿”“吃多了难受”；

3. 情绪的“过山车”：变得敏感、易怒，或沉默

寡言，尤其反感别人说“你瘦了”“多吃点”，甚至

为了掩饰没吃饭而说谎；

4.身体的“求救信号”：女孩月经推迟或停经，

男孩出现乏力、肌肉萎缩；头发枯黄脱落、皮肤干

燥起皱；经常头晕、心跳变缓，严重时会诱发贫

血、心律失常，甚至危及生命。

为什么“怪兽”会盯上孩子

这只“怪兽”的出现，往往是多种因素交织的

结果：

1.社会的“审美滤镜”：广告、影视剧里对“瘦”

的过度渲染，让孩子误以为“瘦=漂亮=成功”，甚

至觉得“胖就是失败”；

2. 青春期的“自我较劲”：青春期孩子开始在

意他人评价，若遭遇嘲笑、攀比，可能会用“控制

体重”证明自己“优秀”；

3. 压力的“转移出口”：学习压力、家庭矛盾、

人际关系问题让孩子感到无力时，“控制饮食”可

能成为他们唯一能抓住的“掌控感”；

4. 家庭的“隐形推手”：有的家长过度关注孩

子体重，反复强调“别胖了”；有的对孩子要求严

苛，让孩子觉得“只有变瘦才能被认可”，这些都

可能加剧孩子对身材的焦虑。

发现“怪兽”家长该做什么

对抗这只“怪兽”，光靠“讲道理”“逼吃饭”没

用，需要科学应对：

1. 先“停火”，再沟通：别指责“你怎么这么不

懂事”，试试“我发现你最近吃得很少，是不是有

什么难处？”——先让孩子感受到被理解，才愿意

打开心扉；

2. 及时“请援兵”：这是一种需要专业干预的

疾病，应尽早带孩子去儿童精神科或心理科，由

医生、心理治疗师、营养师组成团队，从心理疏

导、饮食调理、身体监测多方面介入；

3.家庭的“氛围疗愈”：吃饭时不谈体重、不催

食，多聊轻松的话题，让餐桌变回“享受食物”的

地方；减少对“身材”的评价，告诉孩子“健康、开

心比瘦更重要”。

市三医院心理专家提醒，真正的“完美”从不

是镜子里的数字，而是孩子眼里的光、奔跑时的

劲、吃饭时的香。如果家长们发现孩子正困在

“瘦”的牢笼里，别让“怪兽”继续沉默——拉他出

来，并告诉他：你本来的样子，就值得被爱。

（李思佳）

蚊虫叮咬不仅让人瘙痒难耐，更可能

传播疫病，各级医院作为疫病防控与诊疗

的一线阵地，对此类公共卫生风险始终保

持高度警惕。

株洲市三三一医院中医科专家介绍，

中医传承千年智慧，在医院临床实践中，从

防蚊驱蚊的日常防护到疫病发生后的系统

调理皆有成熟良方。由蚊虫传播的登革热、

基孔肯雅热等疾病属中医“湿温”范畴，核

心病机为风邪袭表、湿毒蕴热，医院中医科

通过急性期与恢复期的辨证施治精准应

对。同时，国家卫健委印发《基孔肯雅热诊

疗方案（2025 年版）》，为各级医院规范开

展中西医协同诊疗提供了重要指引。

急性期

清热化湿，疏风透疹临床表现：发热，

或伴恶风，四肢关节疼痛，可伴有关节肿

胀，全身肌肉酸痛，四肢躯干弥漫性红斑

或丘疹，或伴瘙痒，口渴，疲倦乏力。

推荐方药：广藿香 10 克、葛根 15 克、

羌活 10 克、滑石 20 克、赤芍 10 克、淡豆豉

10 克、淡竹叶 10 克、生地黄 10 克、连翘 15

克。每日 1 至 2 剂，水煎服，儿童减量。皮

疹瘙痒加地肤子、荆芥；高热超 38.5℃可

增至每日 2 至 3 剂，每 4 至 6 小时一次；持

续高热加生石膏、香薷；重症者需用清瘟

败毒饮或安宫牛黄丸。

恢复期

分型调治，固本复元湿滞经络证（关

节疼痛迁延）：用羌活、独活等除湿蠲痹。

肺脾气虚证（疲倦纳差）：以党参、黄芪等

益气健脾。肝郁脾虚证（心烦失眠）：用浮

小麦、酸枣仁等疏肝健脾。

外治法辅助中药沐足：广藿香、淡竹

叶各 30 克煮水，缓解发热疲劳。放血疗

法：大椎或耳尖点刺放血退高热，关节处

放血拔罐止痛。中药熏洗：忍冬藤、威灵

仙、宽筋藤各 30 克，煎煮后取煎汁，冷敷，

改善关节痛。中药湿敷：黄柏、马齿苋各 30

克，煎煮后冷湿敷，每日 2 次，减 轻 皮 疹

瘙痒 。

温馨提示：以上方法需在中医师指导

下进行。

中医防蚊妙方

株 洲 市 三 三 一 医 院 中 医 科 始 建 于

20 世纪 50 年代，经 70 余年发展，已成为

融传统中医药与现代医学于一体的综

合性科室。科室秉持“整体观”与“辨证

施治”原则，发挥中西医结合优势，为患

者提供个性化诊疗服务。科室擅长针对

慢性病、疑难杂症及亚健康状态，运用

中 药 汤 剂 、膏 方 、针 灸 等 传 统 技 法 施

治，疗效确切，团队技术雄厚且富有创

新精神。

当下时节，科室还分享自制驱蚊香囊

配方：金银花、艾叶、紫苏、丁香、藿香、薄

荷各 8 克，隔衣佩戴可疏风清热、辟邪驱

蚊，不妨一试。

（魏潇潇）

蚊虫叮咬藏隐患 疫病或乘虚而入
市三三一医院支招：中医良方助您祛毒防叮

中医良方、祛毒防叮。

市人民医院成功开展冷冻球囊消融术
近日，株洲市人民医院心血管内科主任岳

小东，副主任、主任医师李文明，副主任医师粟

小三共同完成了院内首例冷冻球囊消融术。这

项创新的“低温作战”微创技术，以“无痛、精

准、安全、高效”的特点，为房颤患者筑起一道

“冻”真格的健康防线。

手术后，74 岁的房颤患者王奶奶看着伤口

敷料，惊叹不已：“没想到，这么小的伤口就解

决了心脏大问题。”

岳小东介绍，相较于传统射频消融术的

“高温灼烧”，冷冻球囊消融术的“低温消融”具

有三大优势。

优势一，手术仅需穿刺血管，患者疼痛感

轻微，术后即刻苏醒，次日即可下床活动，恢复

速度远超传统手术。

优势二，“包围式冷冻”与传统的“逐点烧

灼”相比，可降低心肌穿孔等风险，精准消除病

灶的同时保护正常组织。

优势三，手术时间缩短，复发率更低，“低

温作战”为心脏长期平稳跳动提供保障。

这项“以冰治心”技术的能够成功应用，离

不开株洲市人民医院心血管内科/CCU 团队的

充分准备。术前，团队积极为患者制定个性化

方案；术中，在麻醉科、影像科的配合下，精准

控制冷冻温度和时间，确保病灶被彻底消融，

最终实现“零并发症”的结果。

科主任岳小东教授表示：“冷冻球囊消融

术特别适合高龄、不耐受开放手术的患者，它

不仅是技术突破，更体现了我们‘以患者为中

心’的理念。”

未来，团队还将持续探索微创技术在心血

管疾病领域的应用，为株洲及周边地区百姓的

心脏健康，筑起更坚固的防线。 （陈娜）

工商银行株洲高新技术开发支行
营业室成功拦截涉诈资金5万元
近期，工商银行高新技术开发支行

营业室成功协助警方拦截一起电信诈

骗案件，有效阻止涉诈资金 5万元，切实

保护了客户资金安全。

当日上午，客户马某到网点办理现

金取现业务，当日客户已在建行取现 2

万元，要求在工行再支取 3万元。在此期

间，大堂经理留意到其手机微信上有投

资期货 10倍收益信息图片，随即提高警

惕，进一步询问原因，但客户默不作声。

大堂经理意识到这可能是一起典型高

息理财诈骗，立即上报网点主管与网点

负责人。网点负责人迅速启动反诈应急

预案，一边安抚客户情绪宣传反诈知

识，一边迅速报警并联系客户家属。

经查验，在其手机中发现手机浏

览器内有虚假投资理财网站，且诈骗

人员因客户不会转账操作正在指导客

户进行取现。面对这一情况，出警民警

将客户带至反诈中心开展进一步劝导

工作，对客户开展反诈宣传，详细讲解

常见的诈骗案例，经过民警的耐心劝

说，客户终于意识到自己险些受骗，最

终终止取款。

此次事件展现了工行高新技术开

发支行营业室在反诈协作中的责任与

温度，用专业与担当筑起了反诈“防火

墙”。此后支行将继续加强员工反诈培

训，严格落实反诈工作要求，同时加大

客户宣传教育，提升公众防诈意识，筑

牢金融安全防线。

（严嫣）


