
农活实践
不是“没苦硬吃”

戴 凛

最近，株洲市八中的高一新生
走进农村，开展了一次短暂的农村
生活实践。这期间，同学们在烈日
下下田收割稻子，体验传统打谷收
米、磨制豆腐的过程，还要采摘黄
桃等。

近年来，这样的农村暑期实践
活动在多地均有实践。有人说，这是
让孩子们“没苦硬吃”，或者认为，这
样传统的农作方式已经被现代化技
术代替了，所以“没必要”。

但在笔者看来，这样看似“原
生态”的农作，却藏着最朴实的生
活经验和常识，蕴含着对劳动最深
刻的理解。比如有的同学在劳动中
发现，即使割稻也不是“蛮干”，要
顺着稻秆的纹理才有更高的效率，
蕴 含 着 深 刻 的 智 慧 。还 有 美 味 的

“石磨豆浆”，制作过程中藏着古人
的 劳 动 智 慧 。豆 腐 脑 的“ 神 奇 变
化”，则体现了化学在生活中的应
用实践。

这些亲身的体验，才会真正让
孩子明白，什么是“粒粒皆辛苦”。任
何事情的结果，都藏在具体的步骤
里。这种感受，比家长说学习要循序
渐进更有指导性。

这 样 劳 作 实 践 的 意 义 还 体 现
在，学生对“自我价值”的另一种认
知。在学校里，孩子的价值常被成绩
所定义。考得好就是优秀，考砸了就
容易自我怀疑。但在田里，割下的每
一束稻、磨制的每一杯豆浆，都是看
得见的成果。虽然动作慢，只要动
手，就有收获。

这种“我也有能做好的事”的自
信，反而可能让他回头看学习时，多
一点“或许我也能找到自己擅长的
部分”的勇气。
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株洲日报全媒体记者/旷昆红

80 后单伟阳，在文化路口开着
超市、夜宵店和烟酒店，每天为生
意忙得晕头转向，却雷打不动地守
着一个约定：每月给辖区 170 名特
困群众送爱心物资。

小店藏着两代人的爱心接力

“这个月的香皂和洗衣液很实
用！”8 月 7 日，荷塘区月塘街道野
鸭冲社区的乐尔乐超市门前，73 岁
的张娭毑攥着刚领到的物资，脸上
的皱纹都笑成了花，一个劲夸老板
单伟阳“心眼好”。

从去年 7 月至今，无论是酷暑
还是寒冬，香皂、洗衣液、月饼、生活
盆桶……这些贴着“过日子”标签的
物件，总会准时送到那些贫困、疾病
缠身或老无所依的人手中。

这份坚持，要从 30年前的故事
说起。当年，单伟阳的父亲带着全
家从攸县农村来到株洲，租住在文
化路的民房里。父亲先做冷饮生意
亏了本，一家人曾为温饱犯愁；后
来开起几十平方米的小超市，全靠

邻里常来捧场才慢慢站稳脚跟。那
时的单伟阳和弟弟，放学后总在店
里帮忙，听着父亲常说“待人要和
善，有能力就多帮人”。

成年后，单伟阳曾想闯世界，南
下广东学厨艺，却在 2011年父亲去
世 后 选 择 回 乡——“ 得 留 个 人 陪
妈”。他先是开通讯店，最终还是拾
起了父亲的“老本行”，笑着说“从小
看店的‘童子功’还在”。如今他的超
市，从几十平方米扩到几百平方米，
还开了夜宵店、烟酒店。他总说：“能
有今天，全靠街坊们捧出来的。”

每月公益活动温暖170颗心

单伟阳的爱心，早就藏在社区
的日常里。逢年过节社区开展慰问
活动，社区负责人邀请他，说“还有
几户困难户需要帮助”时，他总是
一口应下“没问题”。

去年，野鸭冲社区党委书记彭
金林寻找“社区合伙人”，第一个就
想到他：“单老板生意规模不算最
大的，但热心肠是出了名的。”很
快，每月一次的“慈善公益日”定了
下来，为社区 170 名残疾人、低保

户、特扶对象送物资。
一年多来，他送过中秋月饼，还

有洗衣液、香皂这些日常用品。他记
不清具体送过多少，但居民们都记
在心里：62岁的李阿姨，曾因独子意
外去世总爱倾诉委屈，如今每次领
到物资都竖起大拇指点赞；独居的

张娭毑每次都要拉着他说几句家
常，“就像自家孩子一样亲”。

在单伟阳看来，这不是什么大
事，“当年别人帮过我，现在我帮助
别人，这是应该的。”每月一次的约
定，早已成了他和街坊们心照不宣
的温暖习惯。

株洲日报讯（全媒体记者/杨如） 一条
困扰居民多年的坑洼小路，在惠民资金的
助力下变为平整水泥路，让九旬老人重获

“出行自由”。近日，石峰区响石岭街道白石
港社区万泥塘散户区的这一变化，成为惠
民政策精准落地的生动注脚。

“以前这条路坑坑洼洼，轮椅推出去没
几步就被绊住。现在好了，平平整整，我坐
着轮椅也能安心出门了！”91岁的易菊兰老
人脸上露出了久违的笑容。老人的住所在
万泥塘散户区，曾经有一段 36 米长的路年
久失修，每逢雨天，泥泞难行，老人出门存
在安全隐患。

白石港社区今年将惠民资金精准投向
此类“急难愁盼”问题。通过前期走访，社
区锁定了万泥塘道路改造的迫切需求。居
民表决通过后，施工方案迅速落地。有了
惠民资金，短短数日，这条小路就被浇筑
成水泥路，周边居民的日常通行安全系数
大幅提升。

“路修好了，心里也亮堂了！”易菊兰
家人的感慨道出了居民心声。后续，社区

将 持 续 聚 焦 居 民 诉 求 ，让 政 策 温 暖 穿 透
“最后一米”，真正转化为群众摸得着的安
心与便捷。

株洲日报讯（全媒体记者/刘
平） 8月 8日，北环路辅道沿线的
无患子树吸引市民关注，树上的无
患子果实像一串串阳光玫瑰葡萄。

记者发现，有不少无患子树
挂果，果实个头与葡萄的大小相
当，果皮为青色。

无患子的果实，因果皮含有
皂素，可用于清洗衣物、手部、头
发等，是古时候的主要清洁剂之
一，也被称为“肥皂果”。成熟后，
果皮发黄，外形酷似龙眼，因此也
有“假龙眼”的俗称。其果核可用
来制作手串，在电商平台有无患
子手串销售。这也成为一些市民
采摘无患子果实的原因。

目前，北环路辅道沿线的无患子果实
还没有成熟。有热心市民呼吁，请文明观

赏，不要采摘、扑打树上的无患子果实。
记者从谭文剑中医脑病专科医院了解

到，无患子的果实有毒性，切忌食用。

路边的无患子树果实累累。记者/刘平 摄

响石岭街道

惠民资金铺就暖心路

走在新修的水泥路上，老人开心不已。
记者/杨如 摄

街头无患子挂果 只能看不能吃

清水塘街道

“扭”出花样生活，筑牢平安防线
株洲日报讯（全媒体记者/李逸

峰 通讯员/叶欣怡） 近日，石峰区
清水塘街道井墈社区创新将手工创
作与安全教育相结合，同步开展“指
尖生花·扭扭棒创意手作”与“平安夏
日”主题宣教活动，寓教于乐，让 50
余名居民在收获手工乐趣的同时，提
升安全防范意识。

扭扭棒创意手作活动主打“零基
础友好”，社区网格员、志愿者通过分
步演示，手把手指导大小朋友用扭扭
棒制作，再组合成绚丽的柿子花。短
短 10 分钟，参与者们便掌握了缠绕、

弯曲、拼接等技巧。五彩缤纷的扭扭
棒在指尖翻飞，化作一朵朵“永不凋
谢的花”，现场欢声笑语不断。

防溺水安全教育，记住“不野泳、
不逞强、不隐瞒”；反诈宣传，讲解常
见套路，提醒居民朋友们不要点不明
链接；禁毒教育，展示仿真毒品模型，
特别讲解新型伪装毒品。“平安夏日”
主题宣教活动，社区民警贺全用真实
案例开展“微课堂”。

“没想到，参加手工活动还能学
到救命知识！”带着孩子参加活动的
周女士高兴地说。

田心街道

筑牢暑期安全防线
株洲日报讯（全媒体记者/李

逸峰 通讯员/汪毅） 8月 8日，石
峰区田心街道田心村社区联合美
的物业、美的雪峰山壹号游泳馆，
举办一场防溺水知识讲座，为孩
子们的暑期安全保驾护航。

活动现场，美的雪峰山壹号
游泳馆陈馆长以一个个真实且触
目惊心的溺水案例为切入点，让
孩子们深刻认识到溺水事故的严
重危害，重点强调预防溺水的关
键措施，如必须在家长或监护人
陪同下前往正规游泳场所游泳，

不得私自下水、在无安全设施和
救援人员的水域游泳、不熟悉水
性却贸然尝试等，游泳前要做好
充分的热身准备活动等。

通过这次讲座，孩子们学到
了实用的防溺水知识，知道了溺
水的危险以及如何保护自己，以
后一定会远离危险水域。

田心村党总支书记、网格长叶
正辉表示，社区还将持续开展各类
安全教育活动，营造全社会共同关
注少儿安全的良好氛围，为孩子们
的健康成长创造安全稳定的环境。

株洲日报全媒体记者/戴凛
通讯员/周公望

双脚扎进泥土里，才能听
见大地的呼吸。日前，株洲市
八中高一新生走进乡间，在暑
期开启了一场别开生面的劳
动 实 践 课 。四 天 三 晚 的 时 光
里，他们以镰刀为笔，以汗水
为墨，在稻浪翻滚的田野间、
在桃李芬芳的果园里、在烟火
升腾的灶台旁，书写新时代青
年的成长篇章。

劳动从简单内务开始

“课堂之外，大地是最好
的老师。”市八中相关负责人
介绍，2020 年《中共中央国务
院关于全面加强新时代大中
小学劳动教育的意见》明确要
求，将劳动教育纳入人才培养
全过程。为此，学校开展了这
样的劳动实践活动，让劳动教
育不只是口号，让同学们用双
手丈量真实的世界，在乡土中
读懂乡村振兴。

而事实上，当同学们走进乡村时，他们已经开始发生
改变。

2503 班肖景芝同学说，抵达目的地后，内务整理成
了首道考验。拖着行李走进寝室，床板硬得像块石块，大
家手忙脚乱又相互帮忙，将被褥铺平、物品归位，杂乱的
房间渐渐有了秩序。这看似简单的整理，让自己真切体会
到“一屋不扫，何以扫天下”。自理与协作，也在这一刻悄
然萌芽。等最后一排牙杯都摆成一条直线，看着那间亮堂
堂的屋子，突然觉得，原来把乱糟糟的生活捋顺，是件挺
让人踏实的事。

劳动中藏着生活道理

“弯腰的瞬间，我才明白‘粒粒皆辛苦’绝非虚言。”
2508 班谭翀康同学说，镰刀与稻秆接触的阻力远超想
象，必须掌握恰到好处的角度和力度。不到半小时，腰就
已经酸得直不起来。而身旁的老师动作行云流水，并指导

“割稻要顺着稻秆的纹理，就像对待生命一样，不能硬
来”。原来，劳动中蕴含着如此深刻的智慧。

在脱粒工序中，金黄的稻谷在传统打谷机中跳跃，发
出悦耳的沙沙声。同学们感叹道，这种与食物最原始的连
接，是超市货架上精包装大米永远无法给予的体验。大家
还互相展示着被稻叶划伤的手臂，不是抱怨，而是带着某
种隐秘的骄傲——“这是我们与土地对话的印记”。

磨豆环节，也让同学们感悟颇深。
2510 班钱羽妍说，在豆腐坊里，浸泡胀圆的黄豆在

石磨凹槽中碎裂成浆。她感叹道，磨盘如文明年轮，人力
与智慧的咬合从未停歇。当亲手滤浆点卤的豆腐在掌心
轻颤时，那温润触感仿佛接通了《天工开物》的脉搏，让古
籍里的文字在指尖心跳。

劳动中有文化和传承

在攸县皮影戏传习所，同学们遇见了这项古老的民
间艺术。

活动中，70 岁的展示艺人为同学们表演了《岳飞传》
选段，只见他双手灵活操控着皮影，灯光下，武将盔甲闪
着微光，战马腾跃栩栩如生，配上铿锵的锣鼓声和地道的
攸县方言唱腔，整个屋子都仿佛被拉回了古战场。表演结
束后，同学们好奇地围上前，想试试操控皮影。可看似简
单的动作，实际操作起来却难上加难，因为既要让皮影

“立得住”，又要配合剧情做出连贯动作，稍有不慎就会
“穿帮”。

展示艺人笑着说：“皮影戏既讲究‘手上功夫’，更讲
究‘心里有戏’，得把自己当成角色，才能让皮影活起来。”

2509 班徐哲昊说，看着老艺人布满老茧的双手，他
突然明白，每一项传统技艺的背后，都藏着一代人的坚守
与热爱，作为新时代的青少年，有责任让这些文化瑰宝继
续闪耀光芒。

株洲日报讯（全媒体记者/戴凛
通讯员/徐亚辉 吴欣同） 纪念中国
人民抗日战争暨世界反法西斯战争
胜利 80 周年，深化青少年爱国主义教
育，7 月 30 日，共青团株洲市南方中学
委员会组织优秀团员观看了电影《南
京照相馆》。

观影过程中，残酷的战争场景与
民众英勇抗争的画面，令许多同学深
受触动。团员们表示：“以前只是从书
本上了解那段历史，今天看了电影，才
真正明白幸福生活是无数先烈用生命
换来的。”“影片让我直观感受到历史
厚重，理解了‘铭记’的意义，我们要传

承先辈的坚韧与勇气。”
此次观影活动，不仅是一次深刻的

爱国主义教育，更是一次精神的洗礼。该
校团委表示，将持续深化红色教育实践，
开展形式多样的活动，推动红色基因融
入青春血脉，激励广大团员在传承中坚
定理想信念，在奋进中勇担时代使命。

探索校院两级管理模式
湖南化工职院成全国典型

株洲日报讯（全媒体记者/罗小
玲 通讯员/彭桂良） 近日，2025年
高职院校高效能治理交流研讨会在
山东威海召开，湖南化工职业技术学
院参加了本次会议。

会上公布了 2025 年高等职业
教育高效能治理典型院校名单，该
校成功入选典型院校，案例《深入
推进校院两级管理，有效提升学校
治理水平》入选《中国高职院校治

理现代化报告 2024》。
近年来，湖南化工职业技术学

院不断加强治理体系和治理能力建
设，以事权为中心，积极探索校院两
级管理模式，明晰校院两级职责，推
动管理重心下移，做到人财物统筹、
责权利同步，夯实了二级学院办学主
体地位，极大激发了二级学院办学活
力，有效助推了学校治理现代化水平
提升和学校各项事业高质量发展。

湖南中医药高专：
健身气功队国赛斩获佳绩

株洲日报讯（全媒体记者/罗
小玲 通讯员/彭婵 李梦姿 刘
毅) 日前，2025 年全国高等院校
健身气功锦标赛在内蒙古呼和浩
特举行。湖南中医药高等专科学
校 8 名运动员参加了高职高专组
的比赛，获得集体赛“八段锦、五
禽戏、马王堆导引术”二等奖；中
医学院刘洋获易筋经赛项金牌，
护理学院苏俊好获太极养生杖赛

项金牌，药学院姚慧、中医学院凌
山鹏分别获太极养生杖、八段锦
赛项铜牌。

本次锦标赛由国家体育总局健
身气功管理中心、中国学生体育联
合会、中国健身气功协会主办，共有
29个省区市的 172所高等院校、327
支队伍参赛。旨在通过学练功法，领
略健身功效，做好文化传承，达到

“以体健心、以体强心”的育人目的。

湖南铁科职院：
锻造守护生命的应急尖兵

株洲日报讯（全媒体记者/罗
小玲 通讯员/赵雅丽） 8 月 1 日
上午，南通地铁图书馆站，值班站
长罗媛巡视站台时，发现一名女乘
客面色青紫、双手抓喉，乘客艰难
地 挤 出 几 个 字 ：“ 药 …… 卡 住 了
……”罗媛立刻绕到乘客身后，果
断采用海姆立克急救法施救，伴随
一声呛咳，药物从乘客喉部飞出，
转危为安。

相似的惊心动魄，一个月前
在南通地铁孩儿巷站同样上演。
当时，值班站长易锦鑫立马双膝
跪地，十指交叉就开始按压胸口。
坚持按压到第八组时，乘客喉咙

突然动了一下，发出了微弱的吸
气声。这时距离发现危险，仅过去
了 4 分钟。

罗媛与易善鑫这两位“生命守
护者”，都毕业于湖南铁路科技职
业技术学院。他们在危急关头的专
业表现，正是该校系统化急救教育
结出的硕果。

作为全国急救教育试点学校，
该校将应急救护能力锻造为学生
的核心素养：课程与实战紧密结
合，开设了《高铁客运应急处置》

《急救护理》等专业课程，并将红十
字会急救员证书的考核标准融入
教学内容。

南方中学：优秀团员观看《南京照相馆》

去田野
感受泥土的味道

同学们在田间劳作。 通讯员/供图

每月爱心赴约

80后店主与170名特困群众的温暖约定

单伟阳（左二）给社区特困群众发爱心物资。受访者/供图

评论


