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在株洲市三三一医院康复医学科诊室里，

纤细针具几分钟便缓解颈肩腰腿痛——这是

浮针疗法的临床实景。它融合现代医学与中医

经络理论，成为医院破解慢性疼痛的“轻创方

案”，为患者带来生活质量的提升。

病例分享1

付同学，约 1 月前运动后出现右踝关节疼

痛、活动受限，当时感踝部疼痛剧烈，右踝外侧

稍肿胀，曾前往骨科门诊就诊检查后排除骨

折，经冰敷、贴膏药、云南白药外喷等处理，仍

有疼痛反复，右踝内翻、背伸时疼痛明显，行走

困难，来康复医学科就诊，浮针治疗 3次后，疼

痛明显缓解，可远距离行走。

病例分享2

周女士，办公室职员。约 1 月前开始出现

双手疼痛，手腕背伸时疼痛明显，偶有手指发

麻，持物乏力，影响日常工作；经针灸、理疗、氟

比洛芬酯凝胶贴膏等治疗后疼痛缓解不明显，

万般无奈，尝试浮针治疗 2 次后，疼痛症状明

显缓解，现继续治疗巩固疗效。

浮针疗法的核心优势

1.即刻见效，快速缓解疼痛

浮针通过松解筋膜粘连、改善局部血液循

环，多数患者在首次治疗后的 5至 10分钟内即

可感受到疼痛减轻或活动范围扩大，尤其对急

性疼痛效果显著。

2.无痛操作，患者接受度高

浮针针体细如发丝（直径 0.6至 0.8毫米），

进针时几乎无痛感，且无需复杂得气手法，尤

其适合畏针人群。

3.适应症广泛，突破传统局限

颈肩腰腿痛等软组织伤痛；关节炎等关节

疼痛；头痛、痛经等特定部位疼痛。适用广泛，

针对性强。

4.疗程短，疗效持久

多数病症经 1 至 3 次治

疗即可显著改善，配合医患

协作的“再灌注活动”（针对

性功能锻炼），可有效减少

复发。

浮针适应人群

浮针与传统针在操作

和 疗 效 上 存 在 差 异 ，市 三

三一医院康复医学科专家

指 出 ，以 下 人 群 更 适 合 选

择浮针：

1. 处于疼痛急性期，希

望快速缓解症状的患者；

2.对传统针灸存在恐惧，或接受传统针灸

治疗后疗效不佳者；

3. 需避免药物副作用的特殊人群，如孕

妇、肝肾功能异常者；

4.运动损伤后，渴望加速康复进程的健身

人群。

市三三一医院康复医学科专家提醒，若疼

痛已如影随形，别让它困住生活。不妨试试浮

针这中西医结合的镇痛方案，与疼痛体面告

别，重拾轻松日常。 （肖伟雯）

夏季高温炎热，日照时间长，人体易出

现疲劳、烦躁、失眠等症状。而女性由于生理

特点及激素水平变化，更容易受到情绪波动

的影响，尤其是孕期、产后及更年期女性，可

能因天气因素加重焦虑、抑郁等情绪问题。

株洲市三医院女性精神一科关注女性

在青春期、孕期、产后、更年期等特殊

生理阶段的心理健康，设有“生育保

健心理咨询门诊”，为女性提供专业

支持。

调节作息 保证充足睡眠

1.夏季昼长夜短，容易导致睡眠

不足。建议保持规律作息，尽量固定

入睡和起床时间，避免熬夜。

2.睡前避免长时间使用手机，可

听轻音乐或进行冥想放松。

3.若因焦虑失眠，可寻求专业心

理疏导或药物干预（需医生指导）。

合理饮食 稳定情绪

1.高温易影响食欲，但营养不良可能加

重情绪波动。建议多摄入富含维生素 B、镁

的食物（如全谷物、绿叶蔬菜、坚果），有助于

缓解焦虑。避免过量冷饮、咖啡因和辛辣食

物，防止刺激神经。

2.孕期女性需注意补水，每天饮水量保

持在 1500 至 2000 毫升左右，预防脱水引发

的头晕、乏力。

适度运动 缓解压力

1.适当运动能促进内啡肽分泌，改善情

绪，但夏季需注意选择清晨或傍晚较凉爽时

段，进行散步、瑜伽等温和运动。

2.产后女性可咨询医生，逐步恢复盆底

肌训练或低强度有氧运动。

3.避免剧烈运动导致中暑或虚脱。

防晒防暑
避免身体不适引发情绪问题

1.高温易引发烦躁，要注意外出时做好

防晒（遮阳帽、防晒霜），避免长时间暴晒。

2. 随身携带清凉油、藿香正气水等防

暑用品。如出现头晕、心悸等中暑症状，及

时就医。

关注特殊时期心理状态

1. 孕期/产后女性：激素变化易导致情

绪低落，家属应多给予陪伴，必要时到“生育

保健心理咨询门诊”评估。

2. 更年期女性：潮热、失眠可能加重焦

虑，可结合心理咨询和激素管理。

株洲市三医院女性精神一科秉承“专

业、关爱、尊重”的理念，为女性提供个性化

的心理健康服务，是专门为女性心理健康提

供专业诊疗服务的特色科室。“生育保健心

理咨询门诊”可为备孕、妊娠及产后女性提

供心理评估、情绪疏导及精神卫生支持，帮

助女性平稳度过人生重要阶段。

（彭亚琴）

消除顽疾2年后
八旬老人送来一份

特别礼物
株洲日报讯（全媒体记者/宋芋璇 通讯员/

陈娜）近日，株洲市人民医院泌尿外科收到一份

特殊的礼物——89 岁老人何玉祥撰写的个人传

记《人生轨迹》。其中，《寻医记》一章再次详述两

年前该院运用“龙激光”技术成功解除其十年

顽疾的经历，字里行间饱含对医护团队的深切

感激。这份礼物，也成为医院技术与服务的生

动注脚。

何玉祥老人的求医路曾充满波折。十年间，

他因排尿不畅、夜尿十余次饱受折磨，辗转多家

医院，历经四次手术仍未改善，生活质量急剧下

降。2023年 3月，抱着一线希望，他来到株洲市人

民医院泌尿外科。杜新建团队经细致评估，决定

采用“龙激光”手术系统为其进行微创治疗。腰

麻下，手术仅用 60 分钟即告成功。术后恢复良

好，老人夜尿次数显著减少，睡眠质量飞跃提

升，多年苦痛终得纾解。

“手术精准无血，医护待我如亲，出院后还

有视频回访指导用药。”何玉祥在书中动情写

道。他特别总结医院四大特色：亲人般的关怀、

治疗方案科学周全、微创手术先进精巧，以及暖

心的“医后服务”。这份认可之下，他提笔著书，

以文字诉说感激。

杜新建介绍，前列腺增生症是老年男性的

常见病，随着社会的老龄化，其发病率逐年上

升，如不规范处理，时间长了可能影响膀胱功能

及肾功能，导致病情进一步复杂化、严重化，进

而增加治疗和康复的难度。

此次手术中使用的双波长龙激光手术系

统，能够在完成组织汽化切除的同时达到充分

止血的效果，缩短术后留置导尿和膀胱冲洗的

时间，加快患者康复进程。尤其为合并有心脑血

管疾病、需要长期服用抗凝血药物的患者提供

了安全手术的可能。据悉，该项技术不仅适用前

列腺增生患者，还可应用于膀胱肿瘤切除术，腹

腔镜下肾部分切除术切除，尿道、膀胱颈、输尿

管狭窄切开等手术。截至目前，该技术已为近

600 名患者解除痛苦，成为老年泌尿疾病患者的

“福音”。

“这不仅是一份礼物，更是对我们的鞭策。”

市人民医院泌尿外科团队表示，将持续以先进

技术与人文服务，守护更多患者的健康。

市三三一医院临床中的浮针疗法
中西医共铸“镇痛新利器”

夏日高温防“情绪中暑”
市三医院发布女性心理健康调适指南

浮针疗法 图片来自网络

女性夏季心理调适 图片来自网络

视 农业

知株侠视频期待您的参与
媒体融合，移动优先。欢迎来到“知株侠”专版。用视频推介株洲高质量发展亮点，

扫描当下时政社会热点，服务市民生活难点。邀请所有读者，共同参与，或提供成品，
或共同拍摄制作。题材不限，有趣的、有用的，工作的、生活的，均可。联系电话：
13975332270；视频投稿邮箱：42040633@qq.com（可发视频，也可只附上网上
链接地址），一经采用，稿酬从优。

视 旅游

视 北斗

视 交通

株洲市数据局局
长周琦受邀参加现场
访谈。

图 片/株 洲 经 开
文字、视频/知株侠

炎陵县策源乡梁桥村经历了一场暴雨洗礼后，一道清晰的
双彩虹横跨山涧。

文字、图片、视频/学习强国

醴娄高速全线通车

葱 郁 山 谷 间
的清凉秘境，溶洞
连天坑，得名自禹
王传说。

文字、图片、
视频/学习强国

今 年 ，炎 陵
黄 桃 种 植 面 积
约 9.5万亩。

图 片/新 华
社 文字、视频/
央视网

视 大美株洲
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央视《对话》畅谈北斗 现场推介株洲模式

炎陵黄桃迎来采摘季 订单排满

果农在采摘黄桃。

禹王洞：来自地心世界的清凉

视频海报。

视频截图。
7 月 29 日，醴娄高速王仙

枢纽至石三门枢纽段建成通
车，这标志着 G60 沪昆高速醴
陵至娄底段扩容工程——醴娄
高速实现全线贯通。

文字、图片、视频/知株侠

炎陵：
雨后村庄惊现双彩虹奇观

天空中的双彩虹。


