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太和山，也叫太和仙、泰和仙，古时候

也叫大鸟山，据说是因为常有大鸟翔集而

得名。是茶陵县火田镇与攸县鸾山镇的交

界处。山势陡峭高峻，山顶草甸覆地，绵延

数十里，堪比江西的武功山，蔚为壮观。

山上现在的仙庵，三厢一进，低矮破

败，内饰极为简单。小时候听说仙庵奉祀的

是茶乡道人尹真玄，近期读史发现，其实并

不尽然，其来历有多种解说。一说是凤仙

祠，奉祀凤仙神（洪氏娘娘）。相传当地有洪

氏凤仙神，最显灵验。唐时攸邑人彭漕通

（彭氏迁攸始祖，彭天益祖父），曾官至淮东

提举，归乡后在大鸟山顶建祠以祀。二说是

铁瓦殿，据清尹一璁《泰和仙铁瓦记》，“旧

制，神农皇帝存殿，观音大士暨三真人有

殿。”因山高“严冬积雪，屋瓦易裂，非铁瓦，

难垂永久”,故而复修时发动族人“乐输”，

“命匠鼓铸，用代陶瓦”，成铁瓦殿。三说是

炎帝庙。《湖南通志》引《大明一统志》载：

“炎帝庙在州北太和山，前殿祀神农，后殿

祀赤松子，以汉张良祔，不知创自何代。”

凤仙祠是攸县的民间传说，铁瓦殿是

五门的尹氏家族轶事，炎帝庙则是官方史

料的记载，可信度不言而喻。

炎帝庙为何建在太和山上？

“予茶有四仙，列诸州志，而泰和居一，

奇峰突兀，高峙衡岳，南向云阳，北枕峦峡，

其东则潞溪也。《路史》所记：金天氏之陵寝

在焉！”这是尹一璁《泰和仙铁瓦记》中的原

话。金天氏即炎帝，其陵寝就在太和山东侧

（后来迁葬鹿原陂），就近建庙祭祀，理所当

然。另外，古时候茶陵的政权治所茶王城就

在太和山下，为方便祭祀，“茶王”选择在太

和山上建庙以祀，亦符合规制。“国之大事，

在祀与戎”，在古代，祭祀天地、祖先等，体

现人对天地自然的敬畏、对祖先的尊崇，是

一种维系社会秩序、传承文化信仰、凝聚人

心的重要方式，代表着精神层面的追求和

对国家正统性的确认。事实上，官方祭祀炎

帝等人文始祖的活动，一直延续至今。

除了陵寝与政权治所的“就近”，还有

地理位置的“最高”：太和山海拔 1406 米，

是茶陵最高峰，属于标志性地理，择其地建

庙以祀更具象征意义。

炎帝庙始建于何时？

《湖南通志》说“不知创自何代”，尹一璁

《泰和仙铁瓦记》则说：“自梁宋

迄今，庙祀勿绝。”也就是从梁宋

时候开始，炎帝庙就已经存在

了。所谓“梁宋”，系指五代后梁

到北宋建立这段时间，也就是公

元 907 年至 960 年之间。史料记

载，茶王城自汉武帝元朔四年

（前125年）至北宋大中祥符年间

（1008年），一直在太和山下的火

田镇。

江存礼诗赞炎帝庙

昔日神光耀九垠，何年来

葬楚江滨。

断碑独载前朝梦，乔木犹

悬太古春。

南极海波同浩渺，苍梧云气共璘珣。

后来金碧辉煌盛，来酌寒泉有几人。

这是元代大文豪江存礼在任茶陵同知

时候的诗作《炎帝庙》。字里行间，盛赞太和

之雄奇，庙宇之辉煌。诗中“寒泉”二字实指

“清浊井”，颇具传奇色彩。

江存礼（1299-？），字学庭，号敬心。为

江西南城迁入湖北蒲圻第五代，元代国子

监祭酒、翰林院侍讲学士、南台御史。封莒

国公，谥文正。江存礼于元泰定四年（1327）

登进士第，授茶陵州同知，后调任国子监助

教、博士、迁升司业，元朝至正中期为国子

监祭酒，成为全国掌管文化教育的最高行

政长官。《寰宇通志》赞“其文章、事业并为

时所推重，后进之士仰之如泰山北斗。”江

存礼在任茶陵同知的时间大约在元至顺年

间，即 1330 年前后，其时太和山上的炎帝

庙尚存。

太和仙主祀神灵有哪些？

攸邑民间传说，太和仙实则凤仙祠，建

于唐宪宗时期（806～820），供奉洪氏娘娘。

传说当地曾有椿象（俗名臭屁虫）为害，人

们不堪其扰，洪氏娘娘为民消灾，把臭屁虫

赶至太和山顶歼灭。民众感谢她，在山顶上

立庙奉祀。现今，在春季蚊虫繁殖时节，在

太和仙观可以见到密密麻麻的臭屁虫布满

墙壁上，十分恶心。祠宇就地取材，土石为

之，极为简陋。后乾隆、嘉庆、咸丰年间多次

修缮，香火不断，尤以农历七月初一为盛。

攸县、茶陵附近民众纷纷上山供敬香纸，顶

礼膜拜。

茶 乡 民

间传说，太和

仙 也 叫 铁 瓦

殿，建于梁宋

时期（约 907～960），奉祀神农

皇帝、观音大士暨三真人。所谓

三真人即道家所称孙思邈孙真

人、吴夲吴真人、许逊许真人。

还有一说便是后期加入了尹真

玄尹道人。建祀缘由则是“巅有

石井，甘泉涌焉，其或飞蝗蔽野，迓神以

驱，蝗自山门悉收于井。是则捍患御灾，大

有造于田畴，又赫赫在人耳目间也。”与攸

邑民间传说类似，主祀神灵却不同。

《大明一统志》《湖南通志》《茶陵州

志》等官方正统史料记载，太和仙实为炎

帝庙，主祀炎帝、赤松子、祔祀张良。这与

民间传说不尽相同。而且“不知创自何代”。

但从历史角度考察，尤其值得尊重。

史料记载，官方祭祀炎帝始于黄帝时

期。《路史》载，黄帝命炎帝的后代守护炎帝

的坟墓并奉行祭祀，之后，各朝各代都将对

炎帝的祭祀作为重要事情来办。炎帝陵的

祭祀历史也非常悠久，起于先秦，盛于北

宋。茶王立国后，将太和山作为祭祀炎帝的

活动场所，实属情理之中。据此推测，或在

东汉时候就已经立庙。

炎帝庙可以重建吗？

2009年，太和山附近的攸、茶两县民众

集资整修太和仙，辟为三间砖石房，用水泥

梁，加盖水泥预制瓦。2012 年 5 月，当地农

民娄仲生等 5 人捐资铸造了一口铜钟。娄

仲生题写钟鼎联句：“登山上青霄，回首大

地，是谁把攸茶二县和盘托出；举头近红

日，寄宿乾坤，待我把白云明月信手拿来。”

虽非名家高手，但却显其峰之高巍，吐其人

之气概，很有神韵。

如此神韵之地，自古灵性有加。时下国

家倡导弘扬优秀传统文化，尤其在株洲地

区，炎帝神农文化已成品牌，且被多地树为

文化标杆。茶乡民间信仰也是自古以来就

对炎帝神农情有

独钟，大大小小

的神农殿星罗密

布，火田洲陂村

的神农殿更是已成地名

标识，每逢初一十五，信

众如云，焚香祈福者络

绎不绝。

太和仙山峰挺拔，

各具其秀。山下林木繁

茂 ，山 上 灌 木 丛 生 ，山

顶云雾升腾，方圆百里有七十二座山峰、

十二条涧溪、五个深洞。自然资源十分丰

富，民间流传，“太和仙有七十二槽，槽槽

有宝，一槽没宝，盛产黄连和甘草。”太和

仙的确是登高揽胜、文化探源、休闲康养

的好去处。

若能遵旧制在太和仙重建炎帝庙，一

定能更大程度活化传统的民间信仰。若能

将太和仙的清浊井、双乳峰、雄关岭、观音

岩、老虎岩、仙狗脚印、七仙游湖等一系列

自然景观适度打造，一定能让太和仙成为

茶乡乡村旅游的理想打卡地。

增强文化自信，助力乡村振兴，或许可

以从重建炎帝庙开始。

我有幸见过上百条瀑布。黄果树瀑布

如万马奔腾，声势浩大；庐山三叠泉似白练

垂空，清丽脱俗；雁荡山大龙湫则像银河倾

泻，气象万千。然而这些名瀑虽各具风姿，

却都不及炎陵县中村乡深谷中那条名为

“龙潭肚”的瀑布，能在人心中烙下如此深

刻的印记。

走出岗背山隧道时，晨雾尚未散尽。我

们一行人沿着村中小道向深山进发，脚下

的碎石在晨光中闪烁着细碎的光芒。山脚

下那块“龙潭肚瀑布”的木制指示牌已经有

些年头，木质纹理间爬满了岁月的痕迹，却

依然倔强地挺立着，像一位白发苍苍的老

者，用布满皱纹的手为我们热情地指引方

向。

随着山路渐行渐窄，周围的景致也开

始变化。约莫一个时辰后，我们已步入次原

始森林的地界。这里的空气变得湿润而厚

重，带着泥土和腐殖质特有的气息。羊肠小

道在此处都成了奢侈，山路如同巨人的指

缝，我们在嶙峋的岩石间艰难穿行。那些岩

石表面覆盖着厚厚的青苔，摸上去柔软而

冰凉，像大自然精心编织的绿色绒毯。陡坡

上的青苔更为茂盛，在阳光下泛着翡翠般

的光泽，每一步都让人如履薄冰，生怕惊扰

了这片沉睡的绿色。

抬头望去，古木参天。那些需要数人合

抱的树干上缠绕着粗壮的藤蔓，有的如巨

蟒盘踞，有的似苍龙探爪。树冠在高处交织

成网，撑起一片墨绿的苍穹。阳光透过叶隙

洒落，在地上投下斑驳的光影，那些光斑随

着微风轻轻晃动，宛如一群金色的精灵在

跳着神秘的舞蹈。

转过一道长满蕨类植物的山坳，忽闻

叮咚泉响。那声音清脆悦耳，似有精灵在敲

击水晶编钟。循声望去，只见一道溪流从石

缝中挤出，在阳光下碎成万千银鳞。溪水时

而湍急，在石头上激起雪白的浪花；时而平

缓，汇聚成碧玉般的深潭；时而又从石阶上

跌落，散作珍珠串似的小瀑。岸边野花烂

漫，紫色的鸢尾花瓣上还挂着晨露，在阳光

下闪烁着钻石般的光芒；黄色的野菊则像

撒落的金币，在绿草丛中格外醒目。几只蓝

翅膀的蜻蜓在水面上盘旋，偶尔轻点水面，

激起一圈圈细小的涟漪……

转过最后一道山崖，眼前的景象让我

屏住了呼吸。只见青山环抱之间，一条白练

自百丈高崖飞泻而下。那瀑布初看如银河

倒悬，细观又似玉龙腾空。水流在跌落过程

中不断变换形态：顶端如匹练垂空，中段似

碎玉飞溅，底部则化作万千银珠。阳光穿过

水雾，折射出七彩霓虹，在水幕上绘出一道

流动的彩虹。

那瀑声更是震撼。远听如闷雷滚滚，近

闻则似万鼓齐鸣。但在这宏大的声响中，又

夹杂着无数细微的音符：水滴撞击岩石的

清脆，水流回旋的呜咽，水雾升腾的窸窣，

这些声音交织在一起，组成了一曲大自然

的交响乐。

最奇妙的当数瀑布下的石壁 。从左

侧望去，那凹凸不平的岩面勾勒出一副

猛虎下山的雄姿；转到右侧，又变成一位

老僧入定的剪影；而自下向上仰视，则俨

然是弥勒佛笑呵呵的大肚皮。这鬼斧神

工的天然雕塑，让人不得不感叹大自然

的造化之妙。

向导是当地的一名中年汉子，他操着

软糯的客家音向我们转述从他奶奶的奶奶

那里流传下的传说。这瀑布下的深潭原是

东海龙王幼子的居所。当年小白龙因触犯

天条，被贬至凡间此处思过。它见此间山明

水秀，便以尾作笔，以瀑为墨，在崖壁上刻

下“龙潭肚”三个大字。据传，每逢月圆之

夜，潭底会泛起赤光，那是小白龙的龙鳞映

月所致。说这话时，向导的眼睛闪着光，仿

佛真的见过那神奇的景象。我的心底突然

有道电流穿过，似乎民间传说与古典文学

在此正奇妙地交融着。

我忍不住走近潭边。水雾立刻扑面而

来，细密的水珠在脸上凝结成露，顺着脸颊

滑落。潭水清澈得令人心颤，可以一眼望见

水下五彩的卵石和游动的小鱼。那水色随

着深度变化，从岸边的浅绿渐变为潭心的

墨绿，最后在瀑布正下方化作深不可测的

幽蓝。水面时而平静如镜，倒映着周围的青

山绿树；时而又被坠落的瀑布激起千层浪，

仿佛有巨龙在水下翻腾。

岸上的草木格外葱茏。几株野兰花从

石缝中探出头来，洁白的花瓣上点缀着紫

红色的斑点，像极了蝴蝶的翅膀。一丛丛的

蕨类植物舒展着羽状的叶片，嫩绿的新叶

与深绿的老叶层层叠叠，构成天然的阶梯。

蜜蜂在花间忙碌，翅膀振动发出的嗡嗡声

与瀑布的轰鸣声奇妙地和谐共存。偶尔有

山鸟掠过水面，清脆的鸣叫声在山谷中回

荡，更衬托出此处的幽静。

我选了一块平整的青石坐下，闭目凝

神。水声、风声、鸟声交织在一起，渐渐化作

天籁之音。恍惚间，我仿佛置身仙境，尘世

的烦忧都被这清冽的山泉洗涤一空。睁开

眼时，竟发现一只翠鸟停在近处的树枝上，

它那宝石般的羽毛在阳光下闪烁着金属光

泽，黑豆般的眼睛好奇地打量着我这个不

速之客。

“这水啊，当年毛主席带领红军在我

们村插牌分田时喝过。”村支书不知何时

来到我身旁，压低声音说道，脸上带着自

豪而神秘的笑容。他粗糙的手指指向瀑布

下方一处不起眼的石洼。“就是那里，老人

家蹲在那块石头上，用手捧水喝。”顺着他

手指的方向望去，我仿佛看见历史的画面

在眼前重现——那位改变中国命运的伟

人，也曾像我一样，被这方山水所震撼。这

个细节，为这方自然奇观增添了一层厚重

的历史底蕴。

归途中，我频频回首。龙潭肚瀑布依然

在那里，如一位智者，静默地注视着来往的

过客。它不言不语，却道尽了天地之大美；

它不动不移，却诉说着岁月的沧桑。这或许

就是最上乘的山水之境——让人一见倾

心，再见忘机，三见则物我两忘，唯有那水

声，永远在心头回响。

太和山上炎帝庙
彭运南

夏日的太和仙，山顶草甸连绵 图片来自网络

2009年，当年村民集资重修的太和仙观。图片来自网络

龙潭幽韵
张巧立

本版各栏目投稿邮箱
yzhy83@163.com

龙潭肚瀑布。张巧立 摄

诗意黄桃
张金华

山吞暑气，月吐新芽，共生成夏夜清风，来归福地；

河曰相思，木称红豆，都并入黄桃故事，寄向天涯。

我的这副对联作品《偶遇炎陵黄桃夜市》，继荣获 2019

年“联入家园·爱上乡村”全国乡村楹联征集活动优秀奖之

后，又被《对联中国》评选为 2019年度全国 50幅最佳楹联作

品之一。能得到这样的肯定，我以为，自然是沾了“炎陵黄

桃”的光。

回想起来，我与炎陵黄桃的诗联情结，其实早在 2016年

3 月 16 日那天就已经结下了。当时我们正在我的家乡炎陵

县开展全市基层组织建设“三年行动计划”调研活动，在黄

桃基地平乐乡调研期间，恰好赶上桃花节在这里开幕。开幕

式会场就设在乡政府大院内，院外漫山遍野盛开的桃花成

了会场的天然布景。置身其中，我眼睛微闭，春风轻拂之下，

恍惚感觉到一片片桃林次第向我飞来，环绕着我，包围着

我。花瓣粉嫩，蝴蝶翻飞，还有清澈的山泉在桃枝下无声地

流淌着，空气里飘浮着淡淡的桃花香味……那真是一种难

以用语言来形容的美啊！“次第凌云疏粉影，飘然疑是梦中

仙。摇风懒顾迷香蝶，带笑偏邀石上泉”这首吟咏炎陵黄桃

花的七绝，也就自然而然地涌出了我的心底。这时，耳边又

传来当地小学生集体背诵古人吟咏桃花诗句的童声——稚

嫩而又清纯，青涩而又高亢。童声一起，瞬间点亮了人们的

热情，沸腾了宁静的桃花谷。激动之余，我又情不自禁地发

出这样的感慨：“桃岭连绵云雾间，暗香流韵绕心田。唐风宋

雨虽高雅，难抚瑶乡粉色弦”。

2017年 7月 28日也是让我难以忘怀的好日子。一大早，

我一打开网络，炎陵黄桃开园大会的信息就扑面而来。一张

张挂满丰收喜悦的果农们的笑脸，一筐筐色泽温润如玉的

黄桃，尤其是开园大会上县委、县政府领导们的那份骄傲与

自信，又一次深深感动了我。“白云深处有层林，万树明黄万

树金。摘得开园仙界果，争来网上晒诗心”“万树金黄坠玉

斜，云山香远醉天涯。神仙昔日珍奇果，今入寻常百姓家”这

两首绝句，让我与炎陵黄桃的诗联情结又加深了一层。

如今，炎陵黄桃已是天下公认、家喻户晓、人见人爱的

果中珍品。中央、省市电视台、报社等各大新闻媒体强力推

介，市委、县委领导亲自为黄桃代言，炎陵县全县上下形成

了“全民发抖音、做宣传，全民卖黄桃、奔小康”的喜人局面。

炎陵黄桃线上、线下销售红红火火，2024年全县黄桃全产业

链综合产值达 35 亿元。红心是炎陵黄桃的独特标志，很容

易使人联想到崔护吟咏桃花的名句，加之受到炎陵黄桃产

业蓬勃发展的鼓舞，今年 6 月，我又欣然为炎陵黄桃赋诗：

“开尽人间雾与花，暗香约客到天涯。谁将崔护诗中趣，映入

红心潜入家。”

我想，我与炎陵黄桃的这份诗联情结将会与我的生命

同在，也一定会不断给我的生活带来不一样的、充满希望的

亮色。
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