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株洲日报全媒体记者/何春林
通讯员/肖思飞

圣彼得堡到株洲要多久？刘栖源的回答是：
9个小时的飞机加 5个小时的高铁。

东北大学离株洲有多远？王宏伟和张效维
的回答是 2140公里。

7 月 8 日，300 名全国各地高校的大学生从
五湖四海出发，跨越时间与空间相聚在株洲，开
启了 2025 年株洲市大学生暑期实践暨就业游
活动。

半个月过去了，大学生“游”了什么？有哪些
收获与感受？记者进行了采访。

精准匹配，沉浸式体验株洲产业
“书本上的知识具象化了！”7 月 24 日，株洲

时代新材轨道交通事业部开发中心内，来自东
北大学的王宏伟和张效维触摸着新鲜出炉的轨
道复合材料，眼神发亮，不断点赞。

王宏伟和张效维是东北大学材料工程专业
研究生，参加了株洲暑期实践与就业游。“这是
在课本与实验室里无法获取的知识与技能。”王
宏伟说，实践过程中，他不仅观看与学习了列车
复合地板等复合板材的生产过程与工艺，而且
亲自上手参与操作。

王宏伟与张效维是株洲大学生暑期实践暨
就业游的一个缩影。

根据大学生本人意愿与所学专业，我市通
过精准匹配，将大学生科学合理地安排在不同
的机关、企事业单位实践。比如，武汉大学能源
与动力工程专业的劳乃轩选择了中车株洲电力
机车研究所有限公司；上海交通大学结构工程
专业的唐浩迪去了中车电力机车有限公司；哈
尔滨工业大学的刘益臣选择了株洲欧科亿数控
精密刀具有限公司。

聚焦株洲产业与人才“双向奔赴”是株洲大
学生暑期实践游与就业游的目的之一。大学生
来株洲之前，是耳听，来株洲后不仅是眼看，更
是沉浸式体验。这段时间，他们走进厂矿车间，
与技术“大拿”面对面学技能；站上生产线，在老
师傅的指导下亲手操作。

株洲产业的魅力已在大学生心中悄然生根
发芽。“在株洲大有可为。”王宏伟说，这些日子，
他全面地了解了株洲的产业布局和发展潜力，
对株洲的“世界级舞台”有了新认识，也对自己
的专业发展方向有了更清晰的认知。

硬核+浪漫，点燃大学生留株热情
刘栖源本科就读于厦门大学，现在圣彼得

堡读研。为了这次约定，她没有回宁夏老家，而
是直接从国外飞至成都，然后乘坐高铁来到株
洲。

“制造名城，名不虚传，满眼都是高科技。”
刘栖源说，在制造名城展示中心、中车株洲所，
她详细了解了株洲的先进制造业与新兴产业布
局。

南京航空航天大学的汪贝迪、上海交通大
学的左颖选择在市委办实习。“这里既有制造名
城的硬核科技，又有幸福株洲的浪漫。”汪贝迪
和左颖说，“制造名城·幸福株洲”八个字是这座

城市用产业实力与民生温度写就的名片。
这段时间，两人参观了制造名城展示中心、

中车株洲所、醴陵陶瓷博物馆，也在体育中心观
看了“厂 BA”、看了烟花秀、无人机秀。她们说，

“就业游”行程中，主办方从行程安排到生活保
障都考虑得细致周全，株洲对青年人才的重视
与温暖贯穿始终。

火热的 7 月，热情的株洲，强劲的青春旋风
仍在继续。

“同学，你和株洲距离有多远？”
24 日举行的 2025 年株洲市大学生暑期实

践暨就业游——“青春职场 Talk show”“科创市
集”现场，来自五湖四海的大学生的回答是：“来
株洲干事兴业，只差一份 offer了！”

株洲，是一座你来了，就会爱上；你选择
了，就不会后悔；你奋斗了，就一定能发光的
城市！

我叫邹奋扬，中南大学 2022届硕士毕业
生，现在是天元区三门镇副镇长。

为什么选择来株洲？
2021 年 5 月，中南大学举办第一届“华

图杯”公务员素质挑战赛，我拿到了“星火计
划”直通卡，可以任选暑期实践地。

一个学机械工程专业的，不来“制造名
城”开开眼，那还叫机械男吗？于是，我背起
双肩包来到了株洲。

拜谒炎帝陵、瞻仰叶家祠、参观动力谷
……株洲丰富多彩的实践活动惊呆了我和
小伙伴们。后来，我被分在茶陵县纪委监委
信访室，主任每天带着我东奔西跑，想尽办
法化解矛盾纠纷。看着桌上厚厚的信访材
料，我明白文件里“民生”两个字的重量，远
比课本上的公式复杂。

正是有了这次实践，毕业时我放弃了已

经到手的华为、中兴、中车株机和江西选调
生的 offer，毅然选择回到了株洲。

我把在三门镇工作的经历写成调研报
告，经过市区两级组织部门的精心指导和大
力推荐，获得了中组部 2024年全国到村任职
选调生优秀国情调研报告优秀奖。今年 6月，
奋斗半年申报的《三门镇撇洪渠除险加固以
工代赈项目》通过国家发展改革委审核，成
功争取到 400 万元中央资金，有望消除撇洪
渠边坡垮塌风险，以及带动 100 余名农村劳
动力就业。

有人说，在株洲创业，政府比妈还宠你。
我要补充一句：在株洲奋斗，政府不仅帮你
搞事业，还帮你搞定终身大事！

是的，我结婚了。我们是在市里组织的
活动上认识的，这就是传说中的“官方发对
象”吧！今年 5月 20日，我们还参加了株洲市
第四届青年人才集体婚礼，证婚人是谁呢？
市委书记和市长！还没毕业的师弟师妹们看
到朋友圈纷纷投来羡慕的目光，向我咨询株
洲情况。

截至这个月，我们课题组在株洲就业的
已经达到 7人了！

得益于株洲房地产新政，我们夫妻双方
是全日制硕士研究生学历，每人可获得 3 万
元购房补贴，再加上最高 120 万元的公积金
贷款，顺利就住进了在株洲的新家。

事业给平台，爱情给缘分，房子给政策。
株洲的一条龙服务，就问大家动不动心？

从一个“外乡人”到“新株洲人”，我用亲
身经历告诉大家：株洲，是一座你来了，就会
爱上；你选择了，就不会后悔；你奋斗了，就
一定能发光的城市！

期待大家爱上株洲、选择株洲、扎根株
洲，共同为“培育制造名城 建设幸福株洲”
贡献青年力量！

株洲日报全媒体记者/何春林 整理

株洲日报讯（全媒体记者/何春林 通讯
员/周焕果） 近日，株洲市首期职业技能师
资培训班开课，50 名来自公办职业院校、民
办培训机构和企业的骨干教师进行了集中
充电。

五天的集中培训中，国家级创业培训师汪
邵新等7位名师带来了14门课程。培训内容包
括职业技能培训政策法规与规范化管理、教师
职业道德规范及操守、高效教学法应用等。

完成全部课程并通过考核的学员，将获
得由省人社厅核发的《湖南省职业技能师资

培训合格证》，并直接纳入全省职业技能师
资库。

市人社局相关负责人介绍，此次培训是
该局实施“‘就’在株洲，技兴未来”专项行动
的举措之一。接下来，人社部门将从产业发
展需求出发，持续扩容升级职业技能师资
库，打造专业化、高水平教学核心力量。加速
推广职业技能培训“四单”新模式（培训学员

“点单”、人社部门“派单”、培训机构“接单”、
企业优质岗位“订单”），为我市培养更多的
技术技能人才。

株洲暑期实践暨就业游的大学生谈感受——

“来株洲干事兴业，
只差一份offer了！”
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株洲，是一座来了就会爱上的城市
——来自天元区三门镇副镇长的告白

7 月 24 日，邹奋扬分享在株洲的实践与
工作经历。株洲日报全媒体记者/何春林 摄

50名职业技能老师集中充电
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