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近日，中国银行作为结算交割行、

联席牵头经办人兼账簿管理人及货币

交叉互换交易行，协助韩国进出口银行

首次发行港元“云吞债”。

“云吞债”指由国际多边机构、政策

性机构、金融机构及企业在香港离岸市

场发行的以港元计价的公募债券，募集

资金用于满足机构对港元资金需求，有

助于丰富香港离岸债券市场品种。本次

债券评级为穆迪 Aa2、标普 AA 及惠誉

AA-，发行规模为 3 年期 24 亿元，定价

2.969%，簿记建档峰值订单规模达 87

亿港元，订单倍数高达 3.625 倍，创“云

吞债”发行倍数新高。

本次发行的债券是全球首笔由主

权国家政策性金融机构发行的“云吞

债”。中国银行首尔分行、中银香港密切

联动，推动债券发行高效落地，进一步

展现了中国银行在跨境金融服务领域

的专业优势。中国银行将继续发挥全球

化网络优势，为客户提供更加多元化、

专业化的金融支持，助力共享亚太地区

经济社会发展新机遇。

（谭焱）

中国银行协助发行首笔主权国家政策性银行“云吞债”
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不开刀也能治腰突？
市三三一医院射频消融术微创治痛

暑热伤神？市三医院中医推荐
这些食物助你“心”安一夏

夏季暑热蒸腾、湿气渐盛。

中医认为“暑易伤气、湿易困

脾”，心理疾病患者因体质偏虚

或气机失调，更易受时令影响，

出现烦躁易怒、失眠多梦、食欲

缺乏等不适。株洲市三医院中

西医结合心理科专家表示，合

理的饮食调理能帮您调和阴

阳、安神定志，为病情稳定筑牢

基础，以下结合中医理论为您

提供夏季饮食指导。

饮食总原则：清补养
心，避伤脾胃

1. 清热祛湿，解“暑湿之扰”

推荐食材：绿豆、冬瓜、黄瓜、莲

子、薏苡仁、赤小豆、荷叶、苦瓜。

中医解析：夏季暑湿交织，易致

口干口苦、身体困重。这类食材甘凉

清润，能清热利水、化解湿邪，让身

体“轻畅”度夏。

食谱示例：

绿豆百合粥（绿豆 30克、干百合

10 克、粳米 50 克同煮）：清热同时兼

顾润肺安神。

冬瓜薏仁汤（冬瓜 200 克、薏苡

仁 20 克、生姜 2 片煲汤）：利水消肿，

适合午后乏力者。

2. 养心安神，稳“情志之根”

推荐食材：小麦、红枣、酸枣仁、

桂圆、百合、茯苓、莲子心。

中医解析：心主神志，夏季心火

易旺。酸枣仁“补肝宁心”、百合“清

心安神”，搭配茯苓健脾，能从根源

缓解焦虑、失眠。

食谱示例：

甘麦大枣汤（甘草 5 克、小麦 30

克、红枣 5 颗煮水）：经典古方，适合

情绪波动大者。

百合茯苓粥（鲜百合 20克、茯苓

粉 15 克、小米 50 克煮粥）：助眠同时

养护脾胃。

3. 忌 口 清 单 ：这 些 食 物 易

“添乱 ”。

忌辛辣刺激：辣椒、花椒、生姜

等易“助火生痰”，可能加重躁动、胡

言乱语。

忌油腻难消：烧烤、炸鸡、肥肉

会加重脾胃负担，滋生“痰湿”，影响

情绪稳定。

忌生冷寒凉：冰饮、冰水果易伤

脾胃阳气，导致腹胀、腹泻，间接引

发情绪低落。

对症食疗：按症状选方更
精准

1.吃动结合：餐后 1 小时可散步

10至 15分钟，帮助脾胃运化，避免积

食生“火”。

2.用药忌口：服用抗精神病药物

期间，严禁饮酒（可能加重镇静副作

用）、忌 大 量 饮 浓 茶（影 响 药 物 吸

收）、慎吃柚子（可能干扰代谢）。

3. 灵活调整：若合并糖尿病，可

用玉米须代替冰糖调味；高血压患

者少用桂圆、红枣等偏温补食材。

4.观察反馈：若食用某类食物后

出现不适（如腹胀、烦躁加重），及时

停用并咨询医生。

夏季养生，“食”力为先

市三医院中西医结合心理科专

家表示，饮食的智慧能悄然调和气

血、安抚心神，为身体康复添力。若

对自身体质有牵挂或疑问，建议到

专业医疗机构，我们会为您定制个

性化方案。愿您与家人安然度夏，身

心康泰。 （张君）

弯腰取物时突然腰背如遭电击？久坐后站起，

腰腿麻木如同灌铅？咳嗽、打喷嚏也诱发腰部钻心

剧痛？

株洲市三三一医院脊柱外科专家介绍，这种折磨

很可能源于腰椎间盘，我们脊柱中那一个个柔软却

“任劳任怨”的缓冲垫出了问题。当椎间盘中央如“果

冻”般的髓核突破坚韧如“轮胎”的纤维环外层，压迫

到敏感的神经根时，炎症、肿胀与剧痛便接踵而至。

面对这种苦痛，传统的卧床休息、药物治疗，乃

至物理疗法有时显得力不从心，而开放性手术又令

人望而生畏。腰椎间盘射频消融术，作为一种相对温

和的微创手术，近年来为许多饱受腰腿痛困扰的患

者带来了新的选择。

什么是射频消融术

医生操作一根大概与缝衣针大小的特制穿刺

针，在 X 光或 CT 的精准导航下，将其安全送至病患

间盘突出的核心位置。

针尖处连接着一根微型的“电热丝”，通过特定

频率的电流，在目标区域形成可控的高温场——通

常设定在 70℃至 90℃之间。这一温度足以精准地“凝

固”导致疼痛的神经末梢及部分异常组织，同时使受

压迫的神经根周围炎症性物质消散，从而显著缓解

疼痛。

整个过程在局麻下完成，患者全程清醒，可及时

反馈感受。

哪类人群适合这项技术

射频消融术并非万能钥匙，医生需严格评估。

1. 明确适应症：经影像学（如 MRI）证实为轻度

或中度的包容性椎间盘突出，其症状（腰痛、下肢放

射痛、麻木）与受压神经根定位吻合，且保守治疗至

少 4至 6周效果不佳。

2.关键禁忌证：椎间盘严重脱出或游离，椎管显

著狭窄，脊椎明显不稳或滑脱，椎间盘已严重退变塌

陷等情况并不适宜，凝血功能障碍者亦需谨慎。

需要注意的是，射频消融术整个过程约 30 至 60

分钟，穿刺点微小，仅需覆盖敷料，住院 3天左右即可

离院，术后几天内穿刺部位可能有轻微酸痛，避免剧

烈活动。

射频消融术常见疑问解答

1.效果如何？

对于严格筛选的患者，有效率可达 70%至 80%，

疼痛缓解常在术后 1至 2周逐渐显现。

2.会复发吗？

存在一定复发率（文献报道约 5%至 10%），尤其

术后未重视康复或脊柱负担过重者。

3.有风险吗？

射频消融术属微创手术，总体安全。但任何操作

皆有风险，如局部感染、出血、神经损伤（罕见）等，医

生会详尽沟通。

4.费用如何？

射频消融术相比开放手术费用显著降低，但具

体费用因地区、医院、耗材等差异较大（通常在数千

元级别），医保政策亦有不同，需提前咨询。

专家提醒

腰椎间盘射频消融术凭借其创伤微小、恢复迅

速、安全性高、费用较低的优势，为众多符合适应证

的顽固性腰腿痛患者提供了选择。

株洲市三三一医院脊柱外科专家温馨提示，任

何医疗决策都需要专业医师的严谨评估，若腰痛反

复纠缠，生活备受困扰，建议主动就医，与医生深入

沟通。在科学指导下选择最适合自己的方案，告别疼

痛的枷锁，重新拥抱自由舒展的生活。 （李志刚）

图片来自网络

市人民医院急诊团队在省急诊年会斩获多项荣誉

市人民医院急诊团队参与代表。通讯员供图

7 月 17 日至 20 日，2025 年湖南省

医师协会急诊医师分会第三届学术

年会暨第九届潇湘急诊重症与呼吸

治疗论坛在长沙举行。株洲市人民医

院急诊医学科团队在此次活动中表

现抢眼，不仅在多场竞赛中斩获佳

绩，更获省级平台权威认可。

7 月 19 日，第二届院内应急演练

快速反应团队实景大赛率先拉开战

幕。在这场汇聚全省 36支精英队伍的

角逐中，株洲市人民医院组建的快速

反应团队顶住压力，展现出过硬的实

战能力。主治医师江伟岸、主治医师

罗润、主管护师罗丹、主管护师郭珊、

主管护师谭莉组成的 5 人小组，在模

拟病例救治中，从病情研判到应急处

置一气呵成。精准的诊断思路、高效

的操作流程以及队员间默契的配合，

呈现了急诊“黄金时间”内的规范救

治流程，最终以优异表现斩获二等

奖，赢得评委的高度评价。

次日举行的“宁危不惧”病例竞

赛中，该院主治医师罗荣带来的《迷

雾重重：发热待查背后的真相》病例

报告，凭借清晰的诊疗逻辑和对疑难

病症的深度剖析，在众多参赛作品中

脱颖而出，一举拿下优秀奖及最佳人

气奖两项荣誉。

除了竞赛佳绩，医院还收获了沉

甸甸的“省级认证”，被正式授予湖南

省急诊联盟理事单位。同时，作为株

洲市首家开设动物致伤门诊的公立

医院，急诊医学科负责人许谭妙受邀

在动物致伤会场及病例竞赛分会场

担任主持与点评专家，进一步彰显了

该院在该领域的专业影响力。

“以学促干，以赛砺能”。此次载

誉而归，不仅是对株洲市人民医院急

诊团队实力的肯定，更激励着他们继

续提升救治能力，为守护市民生命健

康、建设健康株洲贡献更多力量。

（廖静兰）

射频消融术。通讯员/供图

工商银行株洲车站路支行两度拦截电信诈骗
筑牢反诈屏障

7 月 18 日下午，一位 67 岁的老人在

民警的陪同下来到了工商银行株洲车站

路支行营业室，紧紧握住工作人员的手

连声道谢：“多亏了你们的坚持和负责，

不然我的养老钱就打水漂了！”

7 月 18 日当天，通过工行车站路支

行工作人员与警方的快速响应，两度拦

截诈骗转账行为，成功为客户守住了 27

万元财产安全。

当天上午，该客户来到奔龙支行，称

需转账 27 万元给“特价房介绍人”，计划

前往外地购买特价房。工行车站路支行

工作人员在沟通中察觉该交易存在异

常，结合反诈工作经验判断可能涉及诈

骗，当即联合赶到现场的 110民警对客户

进行劝阻。面对客户的不解，工作人员耐

心开展反诈宣传，详细讲解此类“特价

房”诈骗的常见套路，最终明确拒绝了其

转账及取现请求，暂时阻断了风险。

然而，诈骗分子并未放弃。中午时

分，该客户竟与一名陌生男子一同出现

在车站路营业室，再次提出转账 27 万元

的需求。支行营业室工作人员接到需求

后，结合客户上午的情况，迅速判断该笔

交易风险极高。为避免群众财产受损，工

作人员当机立断再次报警。民警接到报

警后迅速二次抵达现场，将该客户及同

行陌生男子带走进一步询问。经警方深

入核查，确认该转账行为已涉嫌诈骗，最

终成功避免了该客户的财产损失。

此次事件中，支行网点与警方的高

效联动，彰显了警银协作反诈的强大合

力。下一步，工行车站路支行将持续深化

警银反诈协作机制，通过强化风险预警、

细化宣传引导，筑牢守护群众财产安全

的坚固防线。 （陆睿）

金融赋能，企业腾飞的强劲引擎
资金是企业发展的血液，而中小

企业因资产规模有限、抵押物不足，常

常面临融资难、融资贵的困境。株洲珠

江农商银行通过深入了解企业需求，

近年来创新推出“科技贷”“园区贷”等

一系列金融产品、优化服务流程、提升

服务效率，给中小企业提供更便捷的

资金支持。

白关支行依托“科技贷”，创新推

出“技术流”评价模式，从科技企业人

才队伍、科技资质、知识产权等 9 个维

度进行综合评分，给科技企业评级。这

一举措对拥有核心技术、发展潜力巨

大，但财务数据不够亮眼的科技企业

提供了“重新认证”机会。

株洲某新材料公司处于海外业务

拓展阶段，对资金需求量大增，但因应

收账款未及时收回，导致资金流向不

佳，难以获得传统银行大额授信。白关

支行运用“技术流”评价模式，深入调

研企业的技术实力和市场前景，为其

提供 500万元的授信，有效缓解了企业

的现金流压力，助力企业在制造业领

域快速发展，业绩突飞猛进，2024年年

营收额相较于 2020年提升了 400%。

除了创新产品，服务流程上的优

化也为企业带来了极大便利。株洲珠

江农商行针对中小企业贷款审批实行

优先受理、优先调查、优先排会，大幅

缩短从提交申请到贷款发放的时间，

及时满足企业资金需求。

白关支行客户经理团队对株洲某

硬质合金公司实地考察后，启动“快速

响应机制”，申请开通绿色审批通道，

从得知信贷需求到完成放款仅用了 4

天时间，顺利解决企业因订单量激增

而面临的资金缺口问题，助力企业规

模扩张。

未来，株洲珠江农商银行将不断

推进金融创新，持续提升服务水平，继

续为企业发展保驾护航。

（刘银杰）


