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绘画作品

白凉粉，一种晶莹剔透、清凉爽滑的传统小吃，在炎炎夏
日里尤其受欢迎。它入口 Q弹，口感柔韧，搭配酸甜又香的调
料，开胃解暑。白凉粉分手工白凉粉和非手工白凉粉，手工白
凉粉区别于市售速溶白凉粉（卡拉胶/魔芋粉），是采用天然植
物胶（如薜荔籽、假酸浆籽）制作的古法凉粉，口感更柔嫩，带
有植物清香。今天，我们就来详细介绍白凉粉的制作方法。

手工白凉粉详细制作方法及风味搭配

一、手工白凉粉的原料与特性

1. 核心原料
薜荔籽（薜荔果籽）或假酸浆籽（冰粉籽）
薜荔籽：产自华南，制成的凉粉微黄，带草本香
假酸浆籽：西南常用，成品更透亮，口感更滑
辅料：凉开水、纱布袋、石灰水（可选，增加韧性）。
2. 成品特点
形态：半透明果冻状，晃动时如“水豆腐”般颤动
口感：入口即化，舌尖轻压即碎成清凉汁液
风味：天然植物清香，无添加剂甜味。

二、制作步骤

基 础 配 方（以 薜 荔 籽 为 例）：干 薜 荔 籽 50g、凉 开 水
1500ml、纱布袋 1个。

详细流程：
1. 将薜荔果剥开取籽（若用干籽可直接使用）。籽洗净

后晾干，去除杂质。
2. 籽装入纱布袋，浸入凉开水（约 500ml）。反复揉搓 15

分钟，直至黏液完全析出，水变稠滑。
3. 黏 液 过 滤 去 渣 ，静 置 23 小 时 自 然 凝 固（无 需 加

热）。如果要快，加少量石灰水（食用级）搅拌，30 分钟即
可成型。

4. 用刀划成方格，或用勺挖成不规则块状，冷藏后风味
更佳（不可冷冻，会析水）。

三、经典风味搭配

1. 古法红糖桂花冰粉
基底：红糖+水+桂花
配料：酒酿、西瓜丁、糍粑块
特色：甜润中带米酒酸香和桂花的清香。
2.椰香芒果捞
基底：椰奶+炼乳
水果：芒果粒、火龙果球、椰丝
特色：好看好吃，香甜可口。
3. 柠檬薄荷爽
基底：青柠汁+薄荷糖浆+气泡水
装饰：蝶豆花冻、迷迭香
特色：酸甜爽口，适合解暑。
4. 姜汁枸杞暖胃版
基底：姜片煮水取汁，加白糖

配料：枸杞、葡萄
干（朗姆酒浸泡）

特色：不仅好吃，

而且养生，可空调房

防寒。

非手工白凉
粉详细制作方法
及风味搭配

一、原料：

超 市 购 买 包 装
好 的 白 凉 粉 粉 质 原
料 ，以 植 物 胶（如 卡
拉胶、魔芋粉）为主要成分，属于速凝型凉粉。

成品形态：
如水晶般透明，可清晰透视碗底花纹。触感类似果冻，但

更柔嫩。刀划开时边缘光滑无渣，断面如镜面。

二、标准制作流程

1. 用量杯取 50g粉+1000ml沸水（比例 1􀏑20），误差±5%
会影响凝固强度。

2. 沸水分两次加入：首次倒入1/3水量，快速画圈搅拌至
无颗粒糊状，再冲剩余开水，持续搅拌2分钟（消除絮状物）。

3. 静置 30秒后撇去表面泡沫，或滴 2滴食用油（可选），
使成品更通透。

4. 常温凝固：等待约 15 分钟（25℃环境），逐渐定型。或
倒入浅盘放冷冻层 5分钟（适合应急）。

5.用塑料刀划方格/条状，或直接用勺挖成不规则“冰粉块”。

三、风味升级方案

1. 古法红糖冰粉
基底：红糖+水+桂花酱

配料：西瓜粒、酒酿、糍粑块

特色：甜润中有米酒的微酸，糍粑能增加嚼劲。

2. 泰式柠檬薄荷

基底：椰浆+青柠汁+薄荷糖浆

配料：芒果丁、蝶豆花冻、炸绿豆

特色：酸甜爽口，搭配脆豆形成层次。

3. 奶茶三兄弟版
基底：冻顶乌龙茶汤+淡奶
配料：珍珠、仙草冻、奶盖
特色：建议用吸管戳碎凉粉混合饮用，奶香伴着有嚼劲

的珍珠，美味。
4. 热带水果盛宴
基底：百香果肉+菠萝汁
配料：火龙果球、荔枝肉、椰丝
特色：红白相间，有椰香也有荔枝的甜。

夏夜漫步
金雪

傍晚六点多，走出办公大楼仍觉得
很热。最近微信短视频一片火红，刷到很
多地方热到不行的消息，尤其河南，说是
几百年来最热的一年，正午室外温度四
十几摄氏度，可以直接煎鸡蛋。我们这边
的热也不逊色，而且是湿热，非洲人来了
都说要走。我倒不觉得是近年最热，但至
少比去年热太多了。看到科学家说未来
几十年极端气候是常态，我心中瞬间有
些不适。不过人类的适应能力也不差，努
力生存是关键。其次要努力赚钱，有钱了
可以去凉快的地方避暑。

吃饭的胃口暂时还没有，我打算随
意溜达一下，晚点再吃。今天比较闲，打
算去湘江边走走。

蝉鸣真的凶猛，树下经过，震耳欲
聋。感觉这帮小东西有的是力气，我们
打工人要有这个劲头，不至于青年白发
又秃头了。走到天虹超市附近，开始热
得不行，浑身冒汗，于是找了个咖啡店
进去坐，不过没有买咖啡，主要怕晚上
睡不着。对面是天虹超市，就快要关门
了，我前天去那儿买了大量的牛肉、水
果和零食，把卡上余额刷得差不多了，
月底它就彻底关门，但还有线上销售。
我对天虹挺有好感的，过去几年也常
去，但我知道现在什么都难，这些年超
市关门连绵起伏，也不属于意外。该转
型的转型，该重启的重启，该改变的改
变，好不好都是一个过程。

如今晚上要到七点半以后才慢慢
天黑，八点暑热才稍稍散去。我打开手
机找了个剧追了起来。

到了七点多，看着外面没那么大阳
光与热气了，主要是光线暗淡了一些，
行人的脸上也没有那么多汗，更没有强
光下的皱眉。我走出咖啡店，感受到几
秒室外炎热的暴击，随后稍微适应了。
这种极端冷热的温差每天来上几十次，
估计铁打的身体也难受，外卖员正是这
么一群遭罪受苦的群体，频频往返于商
家店铺的空调与凶猛烈日之间，他们太
不容易了，一切都是为了生活。

我慢悠悠走在路上，街边的树还是起
到了一点遮阳避暑的作用，可以再多种一
些，人走在树下，也清凉不少。我乐呵呵想
着，我要是市长，准在每条大街都种满大
树，或每隔几十米种几棵超能遮阳的树，

美化环境又抵挡酷热，还方便行走散步的
人。难就难在秋天掉叶子太多，环卫工人
太累，有些树的花粉气味又太猛，不然树
肯定多多益善。走了几百米，就看到几位
老人在茂密的大树下聊天，拿着扇子，穿
着背心，有点像在小县城看到的场景，很
有烟火气。这样聊会儿天喝会儿小茶，再
下会儿棋，也算是悠闲自在。小贩推着三
轮车在树下叫卖西瓜，还有李子、香瓜、哈
密瓜。我买了一块西瓜，在旁边树下找了
个地儿坐下，开始大啃，甜。

再往前走是一溜的店铺，吃的喝的
用的，招牌老旧又沧桑，很有市井味，没
丝毫花里胡哨的装饰，靠的就是口碑和
回头客。糖水铺的老板娘正掀开冰柜，
一碗碗绿豆沙、红豆沙、酸梅汤排得很
整齐。我这个人胖，怕热，吃完西瓜仍觉
得口渴，又要了一碗冰镇绿豆沙。豆沙
绵密，微微带点陈皮香，糖水沁凉，掺着
些碎冰，吃着口舌冰凉了不少。

刚走了几十米，看到几个孩子围着
冰柜挑冰棍，里头五颜六色，冒着冷气。
我没忍住，就又买了个冰淇淋，吃完这
冰淇淋，我是真觉得透心凉，甚至有些
饱了。

过了路口，再转个弯，再直走，便到
了江边。

江边的步道上，跑步的人不少，我是
不爱跑步的，我遵循的是千年老龟养生
法，不爱动，所以我佩服这些爱跑步的
人，他们肯定是比我长寿的。骑行者俯身
掠过，很快就不见了。到处是支着三脚
架，对着手机又唱又跳又聊的，这是在直
播，这样的我干不来，因为我这个人容易
害臊，还有点社恐，这是个大问题。

江面泛着金光，美。风从水面上拂
来，带着微微的咸腥气，但比身边的热
风凉快多了。岸边沙滩上都是移动的
人，小得跟蚂蚁似的。走近了看，一些小
孩在蹲着挖沙，大人在旁边看着，另一
些在浅水区玩水，大人也在旁边看着。
玩水是小孩的天性，裤子都湿透了，但
是开心得不得了。

我在湘江边走来走去地漫步，吹着
风，凉快了不少。到处是声音，水声，笑
声，车流声，走路声……最大的声音来
自江边的一家店，我看不清，但有一回
路过了那里。卖些游泳圈、气球、挖沙铲

之类的东西，一台小电视里头放着歌和
MV，很多人在那里点歌唱歌，有些人
唱得是真好，有些则五音不全，听起来
叫人痛苦。但是唱的都是些情歌，情绪
饱满，充满了故事，想来大家都有着很
多的经历和往事。我有一回也想去那里
唱，但是又觉得自己嗓音难听唱功平
平，怕吓着江边玩耍的小朋友。虽然平
日听着这大音箱里传出的歌声会觉得
有些聒噪和煞风景，今天听着却觉得非
常感人。歌词有几句好像是“我曾经等
过你，因为我也相信，你说的万水千山
细水长流……”这首歌我在视频号听
过，觉得难听、煽情、俗气，今天却不一
样，觉得悠扬动听，也许是唱歌这个小
伙子嗓音不错，唱得抒情又温柔，还带
着点伤感的情绪，便显得优美动人了。

尤其当我坐在江边的沙滩上，看着
暗蓝色的天幕和淡蓝色的江水，以及那
远处若隐若现的云，还有江上经过的运
砂船，桥上的车灯和车流，江边散步的
人和涌动的水，那些玩耍的小孩与欢乐
的笑脸……看着这一切，我觉得很美，
很悠闲，很自由。江风吹着也不那么热
了，甚至很凉爽。我想起我的生活，想起
一些开心的事情，这时他的歌声飘荡在
天空中，正好烘托了如诗如画的氛围，
让一切看起来特别和谐。甚至那淡淡的
伤感也不失为一种诗意和多情。

在江边坐了几十分钟，见着天色渐
渐暗下去，我起身往回走了。

路过一群跳广场舞的大爷大妈，音
箱的声音不说震耳欲聋，至少有些强悍
刺耳，我急急走过去，脑瓜一阵嗡嗡，大
概是每天坐在办公室听到的声音太少，
对过于尖锐大声和有节奏感的声音没
有招架之力。但他们好像一点不觉得
吵，热情舞蹈，整齐划一，那股子积极向
上的劲头看得我汗颜。

我沿着台阶慢慢走，上了街，又走
了几步，不想走了，便打车。车开到半
道，看着有一家不错的湘菜馆，又让司
机停下，下车去吃饭。

空气中一阵焦香的烟火气，浓重的
孜然烧烤味熏着我。街边的大排档已支
起一排排桌子，冰啤酒、冰饮料、西瓜烧
烤味的夜生活又开始了。散步的人多了
起来，我进了湘菜馆，又要开始吃了。

手作食趣闲笔 炎夏就馋这一口
——白凉粉制作指南

白凉粉

古人也“摆烂”
——秦汉时期的“摸鱼”打工人

株洲市二中G2207班 王梓丞 证号：zz2025012100159 指导老师：杨育华

你以为“周一综合征”是现代

病？居延的鼓声告诉你——古人比
你还会赖床。

公元前 102 年，居延都尉府的
木简刚写下日期，晨鼓第二通已毕，
却有一行墨迹急匆匆追上：“尊，未
到。”戍卒尊的理由极简：“鸡未鸣。”
督考勤的掾吏气得在简背批注：“鸡
若误时，可烹之。”二十一笔，一场赖
床被钉进永恒。两千年后，我们仍能
听见那只倒霉公鸡的沉默。

赖床算斯文，磨洋工才是技术
活。悬泉置有位修车匠，公文里写

“缺一钉，需往取”，结果往返三日，
人影全无。同僚循迹，在烽燧下抓
住他时，这位老兄正举杯望云，简
背还添一句：“今日天朗，宜小酌。”
墨迹未干，酒香犹浓，铁证上交，幕

府传阅，相视而笑。
朝廷自然要管。汉武帝颁《功

令》：迟到一次罚盾牌一面，三次削
爵。兵士们却将盾牌漆成红绿撞
色，租给西域胡商拍照留念，罚金
秒变租金，史称“罚款经济 1.0”。有
位百长干脆把漆盾挂在烽台当广
告牌，上书“留影十钱”，生意比巡
戍还红火。

最硬核的“躺平”刻在东汉《曹
全碑》捐款名单：某小吏认捐五钱，
名字旁硬凿三字——“已躺平”。石
屑飞溅，是迄今发现最早的摆烂宣
言。隔着残碑，我们仿佛听见他叮
叮当当的凿石声：“就这，不卷了。”

戍卒尊一句“鸡未鸣”，把赖
床理由说得理直气壮；修车匠借

“取钉”之名旷工，竟在烽燧下举

杯望云，还留笔“今日天朗，宜小
酌”，字里行间满是偷来的惬意；
就连朝廷的罚款，都能被兵士们
改成“创收项目”，活脱脱古代版

“职场生存智慧”。最绝的是东汉
石碑上那句凿出来的“已躺平”，
石屑飞溅里藏着的，竟是最早的

“摆烂宣言”。
然而，合上简牍，笑意忽沉。尊

的迟到、修车匠的小酌、漆盾的亮
红，都是小人物们在边塞生活里的
一点喘息，历史人物褪去了严肃袍
服，露出了鲜活底色。这些琐碎日
常串联起来的温度，让隔着两千年
风沙的他们不再只是史书中的甲
乙丙，而成了会赖床、会偷懒、会苦
中作乐的同频者，让那段遥远岁月
变得触手可及了。

热闹的“动物园”
白鹤菱溪小学四（1）班 周雨沫 证号：zz2024122000128 指导老师：罗益群

我们家是一个热闹非凡的“动

物园”。
我妈妈宛如一只精明能干的

“牧羊犬”，把家庭管理得井井有
条。她能精准地规划好我一天的作
息时间，清楚地知晓我每个时间段
该上什么课。不仅如此，她还会精
心搭配我和妹妹的营养餐，每年暑
假都会雷打不动地带我们去体检。
在她的悉心安排下，我们都能有条
不紊地做好自己的事情，她可不就
是那只尽职尽责、守护家庭的“牧
羊犬”嘛！

我的爸爸恰似一只勤劳的“小
蜜蜂”。每到周末，他就会化身“美

食魔法师”，为我们烹制各种美味
佳肴。瞧，有热气腾腾的火锅，有香
甜松软的蛋糕，有酥脆可口的蛋
挞，有香气扑鼻的香锅，还有令人
垂涎欲滴的牙签牛肉、丝滑浓郁的
奶茶、Q 弹爽滑的烧仙草，就连秘
制叉烧他也能信手拈来。

我的妹妹是一只自带萌态的
“短尾袋鼠”，是世界上最快乐的小
天使。她那灿烂的笑容，就像春日
里温暖的阳光，让人无法抗拒。你
只要轻轻唤她一声，她就会咧开小
嘴，露出天真无邪的笑容，那笑容
仿佛有神奇的魔力，能瞬间治愈我
们所有的烦恼，她就是那个最开心

的萌娃！
而我呢，是一只爱囤零食的

“小仓鼠”。每次妈妈带我去超市，
我总是像个小尾巴似的，紧紧跟在
她身后，眼睛紧紧盯着货架上琳琅
满目的零食，心里盘算着要买好多
好多。我们家有一个大大的零食
柜，里面早已被我的“战利品”塞得
满满当当。一到周末，我就迫不及
待地打开零食柜，抱出一堆零食，
坐在沙发上，一边惬意地看着电
视，一边大快朵颐。

我爱这个热闹非凡的“动物
园”，我在这个充满爱的“动物王
国”里无忧无虑、快乐成长。

最美丽的风景
姜湾小学五（1）班 周锦熙 证号：zz2025010400008 指导老师：乔玲

“世上最美的风景是什么？”答

案因人而异。于我，老家那小小的
荷花池便是最美风景。

清晨，是赏荷的好时候。来到
池边，清幽淡雅的香气扑鼻而来，
直沁心脾，让人瞬间沉醉。满池荷
花似灵动仙子，在微风中轻舞。

瞧那荷花，花瓣娇艳如少女脸
颊的红晕。有的还是花骨朵儿，像
害羞的小姑娘，红着脸、低着头，藏
着满心期待；有的微微展开，似初
涉尘世的少女，羞涩地露出嫩黄花
蕊；有的完全舒展，如落落大方的

仙子，尽情展现美丽。花瓣上亮晶
晶的露珠，在晨光下宛如珍珠，闪
烁光芒。每一片花瓣都似大自然精
心雕琢的水晶，纯净透亮。

美 丽 的 荷 花 离 不 开 朴 实 荷
叶 的 衬 托 。荷 叶 层 层 叠 叠 ，碧 绿
如 翡 翠 ，铺 满 水 面 。金 黄 的 花 蕊
像黄玉点缀其间。荷叶虽不似荷
花 引 人 注 目 ，却 默 默 托 着 荷 花 ，
不 争 不 抢 ，质 朴 自 然 ，为 画 卷 增
添别样色彩。

“接天莲叶无穷碧，映日荷花
别样红。”可若没有荷叶“无穷碧”的

衬托，哪来荷花“别样红”的娇艳？荷
花象征优雅、清廉，出淤泥而不染；
荷叶象征朴实、奉献，默默付出。它
们共同诠释了真正的美，不只在外
表华丽，更在内心纯净高尚、无私奉
献的坚守。

亲爱的朋友，若你有时间，一
定要来老家看看这方荷花池。在
这里，你能远离城市喧嚣，感受大
自然的宁静美好，领略荷花与荷
叶的独特魅力，汲取它们身上的
精神力量。相信它会成为你心中
难忘的最美风景。

我的语文老师
立人学校五（2）班 刘子航

证号：X2024122500117 指导老师：刘琼

“采得百花成蜜后，为谁辛苦为谁甜？”老师就像花
园里那勤劳的小蜜蜂，无私地向我们传授知识。今天，
我要为大家画一幅画，画中的主角就是我的语文老师
——刘琼老师。

刘老师很“狡黠”。有一次语文课上，刘老师在讲台
上批改作业，我们在下面写作业。然而，仍有同学在吵
闹。老师在讲台上默不作声，可教室里的吵闹声却越来
越大。终于，刘老师忍不住了，大声说道：“吵什么吵？是
觉得作业太少了？今天全班晚半个小时放学！我看你们
能吵到什么时候！”顿时，教室里鸦雀无声，连一根针掉
在地上的声音都能听见。

老师不仅“狡黠”，还是个“千里眼”。老师在写板书
时，背后仿佛长了一双眼睛，谁在做小动作，她都看得一
清二楚，一点儿风吹草动都逃不过她的眼睛。那些被老
师发现的人可就遭殃了，老师的教诲像激光枪一样，“砰
砰砰”地发射出来，让人根本招架不住。我真希望我的老
师没有这“千里眼”呢，你们也有跟我一样的老师吗？

刘老师，您是一位音乐家，能拨动我们大脑里智慧
的琴弦；您是一位导游，带领着我们走上正确的道路；
您更是一位魔术大师，让幼小的我们瞬间变得乖巧、高
大、强壮。这就是我的语文老师！

我的植物朋友
八达小学三（7）班 张婉婷

证号：zz2024112900019 指导老师：杨淑悦

今天阳光格外明媚，湛蓝的天空万里无云，宛如一
块巨大的蓝色绸缎，没有一丝杂质。我和妈妈一大早就
来到了公园，刚一踏入公园的大门，一股沁人心脾的清
香便扑鼻而来，我瞬间被这股香气吸引，撒开腿就朝着
香气传来的方向跑去。

远远望去，那片桃花林宛如一片梦幻的粉色花海，
在阳光的照耀下闪烁着迷人的光芒。一朵朵粉红的桃
花，在翠绿的枝条上挨挨挤挤地生长着，仿佛是一群亲
密无间的小伙伴，正凑在一起说着悄悄话。碧绿的叶
子，在那小小的花瓣底下若隐若现，就像在一片片粉云
中闪烁着的点点绿光。微风轻轻拂过，桃花宛如一个个
身姿轻盈的仙女，在枝头翩翩起舞，那优美的舞姿，让
人陶醉其中。

我迫不及待地走近桃林，细细端详起那一朵朵桃
花。那一片片桃花花瓣儿小巧玲珑，薄如蝉翼，如同一片
片柔软的羽毛，轻轻一碰，仿佛就会飘落下来。一朵朵桃
花，千姿百态，美不胜收。有的还是含苞待放的花骨朵
儿，像一个个害羞的小姑娘，涨红了脸，躲在枝叶间，迟
迟不肯露出自己的真面目；有的已经完全绽放开来，露
出了灿烂的笑脸，仿佛在热情地欢迎我们的到来。又一
阵清香扑鼻而来，我仿佛感觉自己变成了一只轻盈的小
鸟，在空中自由自在地飞来飞去，那感觉诱人极了，让我
沉醉不知归路。

过了好一会儿，我才从这美妙的仙境中缓缓走了
出来，心中满是不舍，一步三回头地离开了这片美丽的
桃林。

我喜欢那美丽的桃花，它就像我亲密无间的植物
朋友，带给我无尽的欢乐和美好的回忆。亲爱的朋友，
你喜欢这迷人的桃花吗？
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