
株洲日报讯（全媒体记者/董介
通讯员/罗莉娜 曾蓓） 7 月 16 日 8 时，

市中心血站机采室内，44 岁的刘菊林

躺在采血椅上献血——这是她人生中

第 101 次献血，也让她成为株洲 80 后

女性中首位百次献血者。

采血前的颁证仪式简单而郑重，

市中心血站党总支书记、站长聂少林

将鲜花递到她手中时，她的脸颊泛起

腼腆的红晕，在花朵映衬下，她整个人

仿佛散发着光芒。

时间倒回到 2000 年，刚参加工作

不久的刘菊林，撸起袖子完成了人生

第一次献血。“当时只知道一年能献两

次，没想过这一献就是 25 年。”她笑着

说。

改 变 发 生 在 2001 年 。小 她 两 岁

的妹妹被确诊白血病，病床前一袋袋

陌生爱心人士捐献的血液，成了妹妹

生命延续的希望。“看着妹妹苍白的

脸，我突然明白那些血袋有多重要。”

从那天起，她的献血本上多了份沉甸

甸的责任，“别人帮过我，我也得帮别

人。”

2014年起，她开始捐献成分血。从

此，每隔半个月，血站机采室的医护人

员总能看到她的身影。因为成分血捐

献时间较长，因此，每次献血前，她都

会提前一小时到石峰区检察院的办公

室，先处理好手头上要紧的工作，再匆

匆赶来血站。“领导同事都很支持我，

我从没为这事耽误过工作。”她说话

时，眼角的笑纹里盛满了踏实。

当被问及坚持献血的秘诀时，她

说：“就像每天要吃饭睡觉一样，习惯

了。谁都能做，就看愿不愿意伸手。”

采血针拔出的瞬间，她指尖稳稳

按住针眼。此刻，机采室的空调风轻轻

吹动她鬓角的碎发，窗外的蝉鸣依旧

聒噪。这间屋子里，一份无声的温暖在

悄悄生长，顺着血管里流淌的善意，奔

向那些等待光亮的生命。 株洲“80后”女性百次献血第一人刘菊林。记者/董介 摄

“热血大姐”刘菊林第101次献血
株洲“80后”女性百次献血第一人
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株洲日报全媒体记者/谭昕吾
通讯员/郭志芳

七月的盛夏，天元区泰山路街道各个社

区里，有亿都漫城的孩子们迎着朝阳奔跑，

文家冲社区的少年们在球场上挥洒汗水，傍

晚时分，家园社区老年志愿舞蹈队响起了轻

快乐声，天伦路的夜市开始烟火升腾，抚慰

着忙碌一天的人们……这些家门口的“小确

幸”，由我们身边的一群“合伙人”筑造。

近年来，天元区泰山路街道积极探索

“社区合伙人”模式，在天元区委社会工作部

的指导下，泰山路街道各社区围绕“居民需

要什么、社区有什么、大家能共享什么”，把辖

区能人、商家、单位变成社区治理的“自己

人”，邻里聚力，唱响了基层治理的“大合唱”。

人人都是“合伙人”
下活治理一盘棋

滨江社区党委书记易婷新上任不久，

“串门儿”是她的一项重要工作。

“串门不仅让群众认识我，也是我了解

他们的第一步。”易婷说，她每天和同事拜访

辖区单位、沿街商铺、居民，聊家长里短，也

聊“社区能为你们做点啥”？

摸清需求，是为做好基层社区工作找到

目标。再搭平台、办活动，商家和居民加入社

区治理“朋友圈”的意愿更强了。

文家冲、云里、徐家冲等社区，社区党委

也各显神通，通过摸底、招募、座谈，把居民最

需要的服务“挖”出来，把有信誉、有专长的能

人“请”进来，建起“合伙人”资源库。天台社区

找到了“万能手”刘师傅，居民修电器、磨刀全

都爱找他，滨江社区的书法达人尹老师、文

家冲社区摄影爱好者李老师，纷纷出现，为

邻里活动奉献自己的才华和能量。

不只个人，泰山路街道还把学校、医院、

社会组织、社区商业体都纳入“合伙人”大家

庭，这份“合伙人”名单越来越长：122 家企

事业单位，60位专业能人。

今年暑假，徐家冲、滨江、文家冲、新塘

社区就联手西苑宾馆、唐兵兵工作室、洛克

少儿体育等“合伙人”，给孩子们带来了手工

糕点、金融知识课堂、趣味体能训练等丰富

活动，实现资源“链”动。

共建共享 精准对接“邻”需求

在泰山路街道大岭社区，面貌一新的同

心微公园，成为居民锻炼遛弯的好去处。

这个小游园占地 3500 平方米，是天元

区统战部门联合水务、城管、园林等单位，在

原棉纺厂水厂地块上“以旧换新”，变成了如

今融合塔下议事、治水科普、儿童游乐、健身

休憩等功能区的新地标。

不远处的棉纺厂小区里，联点共建单位

纷纷出力：市财政局争取资金，区住建局组

织实施，为小区新建了篮球场、健康步道和

景观水系，助力老社区焕发新活力。

周边 20 多家店铺，也不甘落后，玲玲米

粉店、厂刨刨冰店、长沙大排档、声色茶馆、

山里红饭庄……他们白天经商，晚上主动加

入社区周边环境清洁的公益队伍，成为当之

无愧的“社区合伙人”。

不少居民在闲谈间点赞社区的日新月

异，“以前回家只能刷手机，现在来棉纺厂街

区逛一逛，觉得幸福指数提高了。”

这份惬意和松弛，正是“社区合伙人”机

制结出的果实。滨江、家园、铁西、泰园等老

社区纷纷效仿，吸纳各类社会力量，打造多

元生活场景，凝聚小商户和居民，共同为建

设美好家园添砖加瓦。

暖心“反哺”成就双向奔赴

“社区合伙人”不只是一个称呼，“你帮

我，我助你”才是它的底层逻辑。

近年来，泰山路街道各社区积极搭建

“线上+线下”平台，为“合伙人”解决实际问

题。线上渠道，有公众号、居民群、朋友圈，比

如帮助企业发布招聘信息，推介企业商家新

品，为商家引流；线下，配合天元区就业服务

中心举办招聘会、人才交流会，既帮居民找

工作，也为企业解用工之忧。

传统节日，更是“社区合伙人”的大联

欢，不少社区联合辖区商超等单位，办起中

医市集、拔河比赛、便民服务。活动现场的展

销区，网格员变身“推销员”，热情推广合伙

人的特色产品，邀请居民体验，收集反馈意

见，帮企业优化产品，实现双赢。

今年的暑期夏令营，滨江、文家冲、新塘

社区巧妙地把“合伙人”的特色融入活动：带

孩子们走进农商行学金融知识，到书法班体

验翰墨飘香……活动本身成了对“合伙人”

最好的宣传。

一个人的力量有限，一群人的智慧无

穷。“社区合伙人”盘活社区沉睡资源，激

发邻里的热情，让越来越多的青年夜校、

非遗文化、中医市集、教育沙龙等品牌项

目走进居民心中，也使越来越多人成为美

好家园的建设者，实现“家门口的幸福”触

手可及。

在“社区合伙人”的助力下，泰山路街道各社区暑期活动开展火热。通讯员 供图

石峰区

9家长者餐厅服务老人超10万人次
株洲日报讯（全媒体记者/李逸峰 通讯员/宗

倩） 7月 17日中午，家住石峰区清水塘街道花果

山社区的赵娭毑跟往常一样，缓步走进街道养老

服务中心“幸福食光”长者餐厅。“这里品种丰富，

服务态度也好，比自己在家做饭还实惠。”76 岁的

赵娭毑对这里的饭菜十分满意。

“我们会提前公布每周食谱，餐标均是八菜一汤，

每天的菜品都不一样，确保有两荤两素是无辣且软烂

可口的，满足老人的用餐需求。”清水塘街道养老服务

中心负责人樊晓杰介绍，餐厅自今年5月29日开业以

来，每天都有100余人就餐。为何长者餐厅这么吸引

人？除了“放心”“方便”，“实惠”也是最多的回答。

去年，石峰区出台《“幸福食光”长者餐厅实施

方案》，规定老年人助餐点的套餐售价不得高于 15

元/餐，农村老年人助餐点不得高于 10 元/餐，同

时对残疾、失能、孤寡、低保等特殊困难老年人实

施补贴。截至目前，石峰区已有 9 家长者餐厅正常

运行，累计服务老人超过 10万人次。

马家河街道

博士硕士进社区 开设公益课堂
株洲日报讯（全媒体记者/潘东晓 通讯员/陈

灿） 近日，浙江大学博士生王雨微与硕士生段吉

宇走进天元区马家河街道金龙社区，开启了为期

三周的暑期公益课堂活动。两位学子以知识为舟，

为社区的孩子们精心打造一个充实而有意义的暑

期港湾。

王 雨 微 与 段 吉 宇 凭 借 各 自 深 厚 的 专 业 积

淀，巧妙融合科学与人文，为孩子们量身定制了

多元课程体系：既有引人入胜的游戏活动与趣

味实验，也有经典阅读分享和暑假作业辅导。硕

博生带小学生，让这方小小课堂，迸发出别样知

识火花。

“经过王老师、段老师的指导，暑假作业一点

都不难了！”孩子们发现，以前畏难的暑假作业，变

得“so easy”。对于公益课堂效果，家长也感慨道：

“孩子在家不是玩手机就是看电视，我们上班也不

安心。现在有浙大的高才生带着学、带着玩，孩子

开心，我们家长既放心又感激！”

龙泉街道

民族团结一家亲 童心共绘同心圆
株洲日报讯（全媒体记者/杨凌凌） 7 月 14

日，芦淞区龙泉街道联合桠枝塘社区开展“民族团

结一家亲，童心共绘同心圆”主题活动。

社区党员志愿者化身“民族文化讲解员”，用

孩子们听得懂的童趣语言，娓娓讲述 56 个民族的

共生故事。从热情好客的维吾尔族在古尔邦节与

各族同胞载歌载舞共庆丰收，到藏族同胞以圣洁

哈达相赠传递跨越民族的深厚温情……一个个浸

润着民族团结情谊的故事，让孩子们眼中闪烁着

好奇与向往的光芒。

当孩子们把亲手绘制的服饰“穿”在小纸人身

上，举着作品向小伙伴展示时，一幅“民族团结全

家福”跃然眼前。此次活动通过“听故事、看服饰、

画服饰”的沉浸式体验，让青少年在轻松愉快的氛

围中感受了民族文化的多样性，也让“各民族像石

榴籽一样紧紧抱在一起”的理念深植童心。

井龙街道

产业社区合伙人显神通
株洲日报讯（全媒体记者/李逸峰 通讯员/林

朗 易婷婷） 7 月 16 日上午，石峰区井龙街道新

民社区网格员在日常巡查中发现，起重生活小区

篮球场一处监控灯柱倒塌，导致电线断裂裸露，存

在严重安全隐患。产业社区合伙人株洲时代物业

管理有限责任公司迅速响应，第一时间派出专业

电工赶赴现场。仅用半小时，就将公共区域用电安

全隐患彻底消除。

起重生活小区是无物业小区，长期缺乏专

业管理，公共设施老化破损问题时有发生。过

去，社区发现类似问题，往往面临“谁来解决”

的治理难题。今年，株洲时代物业管理有限责

任 公 司 联 合 新 民 社 区 成 立“ 时 代 物 业 爱 心 扳

手 志 愿 服 务 队 ”，依 托 自 身 专 业 技 术 优 势 ，为

辖 区 无 物 业 小 区 的 公 共 设 施 维 护 、困 难 群 体

帮 扶 等 提 供 精 准 支 持 ，从 电 路 检 修 到 下 水 道

疏 通 ，用 实 实 在 在 的 服 务 填 补 了 无 物 业 小 区

的管理空白。

泰山路街道

“合伙”撬动基层“邻”聚力

株洲日报全媒体记者/廖喜张

罗霄山腹地，一座总装机容量 120

万千瓦的“超级充电宝”正穿山破岩，拔

节生长。作为罗霄山片区首个抽水蓄能

电站，该项目总投资 82.3 亿元，已实现

主体工程开工，预计 2028 年可以投产

发电。

近日，记者从株洲市区出发，驱车

3 个 半 小 时 到 达 项 目 现 场 ，其 中 有 一

半时间是在崇山峻岭中穿梭。这一个

多 小 时 的 山 路 ，曾 是 工 程 建 设 的“ 拦

路 虎 ”：4 米 宽 的 狭 窄 村 道 、百 米 长 的

低 矮 隧 洞 ，以 及 3 公 里 蜿 蜒 于 悬 崖 峭

壁间的险途，让大型设备及运输车辆

“望路兴叹”。“以前的路，大设备根本

进 不 来 。”现 场 工 人 一 边 挥 汗 拓 宽 路

基一边介绍。

如 今 ，旧 山 路 正 全 线 拓 宽 加 固 并

铺 设 水 泥 ，而 大 件 运 输 的 咽 喉 要 道

—— 平 乐 隧 道 ，已 于 今 年 5 月 顺 利 贯

通。“临涯路段扩建进入收尾，进场便

道 也 能 满 足 15 吨 载 重 车 通 行 了 。”项

目 建 设 单 位 南 水 北 调 集 团 炎 陵 圭 臬

能源开发有限公司副总经理田戡说，

交 通 瓶 颈 的 破 除 ，按 下 了 工 程 建 设

“加速键”。

克服了地表天险，工程的核心战场

转向地心深处。自山腰驱车驶入宽敞的

通风兼安全洞，宛如进入一条冷风呼啸

的钢铁甬道，巨大的通风管如巨蟒般伸

向地心。不到十分钟，车辆驶过减速带，

眼前豁然洞开：一个长 193米、宽 27米的

巨型洞窟，正在坚硬岩体中被“雕琢”成

形——这里，将是未来电站地下厂房的

“心脏”。

“目前才掘进到第三层，最终将向

下深挖 62 米，相当于约 20 层楼高。”现

场 施 工 管 理 人 员 方 熙 指 向 裸 露 的 岩

壁，未来轰鸣的发电机组与密集的高

压电缆，将在这片新生的地心空间深

深扎根。

这座盘踞洣水上游的能源枢纽，由

上水库、下水库、输水及发电系统构成，

其核心使命，是成为湖南新型电力系统

不可或缺的“稳定器”与“充电宝”，承担

调峰、填谷、调频、调相及紧急备用等重

任。

“它如同一个利用山水势能的超级

蓄电池。”田戡形象地解释其原理：当电

网负荷低谷、新能源（如风电）发电富余

时，利用富余绿电将水抽至上水库，电

能转化为势能储存；待用电高峰来临，

放水发电，势能又转化为电能回馈电

网。这一“抽水蓄能—放水发电”的循

环，本质是实现能量在时间维度的高效

存储与释放。

该 项 目 投 产 后 ，年 发 电 量 预 计 达

12.76亿千瓦时，每年可节省系统标准煤

耗约 34.84 万吨。“双碳”目标下，这个罗

霄山深处的“超级充电宝”，将以调峰填

谷的能量，为华中区域 50 万千伏网架注

入弹性，助力革命老区在绿色发展的赛

道上加速奔跑。

罗霄山崛起“超级充电宝”

醴陵3家陶瓷“退税商店”挂牌营业
株洲日报讯（全媒体记者/

刘芳 通讯员/罗东旭 匡凤 夏
雨琴） 近日，醴陵红官窑瓷业

有限公司、湖南陶润会文化传播

有限公司、醴陵振美艺术陶瓷有

限公司 3 家企业，获国家税务总

局醴陵市税务局颁授的“离境退

税商店”标识，境外游客在店内

购物后，离境时可享受退税优

惠。这标志着醴陵对外开放和文

旅消费国际化迈上新台阶。

醴陵陶瓷现有产业链上下游

企业 1500余家，陶瓷产业链集群

总产值超过700亿元，日用瓷年产

量近100亿件。今年4月，商务部、

税务总局等六部门联合发布《关于

进一步优化离境退税政策扩大入

境消费的通知》，推动离境退税商

店增量扩容、丰富离境退税商品供

给、提升离境退税服务水平。醴陵

市以此为契机，结合陶瓷产业优

势，首批选定红官窑、陶润会、振美

陶瓷三个陶瓷品牌商店作为试点。

随着首批 3 家“离境退税商

店”的挂牌营业，醴陵税务部门

将在政策辅导、纾困解难等方面

强化后续跟踪管理，以更加优质

的税务服务保障境外旅客购物

顺心、退税舒心，助力“入境流

量”转化为“消费流量”。

为发展赋能 为基层减负
株洲日报讯（全媒体记者/

李军） 7 月 17 日，全市党委和政

府办公室主任暨2025年第二次市

级层面整治形式主义为基层减负专

项工作机制会议召开。市委常委、市

委秘书长杨英杰出席并讲话。

会议传达了习近平总书记

关于力戒形式主义官僚主义最

新重要论述和中央、省委有关精

神，全国、全省党委和政府秘书

长有关会议精神，通报典型案

例，听取有关单位问题整改情况

报告，通报 2024年以来有关工作

情况并部署今年工作。

会议充分肯定前段工作成

效，指出要强化政治引领，坚决

当好“两个维护”的排头兵。要围

绕中心大局做好“三服务”工作，

以问题为导向在服务发展上见

真章。要加强作风建设，深化拓

展整治形式主义为基层减负。要

把握规律方法，强化制度建设、

坚持改革创新，努力提升办公室

工作效率和水平。要以党建引领

加强机关建设，培育良好政治生

态，锤炼过硬队伍，助推办公室

各项工作不断迈上新台阶，为株

洲高质量发展作出新的贡献。

“扫黄打非”工作机制全体成员
扩大会召开

株洲日报讯（全媒体记者/
邹家虎） 7月 17日，株洲市 2025

年“扫黄打非”工作机制全体成员

（扩大）会议召开。市委常委、市委

宣传部部长江小忠出席并讲话。

会议指出，过去一年，全市

“扫黄打非”战线勇担使命，积极

作为，做到了组织领导有力度、

专项行动有成效、案件查办有影

响、宣传发动有氛围，推动各项

工作取得了新进展、新成效。

会议强调，要坚持扛牢政治

责任这个首要原则，主动防范风

险，强化专项整治，严格阵地管

理。要突出整治侵权盗版这个工

作重点，保持高压态势，加强部门

协作，注重常态长效。要始终紧盯

网络空间这个主要战场，拥抱新

技术，用好新技术，掌握工作主

动，提高管网治网水平。要用好用

活案件查办这个重要抓手，狠抓

线索发现，加强信息共享，着力追

根溯源。要抓住完善工作机制这

个关键环节，建强工作队伍，夯实

基层治理，改进工作作风，着力打

造放心工程、民心工程。

株洲日报讯
（全媒体记者/刘
芳 通讯员/张坚
煜 文明恩） 7 月

17 日 ，2025 年 湖

南省青少年乒乓

球锦标赛在株洲

开 赛 ，来 自 全 省

14 个 市（州）的

364 名 青 少 年 选

手 将 开 展 为 期 7

天的激烈角逐。

本次赛事由

湖 南 省 体 育 局 、

湖南省教育厅主

办 ，湖 南 省 羽 毛

球乒乓球运动管

理 中 心 、株 洲 市

文化旅游广电体

育 局 承 办 ，比 赛

按年龄分为四个

组别，设男单、女

单 、男 双 、女 双 、

男团和女团 6 个

竞赛项目。

省
青
少
年
乒
乓
球
锦
标
赛
在
株
开
赛


